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རྦ བསྐལ་བཟང་རེ བཟ ་བ་ཤུན་སྐོང་ལས་. 
གཞི་ཏཱད་བཅུགས་སོ།, 








འདུལ་བའི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འབྲུལ་སྤོང་ 
བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིནྡ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ 
བསྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ལས་ 
གཞི་སྟོད་བཞུགས་སོ། ། 

















མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྡུན། 9 








གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
ཐྱང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་ཕད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་ དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་ འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་ཐུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གླུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྟག་ཡུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྟག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དབེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 





དབྱང ཏའ ཀེལགོ་ཞཿསན་པ་སེསེལ།།ལ་ཐ་འ་དཁའ་འབངམཐོས 
བཞན་མ་གུལ་ཝེར༔ དེ་འསའ་ར་མཁས་ཚི་ཚི་་པཤཾ་མོད་མ་ྱི་གཇོད་ཁས་ལྟེང་དུ་ཆ་བརླག་ ' 
མི་གཏོང་བཞེ་མེང་པལེན་ཞགོས། འའི་ཞླཐསདང་སྦྲངའ་ཁྲོད་འཁེར་ཀྱ་ཀྲུ་ེ་ཤགན་༧འཉེལ་ཐབ་ཛ་ 
།མེཉྟ་འཞ།ཿབྣེཝཝ་ཌོང་ཌ་སོས་ཧཊོཀྷཿཉརར་ཁསཁ་ཊི) 
།༡༥ལཆོཉིགཉསརག༩རེས་གིཝསི་ཏམསོ་ལྔན་དག་ཛ།ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཆ་སེང་གཙག་ 


ནང་འགཉ་དབེ་ཞེངལཆོལ་ཿས་ གྱ་བཏཆིབ་།ར་སེབ་པའི་ཚན་ལ་ཤིག་ 








བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


གཞུང་འདི་མཛད་པ་ཕོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ནི་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྒན་གྱའི་རིང་ཞེས་པ་རུས་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་ལྡོང་ཤུལ་གྱི་ 
རིགས་སུ་ཡབ་འབུམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ཐར་མེ་བྱམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ 
བྱི་༡ཿ༦༨ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་མཚོ་ཁར་མཇལ། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ 
རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་དགེ་སློང་བསོད་ལྷུན་ནས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀ་ཁ་བསླབས་པས་ཉིན་མོ་དེ་རང་ལ་མཁྱེན་ 
ཅིང་། རིང་པོ་མི་ཐོགས་ཕར་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཀུན་ལ་བྱང་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་འདུལ་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ས་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲུར་གསར་ཞུགས་ཀྱིས་ལྕང་ 
སྐྱ་ཞབསྔ་དྲུང་ག་དབང་ཆོས་ལྡན་གསྟེན་ནས་གཞུད་ཆེན་བཀའ་ཁོད་ལྡར་གྲསརྐ་ཁཞེས་མཛད།།དྲགུཧ་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐོག་དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ཐོག་གོང་ས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཚན་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་སྩལ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། 
དགུ་ལོ་སོ་གཉིས་ནས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། སྒོ་མང་གི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་དང་། སྟན་ངག་ 
བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ཡུང་། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སྔ་རྟིང་དུ་བརྩམས། དགུང་ལོ་ང་ 
གསུམ་ཐོག་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་འབྲས་སྒོ་མང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས། ལོ་རེ་གཉིས་ 
ལ་ཏི་ཇུ་ནང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགོན་ 
པ་ཕྱག་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། ལྟ་བཟང་གི་བླ་མ་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་བཞི་སྟེ་ 
ལྕགས་གླང་༡༧༢༡ལོ་ལ་སྒུ་གཤེགས། བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས། 

རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འབུམ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
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ཡོད་པ་ལས། པོད་དང་པོར། (རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་ 
མ།) (ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དང་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ལའི་དྲིས་ལན་ལ།) (རྗེའི་མནལ་ལམ་གྱི་མཆན་ 
འགྲེལ་རྡ་རེའིཚིག་འགྲེལ།) (ཆོས་སྡེ་ཆེན་དགའ་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག །) (བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ 
ཕོ་བོད་དུ་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་ཚིགས་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཡུང་ཚེགས་ཆུང་རྟོགས་བྱེད་གསེར་གྱི་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར།). (བསྟན་རྩིས་རེའུ་མིག །) ¶བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་སྐོར།) (སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་བསྟོད་ཚོགས།) (གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ 
ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་འིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ།)(ཆབ་ཤོག་སྟན་དངགས་ཀྱི་སྐོར། 
)(སྟན་དངགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག །)(སྟན་དངགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞལ་ 
ལུང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན།) (འཕྲིན་ཡིག་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་རྣ་རྒྱན་སིཏྫུ་ཝྭ་རའི་ཕྲེང་མཛེས། 
) (གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཉུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།) (རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས།) (རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་ 
ཟུར་རྒྱན་དགོས་འདོད་ཀུན་སྟེར།)(མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་རྩ་མདོར་བསྡུས།)(ས་ཆོག །)(ཀླུ་དབང་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་ལ།) ཊཀླུ་དབང་གི་བསྟོད་པ་ལ།) (གཟུང་འཇུག་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ།) (གཟུངས་འཐུལ་གྱི་ལྟན་ཐབས་གནོད་སྦྱིན་དང་ཚོགས་བདག་གི་འཁོར་ལོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས།)€ ལེགས་སྦྱར་གཅེས་པའི་གནད་བསྡུས་མགྲིན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་རང་གྲོལ།) ༈སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ཉུང་ངུ་ལིང་ཚེ་དང་བཅས་པ།) (མཉམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ 
དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན།) (ཀ་ལཱ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས།) (ལོ་ཆེན་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་གྱི་ 
དྲིས་ལན།) (སྒྲ་མདོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་འཇམ་དབྱངས་ - 
དགྱེས་པའི་རོལ་མོ།) (རྟགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་སྒྲ་རིག་མཛེས་ 
རྒྱན།) (བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར།) ཕོད་གཉིས་པར། ཐབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དམར་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་ལ།) (རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལ།) (དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།) (དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་ 
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འགྲོ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བཀོད་པ།) (དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ།) (ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟེན་ཡིག་ཟུང་འཇུག་ཆར་འབེབས་དངོས་བྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ 
འཕྲོ་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་།) (གསང་འདུས་ནས་བཤད་པའི་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད།) (ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག །) ༔བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པའི་ 
ཟིན་བྲིས།) (དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཞལ་ལུང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས།) (དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་གཅེས་པ་དྲུག་གི་དམར་ཁྲིད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་རྒྱན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས།) (ནྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དམར་ཁྲིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས།) ( 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རྟོགས་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།) (འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས་བསྟེན་པའི་ཡི་གེ་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས། 
) (འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ།) (འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྐལ་ 
བཟང་འཇུག་ངོགས་འདོད་པ་ཀུན་སྟེར་ཐིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས།) (འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་སྦྲམ་གྱི་གསང་མཛོད་གྲུབ་མཆོག་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་རེ་བ་ཀུན་ 
སྐོང་།) ༈ཊྱ་དགེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲིས་ལན།) (འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་ཐབས་རྣམས་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་པའི་བརྡེད་བྱང་རིག་འཛིན་ 
གན་མཛོད།) པོད་གསུམ་པར།༔ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཟུར་དུ་བཀོད་པ།)(བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ 
མཆན་འགྲེལ་ཟུང་འཇུག་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ།) (བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ཡུང་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན།) (ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
དྲིས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ།) (འཇུག་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས།) ( 
དབང་གི་རྣམ་བཤད་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒོ་འབྱེད་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་བརྡེད་བྱང་བཀོད་ 
པ།) (དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཐབས་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ཞལ་ལུང་དངོས་ 
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གྲུབ་སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན།)'དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དཔེ་རྙིང་ལྟར་དང་མཁས་གྲུབ་ 
ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པ་ལྟར་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ནྭ་རོ་བའི་ 
གསུང་ལྟར།) ཊབ་རི་བྱར་རྩའི་རྗེས་གནང་གི་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གྲུ་ཆེན་ 
བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ།). ཙཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེས་སྣར་ཐང་ 
བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཚེ་གསུང་བཤད་གནང་བ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ།) (རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
གཅིག་ལྟག་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཆོག་སྒྲིག་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཕྲེང་མཇེས།) (སྦྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མངོན་རྟོགས་དང་རྡེས་གནང་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ།) (ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དྲིས་ལན་ 
གྲུབ་པའི་མཛེས་རྒྱན།) (རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྡེར་དྲི་བར་གནང་བའི་བཀའ་ལན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་བ།) (རྡེ་རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཊིཀྐ་ 
རྩོམ་འཕྲོ།) (དྲིས་ལན་ཙིནྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་བ།) (འཕོ་བའི་བཤད་པ་སོགས།) (ཁ་དོག་དཀར་དམར།). 
(བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པ།) (ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས།) ( 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཚད་མའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་མདོར་བསྡུས།) (མཐའ་བྲལ་གྲུབ་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད།) འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འདྲེན་ཚུལ།). (གྲངས་འདྲེན་འགའ་ཞིག །) ཕོད་བཞི་པར། (རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསན་ 
ཡིག་ཐོར་ཐུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་ཚན་པ་དང་པོ།) (རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་མདོ་ 
ཕྱོགས་སྐོར་གསན་ཚུན་ཏེ་ཚན་པ་གཉིས་པ།) (རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཁས་པའི་ 
འཛུག་ངོགས་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒུད་སྡེརིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་པ། 
) (རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རས་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་བརྒྱ་ངང་གསུམ་པ་ཡིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་བ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་བྱེད།) (རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཊིཀྐ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན།) € 
རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར།) (ཞལ་གདམས་ 
མགུར་མའི་སྐོར།) (སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་དོགས་གཅོད།), (གཏོར་མའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་བདེ་ལམ་ 
གཞུང་དོན་རབ་གསལ།) (ཆུ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།) (དརླཇ་ཨ་ཙརླས་མཛད་པའི་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད་དམར་པོའི་འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཆན་འགོད་གནང་ 
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བ།)(དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ།)4རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་གྲགས་པ།)(ཡི་དམ་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ།)4བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ 
མཆོད་སྐོར།) (དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་དང་བཅས་པ་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་གསང་བའི་གནད་ཀུན་གསལ།) པོད་ལྔ་པར། (དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།)  པོད་དྲུག་པར། (འདུལ་བའི་དཀའ་ 
གནད་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འཁྲུལ་སྤོང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིནྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ 
ཀུན་སྐོང་།) པོད་བདུན་པར། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ།) (ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལས་སྐབས་གཉིས་པ།) (ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་མཛེས་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལས་སྐབས་གསུམ་པ།) ཕོད་བརྒྱད་ 
པར། (ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་འཁྲུལ་སེལ་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལས་ 
སྐབས་བཞི་ཕའི་མཐའ་དཔྱོད།) (ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་འབྲུལ་སེལ་གངྒའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད།) (སྐབས་དྲུག་པའི་མཐའ་དབྱོད་མི་ཕམ་ཞལ་ 
ལུང་།) (སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་འཁྲུལ་སེལ་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་།) (སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་འཁྲུལ་སེལ་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་།) (ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ།) ཕོད་དགུ་པར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་ 
རིགས་གཏེར་མཛོད་ཟབ་དོན་ཀུན་གསལ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས།) བོད་བཅུ་པར། (དམ་ཆོས་མངོན་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ།) བོད་བཅུ་གཅིག་པར། (དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་འཁྲུལ་བྲལ་ལུང་རིགས་བེཌུརྱ་དཀར་པོའི་གན་མཛོད་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་།) (དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས།) (རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་བློ་གསལ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྲེང་མཛེས།) ཊཟབ་མོ་རྟེན་ིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་མཐའ་དཔྱོད་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ།) (ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་ 
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ཀུན་གསལ་ཚད་མའི་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་སྐལ་བཟང་གི་མུན་སེལ།) (འདུལ་བའི་སྤྱི་བསྟན།) (བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་བཤད།) པོད་བཅུ་གཉིས་པར། (བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད།)བསམ་གཟུགས་ 
ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས།) (ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ།) (དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ མདོར་བསྡུས་བློ་ གསལ་མགྲིན་ རྒྱན།) ཕོད་ བཅུ་གསུམ་པར། (ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་ཚད་མའི་འོད་བརྒྱ་འབར་བ།) བོད་བཅུ་བཞི་པར། (གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ།) 
(གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་ཟབ་དོན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་ 
གི་ཉི་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་།) པོད་བཅོ་ལྔ་པར། ( བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ 
ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་།)(གསང་རྣམ་འོག་མིན་མ།)(གསང་རྣམ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ།?(སྐྱེས་རབས་ 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས།)༔རྒྱུད་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས།)འདུལ་བའི་ལས་ 
ཆོག།) (དོན་བདུན་ཅུ།) (བློ་རིག།) (རྟགས་རིགས།) (བསྡུས་གྲུའི་མཐའ་དབྱོད་ཆེན་མོ།) (བསྡུས་ 
སྦྱོར་གྱི་རྩ་ཚིག།) (ངག་སྒྲོན་མཆན་འགྲེལ།) (མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད།) (བཅའ་ཡིག།) 
བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་པོད་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པས་ལས་ད་རེས་འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གང་གིས་གསུང་ 
འཐུམ་པོད་དྲུག་པ་ (འདུལ་བའི་དཀའ་གནད་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འབྲུལ་སྤོང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིདྟ་ 
མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་།) དང་ (འདུལ་བའི་སྤྱི་བསྟན།) (འདུལ་བའི་ལས་ཆོག) 
བཅས་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་དང་། 
སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཡུང་སྡེ་བཞིའི་བོད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཁོར་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱིརིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་གཞིར་བཞག་ཅིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོ་དང་། 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྒྱ་བྱ་གཙང་བུ་སོགས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཤར་རྩེ་དཀྱིལ་ཁང་ལེགས་བཟང་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
པ་ཡབ་སྲས་དང་། པཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ བརྒྱན་ ཏེ་ 
འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མར་གྱུར་བ་དང་མདོ་དང་ 
རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་ལྷག་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མཁས་ 
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དབང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཆ་རྣམས་བླངས་ཤིང་དེར་ཁ་ 
མ་གསལ་བ་དག་ལེགས་པར་ཁ་བསྐང་ནས་མཛད་པས་ན་གཞན་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྫོགས་པ་དང་ 
ལྷག་པར་གཞུང་དོན་སློབ་གཉེར་བ་སོགས་ལ་ཕྱག་དཔེ་དཀོན་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཞུང་འདིར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོའི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་སྐོང་མི་ཐུབ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་སེལ་བྱེད་ངེད་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ 
ནས་རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་པོད་ཕྲེང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་ལམ་དུ་ཝུལ་བ་ཡིན། ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་ཞུས་དག་སྐབས་ཐོག་མའི་ཞུ་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། 
ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཡང་མ་དཔེ་སོར་ 
བཞག་གི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་མ་དཔེའི་ནང་གང་ཡོད་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཐོག་དེ་མིན་མངོན་གསལ་ 
ཅན་གྱི་དག་ནོར་རེ་ཟུང་སུམ་རྟགས་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཏེ་རང་བློས་གང་ཐུབ་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བསྒྲབ་ཁུལ་ 
ལགས་ཀྱང་ད་དུང་ཡི: ག་ནོར་ཆད་ལྟག་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆ་ཡ ང་འབྱུང་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ 
ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་སྲིད་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་གཟིགས་ཚེ་མ་དཔེར་དཔེ་བསྡུར་ 
ཞུས་ཏེ་རྣག་ཐོག་གཙག་འཁེལ་གྱི་སྐྱོན་འདོན་གནང་ཚེ་ང་ཚོའི་ཕྱིས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ནང་ཡོ་བསྲང་ཞུ་ངེས་ 
པས་སྐུ་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་དགོངས་ཏེ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་འཆར་གནང་རྒྱུའི་འདུན་པ་ 
ཤུཀྐཝ་ཏྲག་རྣང་བཅས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


ཉ པས ཉེལསསས།5ོ ཐ$༡༧༧༦༢༠༦) 
ཡས་ཏི་རྗ་ཉིད་ཀྱི་གསུར་འས། དེ་དག་གང་གི་རྡེཝ་ཐུ་འཛ༧ཐསེ༤སེ) མཛོ་ར་འབྲེལ་གཞུམ་དང་། 
ས༡་འཅ་འྲེར་ད་ཡྲོང་ཚེ་བཤོརབོད་ི་ཧེ་བར་འཛོད་ེར་བཉིན་ཛོ་།ལོའ་བྲལ་བོ་དང་ 






།༡༧༢༠ཞི་གཏཊཀྱེང་འཛམབཡ་ཧརཁཁར་ཡོང་།ཁ༡ོང་ 
སྟོནཅི་ཨུ༧ཛཀྩོ་བྲརྐཌང་ཁུསོཀས་དང་། ཡྱིཝ་བྱེ་ཤང་ཊེ་ཀ་3ེ 
འཆན་པ་ཡི་ན་འཛི་ཉྱིར། ཤེང་གརྒ། བ་པ་ལྟརྔ་འ་ དཿ ལ་བའ་སྡེ་ྟོད་སྐམམ་ཨིུམ་༩ ལའ་པརད་དང་ 
རགཧེའ་ཏྱི་བསྟན་བཏོས་མང་བོཞབ་ཕུག་པར་གངས་ཉན་ཁེད་ཀྩི་འདཝ་ཐཛིཀལཧཤཝིན་པའི་མཆས་ 
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འདུལ་བཞི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འཁྲལསྤོང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ 
ཅ་མ་ཌིའི་ཕེང་མཛེས་བསྐལ་བཟང་རེ་བ་ཤུན་སྐོང་ལས་གཤི་སྟོད།- 











མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚུལ། 
ཆོས་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་འདུལ་བའི་མདོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ཡོད་བཤད་པ 
མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ།»- 
གཞུངེ་དོག་ལམ་དཀོས་ཁོགས་ལ་དཔད་པ། 
བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཔྱད་པ 
མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ། 

སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ། ༡ 
སོ་སོར་སྡོམ་པའི་ལྡན་ཚུལ། 
སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
བད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་དག་གི་འདོད་ཚུལ། 
རང་ལུགས་བཤད་པ།:༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༩༡༩༡༡༧༡༥༡༩༩༩༩༡༡༩༦/༩༡༧༧ (69 


























བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།. 
དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།-- 
ག་ཚུལ་སྟོམཔའི་མཚནཉིད་བཤད་པ། 
དགེ་ློབམའ་སམཔའིམཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ། བུ 
སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་བཤད་པ། 
ལྡེམ་བ་ཐེམས་བར་འདོད་ ཐག་ནེ་གཆུ8་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། 
སོ་ཟར་རྣམ་བེའི་གཏང་བྫ་ཁཤྐ་ཐ། 
འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
སྔོན་ཆོག་བཤད་པ།'-༧.༡༧-.-༡༧----- 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོགསྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ།.-~ 
ཆགསྡ་ས་མ་དཀེཚུལ་ནུ་བཐུབ་པ་འཆད། 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཞི་བཤད་པ། སེ 
སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་བཤད་པ། 
ཞར་ལ་མཁན་སློབ་སོགས་བླ་མའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།- 
ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་ཿ 
རར་དུགཝ་འཐད་ཞག་ནུ་ཉཉན་ཁ། 
གང་གིས་ནོད་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། 


































གདམས་ངག་བརྗོད་པ།'-༥༥.༧.-.༥..༩..༥༥༥.-༧-.༩.༨......... 
གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
ལྔ་ཐུགས་ཉེར་གཅིག་བཤད་པ། 
བྱུང་བ་བཅས་པ་རྗེས་བཅས་བཀག་གནང་ལྔའི་ཁུད་པར་བཤད་པ 
རབྱ་ཐུངགི་མོ་བད་ལྟུང་བཟེད་སོགས་བཤད་པ། 

ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་པར་བསྲུང་བ་ལས་སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་དང་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ 
སྡེལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ། 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ། ༡༧“ 
བག་ཡངས་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བའི་ཁུངས་སོགས་བཤད་པ། = 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ། 
རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་བཤད་པ། ་ 
ནྐར་བང་སྦོར་བ་སྟོམ་བོའི་རྣམ་གཞག་ཁཤན་པ། 
དགེ་འདུན་ལྟག་མ་སྦྱིར་བཤད་པ། 
ཁུཐཾཏཏུཾན་བའི་ཉཀྐ་མ་ཁཤད་ཐ། 
རེག་པའི་ལྟག་མ་བཤད་པ། 
འབྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 
བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་བཤད་པ།“༧༧༧༧...༡༧༧.༡༩༧༩༨༧༧༧༧༧༩༩༠༩༧༥༠༦༩༨༧ 368) 













































སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 
།ཁ་བའི་ཉྟཀ་མ་བཤན་ཁ། 

ང་ཆེན་གྱི་ཉྭག་མ་བཤད་བ།༧ 
གཞི་མེད་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ།» 
ན་ཀ 
དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 
དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ། ¬„*..༥༥༥༥.༠---.-... 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་བཤད་པ།- 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་བཤད་པ། ” 
སྤང་ལུང་སུམ་ཅུ་སྤྱིར་བཤད་པ། 
དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ། 
བདག་འབྲེལ་གྱི་ལུང་བ་བཤད་པ།--“༧-༧༧-༡༡༩༡༡༡:༠- 
ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་བཤད་པ། ༨ 
ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་བཤད་པ། པེ 
སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་ལས་བཅུ་ཚན་དང་ཕོ་བཤད་པ། 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ། 
བཅ་སན་གསུམ་བ་བཤད་པ། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སྤྱིར་བཤད་པ།--- 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་བཤད་པ། 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ། ོྣ.ཉེཞེབསམཉསཉ།༠པསར་ཞཆསསཉཔོ༠༡༡༨༡༡༡༣༧།ེ།༡༥/༡༩༡༧༡༡༩།ྟྷྟ)༠ྟ༧༩༡༡༣༡༩ྟ༡༥༩ 
















































བྱོཿཚོན་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
ཨང་ཐཿཧཿ 
བཅུ་ཚན་ལཱ་པ་བུཤད་པྲ།( 
ག་ཧྭ་ཧཱག་པ་བད་པཱཾ། 
སུ་ཧཾ་ནཱཧཏཾ་ཧཧདཱཐ 
བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་བཤད་པ། 
གུཔ་ག་བཾཿད་པ། 
སུཾ་ཿ་ 
ཉིས་བྱས་བཤད་པ།- 













༤༡ ༤༢༡༡༡༡༨༡༠༣ 


༡༩༡༧༡༤༠༢༡༨༠༡༦༡༩ ༣༣༥ 





འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 


༄༅། །འདུལ་བའི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འཁྲུལ་སྡོང་ 
བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིནྡ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ 
བསྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ལས་ 
གཞི་སྟོད་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྡོད། 


༈ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །མི་ངོམས་མཛེས་སྡུག་ལྷུན་པོས་བཀྲ། །འཕྲིན་ལས་ 
དུས་ལས་མི་ཡོལ་རླབས། །ཁན་བདེའི་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་འདུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་གངྒྭའི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆབ་ཀྱི། །མཆོད་ཡོན་སྒྲེང་མཛད་མཁན་བརྒྱུད་ཤྭ་རིའི་བུ། །སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་གཉིས་ཀླུ་སྒྲབ་བླ་ཆེན་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁན་བརྒྱུད་གསེང་གྱི་ཕྲེང་དེ་མཛེས། ། 
ཤགིས་ནནོག་ཉེ་ཁན་འཐོར་དབནྱག་གཉེན་ཞབས།།ཏོད་ཁརོག་ཉཉིན་དར་དྭག་ 
ལྟ་བཤེས་གསུམ་སོགས། །དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་བླ་ཆེན་ཀླུ་མེས་རྒྱ། །མཚོ་སྣ་པ་ 
སོགས་འགྲེལ་མཛད་ཕྱག་གི་ཡུལ། །མཁྱེན་རབ་མཁའ་བཞིན་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཟླ་བ་བསིལ། །འཕྲིན་ལས་ཉིན་བཞིན་ཐུབ་བསྟན་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་གསལ། །ཡུགས་ 
བཟང་ལྷུན་པོ་མདོ་སྔགས་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིས་མཐོ། །སྲས་མཆོག་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བཅས་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་འདུད། །རྣམ་དཔྱོད་དར་ཞིང་མ་ལུས་ཐུབ་བསྟན་(༢ན)རིན་ཆེན་ 
གཅེས་པའི་མཛོད། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གྲགས་པ་དཀར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེས་ 


ཤུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

མཐོ་བ། །འཛམ་གླིང་དགེ་བཤེས་གཙུག་རྒྱན་ལེགས་ལམ་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་བཟང་ 
པོ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲུབ་བརྙེས་ཞྭ་སེར་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་སོགས། །ལུགས་འདིའི་འདུལ་འཇིན་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་བའི་དབང་། །ཡབ་སྲས་ 
གོང་མའི་ཉིན་བྱེད་རྣམས་ལ་འདུད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཏོག །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 
གཏེར། །ཟླ་ མེད་ཡབ་ ་སྲས་རྣམ་གསུམ་གཙུག་ ན་མཛེས། །མཁས་བཙུན་བཟང་དང་ 
སྙན་པའི་བ་དན་མཐོ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གྲགས་དཀར་འབུག་ཏུ་ལྡིར། །འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ཟླ་བྲལ་བཅུ་སོགས་ 
རྒྱལ། །ཐུབ་པའི་(༠)ཉི་མ་དུས་ཀྱི་རི་ལ་སོང་། །རྒྱན་དྲུག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མནལ་ 
གྱུར་བས། །ལོག་བའི་མུན་པར་བླན་པོ་འབྱུང་པོའི་བྱས། །ངན་སྐད་སྒྲོགས་རྣམས་ད་ནི་ 
བག་ཡོད་ཀྱིས། །མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་སྙེད་ཚལ་ཀུན་གྱི་གཉེན། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ 
བཞིའི་ལྷུན་པོ་བརྟན་ཅིང་གསལ། །བཤད་སྒྲབ་སྦྲང་རྩའི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་བཞད་ན། ། 
བློ་ལྡན་རྐང་དྲུག་དར་དིར་གླུ་ད་ལོངས། 








དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། 


༈ དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པའི་ 
རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དང་ཕོར་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། 
མཐར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དང་ཕོར་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་དུ་དམྱལ་ 


༤3 


འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཅིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་བར་འབྲུངས་ཚེ་སེམས་བསྐེད་ཅིང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ཆེན་བོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་པོ་བསགས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་དུ་ 
བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་། མཐར་སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་སྒུ་བཞི་དང་། ཐེག་དམན་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ 
གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ 
ལས། ང་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། ང་དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས། མེའི་ཤིང་རྟའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བར་] རར་ཏོ། །ཞེས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགར་གྱུར་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
(༣ན)མཛེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། བསྐལ་བཟང་ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དབུལ་བོར་གྱུར་བའི་ཚེ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་གིས་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། ། 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྲེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡུང་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་དང་ཨ་བྷ་ཀ་རས་ 
ཀྱང་། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བས་སྨོན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ལ་ཡང་འཛུག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ལ་དང་པོ་ལ་དུ་མའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། 


༈ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚུལ། 


། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་ 
པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་ 
བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་བརྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་དམན་གྱི་དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས། ཉེར་དགུ་པ་ས་བྱི་ལ་ 
མངོན་པར་བྱུང་། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་སོ་ལྔ་པ་ཤིང་རྟའི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ག་(༢བ) 
ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཐུན་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྐུ་རེངས་འཆར་ཀའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ནས་ཞག་ཞེ་དགུ་འདས་པའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཡང་དེ་དུས་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས། གཉིས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

པའི་ཡར་ངོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། །བཞི་པའི་བཅོ་ལྔར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དྲུག་པའི་དྲུག་ལ་ 
ཁོས་གོ་ཧཀྟོ་ཀ།ཏོག་ཁི་ཉིརྡཀཉིས་ལ་གཞི་ཁྱགག།ཀཞེག་ནག་གྱེ་ཐེཁ་རོལ་ཏུཉ། 
བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་གསུང་བར་བཤད་ཅིང་རགས་རྩིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་ 
ཆད་པས་ཚེས་ལྔ་པ་དང་ཞེ་དགུ་པ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚེ་ 
ལྔ་སྡེར་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བའི་སྤྱོད་པའི་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཟས་བཀག་ཅིང་ 
ཤམ་ཐབས་གྱོན་ལུགས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་དུས་སོགས་གཞན་དུ་འཆད་དོ། ། 





ཆོས་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་འདུལ་བའི་མདོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


༈ ཆོས་འོར་ལ་དབྱེ་བསྡུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱས་པ་བརྒྱད་ 
ཁྲིའམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟོང་གསུངས་པ་དེ་དག་གདུལ་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་དང་ 
བརྡོད་ཚུལ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཡན་ལག་དགུར་ 
འདུ་ལ། བརྗོད་བྱའིསྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུའང་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བརྡོད་བྱ་ 
བྭགབ་ཁ་གསུཐ་ཐཱ་ཁཱ་སྭ།དེ་དགོ་ཧཿ་སལེཧཱ་དགོས་ཤིང་།ཞེ་ཡང་ཐོག་མར་འབུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཚིག་དང་དོན་གྱི་འདུལ་བ་གཉིས་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
དང་པོར་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ས་ལྟ་ཐུ་དང་། ཚུལ་འཆལ་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་དང་། 
བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་དེའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བ་ནི་བསྟན་པ་དང་བསླབ་པ་སྟོན་པས་སྟོན་པའི་དོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བར་བསྟོད་པ་ལས། (༦ན།ཇི་ལྟར་ 
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ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 
ས་ནི་སྐྱ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་ལས་འབྲས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འདུལ་བའང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྒྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་དགོངས། །དེ་ཡི་གནས་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་ལས། འདི་ 
ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདུལ་བར་བསྟོད་པ་ལས། མཛོད་མཆོག་འདུལ་བ་རྫོགས་པ་འདི་གནས་ 
པ། །དེ་སྲིད་ཆོས་སྒྲོན་འདི་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། ཡུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་ 
པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དམ་པའི་ཆོས་མཆེས་པ་ཞེས་བཀྱི། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཞིག་པ་ཞེས་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་ཇི་སྲིད་དུ་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་བར་དུ་སྟེ། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ན་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱང་མེད་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བཞི་བ་གྲུབ་སྟ། སོ་སོ་ཐར་ཕ་ལས། འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་ 
མདུན་བསྟོད། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱིར།(འདུལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་ཧའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་གུས་པ་དང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྟོན་པས་བྱང་སྒོར་དགེ་སློང་གཟིགས་པ་དང་། མཆོག་ཟུང་གིས་ཐོག་མར་རྟ་ཐུལ་མཐོང་ 
བ་བཞིན། །འདུལ་བར་བསྟོད་པར། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
དེ་ལ་གུས་བཅས་ཞེ་སར་བཅས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། རྩ་བའི་མདོ་དང་། བཤད་པའི་མདོ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་དང་། དེ་དག་ 


ཚེ 





འདུལབའ་ས་དན་ླ་གསལ་མཐུལ་རན་ཡིར་ིའིབྲེངམཛེསལས་གཞི་སྟོད 
༦བགི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར་བའི་མདོ་ལ་གཉིས་ 
སོད་དེ། དགེ་སློང་ཝའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཚིགས་བཅད་བདུན་བརྒྱ་ལ་བམ་ཕོ་གཉིས་བྱས་པ། 
དང་། དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་གཉིས་བྱས་པ་དང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོས་དགེ་སློང་ཕའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་སྟོན་ལ། 
གཉིས་པས་དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པའི་མདོ་ལ། ཡུང་སྡེ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡུང་གཞི་དང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཡུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་དང་། གཞུང་དམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ལུང་གཞིས་གཞི་བཅུ་བདུན་སྟོན་པས་སྡོམ་པའི་འབོག་ཆོག་དང་གཞི་གསུམ་སོགས་ 
སྟོན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ཕ་མའི་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པ་གཉིས་ལྟར་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
ཀྱང་འབོག་ཆོག་དང་དབྱར་སོགས་མི་སྟོན་པ་དང་། གཞུང་བླ་མའམ་དམ་པས་ནི་གཞི་ 
དང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ནི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་མདོ་རྩ་ 
བས་ཀྱང་ལུང་སོ་སོའི་བཏུས་ཚུལ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་ཡོད་དེ། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





དགོངསའགྲེལ་གྱི་བསྟནབཅསརི་ཡོད་བཤད་པ། 


༈ བཞི་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་དེ། མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། 
བསྟན་བཅས་ཀྱི་དགོངསའགྲལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱར།མདོའེ་དགོངས་འགྲལ་གཉིས་ 


༧སྙེ» 


ཤུན་མཉེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ཕས་མཛད། 
ཡོད་དེ། སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ནང་གི་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
བསྡུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བའི་སྡེ་ན)བཞི་སོགས་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལས་བཏུས་ 
ཤིང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་རུང་མཐུན་ཞིབ་པར་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་བམ་པོ་དགུ་པ་དང་། ཆོ་ག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟོན་ 
པའི་ཀར་ཤ་ཏམ་བམ་པོ་དགུ་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས་ 
མཛད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་བསླབ་ 
སྦྱིནདགེ་སློང་ལས་འཕྲོས་ནས་མདོ་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་སྨྲ་དང། ཐེག་ཆེན་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་ 
ཚུལ་སོགས་ཁྱད་འཕགས་བཤད་པའི་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུལ་ལྷས་མཛད་པ་སློབ་ཕན་དང་། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གིས་མཛད་ 
པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སོ་ 
སོའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཁུད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ 
སོགས་ཡང་དག་དང་ཉྟར་སྣང་བརྒྱད་དང་། གཞི་འགྲེལ་དགེ་ལེགས་ཐཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པ་བསྒུར་བའི་འཕྲོ་ཅན་དང་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་དུལ་ 
ལྟས་མཛད་པ་དང་། གཞུང་བླ་མའི་བྱེ་བྲག་ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་བསྒུར་འཕྲོ་ཅན་དང་། ། ཕྲན་ཚེགས་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་སློབ་ 
དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པ་ 
དང་། མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཆོས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། འགྲེལ་ 





འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙིརྟམ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཆུང་ཡོན་ཏན་འོད་མ་འདི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་། མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་སློབ་དཔོན་ཤེས་ 
རབ་བྱེད་པས་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོད་དེ། 
མདོ་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཡུང་སྡེ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་རྣམས། 
བོད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཁོར་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པའི་འགྲེལ་ཨབ)་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
གྲཾབ་ྱིཞིཉ་ཉེན་ཟྲེམཁྣམཉ་ཞཞིཿ་ཏཤག་ཏིཧ།ཆུཾ་བོད་ཀྱི་མཁས་པུ་མོསོ་དག་ཁྲོན་ 
གྱི་མཁས་པ་རྒྱ་བྱ་གཙང་ཐུ་སོགས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཤར་རྩེ་དཀྱིལ་ཁང་ལེགས་བཟང་དང་། 
རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་དང་། བང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་ 
དོན་དང་བཞི། 





མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། 


༈ དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ནཱ་ཡ་སུུ་གྲ། བོད་སྐད་དུ། འདུལ་བའི་མདོ། ཞེས་ 
བྱུང་། དེ་ཡོད་དེ། འདི་ལ་འདུལ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འདུལ་ཁྲ་གཉིས་བོད་དེ། ཇོད་བེད་ཚིག་གི་ཞདལ་བཟུང་སྡ་བཞི་ 
སོགས་དང་། དོན་གྱི་འདུལ་བ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། འདུལ་ 
བར་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུལ་བྱ་ཉེས་པ་འཇོམས་པའི་ཐར་པར་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བི་ན་ཡའི་བི་ལ་བི་ཤྭ་དོ་ཊ་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འདམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལ་ན་ཤའམ་སྔོན་མའི་ངག་ལྟར་ནན་ཏྲ་འཇོམས་པ་དང་། ཡ་ལ་ཡ་ན་ཐེག་པ་དང་ན་ཡ་ 
འཁྲིད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ པར དད་པའི་ཕྱིར་རམ། རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ 
པའི་དྲི་མ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དྲི་མས་སྐྱོན་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ནམ་ཁར་ཞདཱལ་བརྦ་བེད་ཁའི་ཕྱར་རོ། །ཞེསུ་ནང།ཞྷཐངས་ཅན་མ་ཁག།ཡི་ཤེ་གློ 
ཐུར་ཡི་གེ་བསྣོལ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་གཉིས་ནི་ཡི་གེ་རྣམ་འགྱུར་ཉམས། །བྱིངས་ཀྱི་ 
དོན་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་སྦྱོར་བ་སྟེ། །དེས་༩ན)གསུངས་ཆོ་ག་ལྔ་པོ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བི་ནཱ་ཡ་སྦྲབ་ན། ན་ཉ་ཐོབ་པའི་བྱིངས་ལ། ཀ་ལ་པའི་ཀྲི་ཏ་རྐང་ 
བཞི་པས། ལས་ལ་ཨ་ན་ནོ་ཞེས་པའི་ཨ་ཌ་བྱིན། ཉེར་བསྒྱུར་བའི་བི་གོང་དུ་བྱིན། ཉ' 
ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཌི་ཉ་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཨི་ཨཱ་ཡར་བསྒྱུར་དང་པོའི་ཿཇ་ནི་ས་ན་ 
འོས་ཌ་ནར་བསྒྱུར་སི་བྱིན་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་བི་ནཱ་ཡཿགྲུབ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ 
ཅན། འདུལ་བའི་མདོར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ 
གསུམ་དུ་ཚིག་དོན་གྱི་འདུལ་བ་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་བམ་གྲངས་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གཉིས་དང་པོ་ནི། བམ་པོ་ 
དང་པོ་ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱུང་། 





འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 





གཞུང་གི་དོན་ལས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དཔྱད་པ། 


། གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། གཞུང་ 
དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་བྱུང 
འདི་ལ་དགོས་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་ 
བོ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་སོགས་བཞི་བཀོད་པ་དེ་དེ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེ པའི་ཆེད་ཡིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན་ཏོག་ལྡན་གྱིས་དེ་བཞི་མ་ངེས་བར་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་འགྱུར་གྱིཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་བརྟགས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ 
དོན་གཉེར་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་དགོས་པ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བཟློག་༩བ)ཆེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཞི་བ་འཚོས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་འཚོས་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ངན་པ་བཟློག་པ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གེཿ 
དགིགི་དོཀོས་ཁི་ལ་གོ་ཁལ་དྲུ་་ོདབའིཇྱར།།ཞཞིག་ཆུ་བར་འདོད་བ།ྲེགས་སོ།། 
སྐབས་འདིར་རྒྱ་བོད་དུ་མས་སྣ 'ཚོགས་ལབ་ཀྱང་མ་སྤྲོས། 

ཡང་བོད་ཀྱི་འདུལ་ཤིདང་སྔལཏི་འཛིན་འགའ་ཞིག་ན་རེ། འདིའི་དགོས་པ་ནི་རྟོག་ 
ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། འདིར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་ 
གཏོང་བ་དག་ནི་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ལ་ 
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རུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་བ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་གཙོ་ཁམ་གཉིས་དང་བཞི་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་དགོས་པ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དེ་ཡང་ཡོད། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པ་དེ་དེའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། བརྡའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་སྦྱར་བའི་ 
དགོས་པ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀྐ་ལས། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདིས་ནི་འདུལ་ 
བའི་མདོ་འདིའི་འབྲེལ་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ 
ཡང་དགོས་པ་རྣམས་བརྡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ པ་གྲུབ་སྟེ། 
འདི་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་སོགས་མེད་འཛིན་ 
གྱི་ལོག་རྟོག་བཞི་དང་། དེ་བཞི་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཅད་པ་ 
དེ་དེའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། འདུལ་བའི་མདོ་འདི་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མེད་པར་དོགས་པ་(༧ན)བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱ་བ་བསྟད་དོ། །འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་བརྗོད་དོ། །ཐབས་མེད་པར་དོགས་པ་ 
སྤང་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཅུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊདིའི་དགོས་པ་ 
ཡིན་ན། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སླའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །འདིའི་བརྡོད་བྱ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཟེར་ན། ལྟུང་བ་སྡེ་ 
ལྔ་དང་གཞི་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་བརྡོད་བྱ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། བདེ་བར་ 
གནས་པའི་རྐྱེན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་གེ་པ་མང་པོ་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་གཞིར་ 
བཞག་ནས། ཐུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དང་ཞེན་པའི་ 
བརྡོད་བྱ་གཉིས་བྱས་ནས་སྔ་མ་རྟོག་བཏགས་སམ། སྒྲ་སྤྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་ན་རྟོག་བཏགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་དངོས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ཡུགས་ལ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲའི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་རྟོག་བཏགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པས་རང་ 
ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ཚད་མའི་ལམ་སྒྲིགས་ལས། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། རང་མཚན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་(བ)དངོས་བསྟན་ 
མ་ཡིན་པར་མ་བསྟན་ཏེ། ཚད་མས་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་པ་དུ་མ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བར་སྨྲ་བ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འོ་ན་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་སའམ་འཁྲ་ 
ས་ཡིན་ན་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ཞེན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དེ་ 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
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ུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པའི་དོན་སྤྱི་དེ་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཀྱི་ཞེན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྡེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ ཀྱི་ཚད་མའི་ལམ་སྒྲིགས་ 
ལས། སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་དངོས་ཀྱི་ཞེན་སའམ་འཁྲ་ས་དོན་དུ་མེད་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དགག་ 
དགོས་མང་པོ་སྣང་ཡང་མ་སྤྲོས། ། 

རང་ ལུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་ འདི་ཆོས་ཅན། དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བརྡོད་བྱ་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཉིང་ 
དགོས་དང་། དེ་ལྟར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དེ་དེ་འདྲའི་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་ 
བྱུང་འབྲེལ་དེ་འདིའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པས་ 
བརྡོད་བྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་སྨོས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་བསྟད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པས་དགོས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་(༨ན)པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མདོ་འདི་བརྩམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་ཉིང་ 
དགོས་མྱང་འདས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་ 
དགོས་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟམ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

འདིའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདུལ་བའི་ 
མདོ་དང་དགོས་པ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གང་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་བྱུང་ 
གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བརྒྱད་དུ་ཡང་ 
ཉོད་ནེ་ཿ བརོཊ་བྱ་ལ་།ོས་ཡུགསྭ་གཉིས་ཚོཊ་ཞཙོ་ཁསགཉིས་ནང།།དགོག་ཁ་ལ་ 
རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་སམ། དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་གཉིས་ལ་གཙོ་ཕལ་ 
གཉིས་གཉིས་སམ་ཉིང་དགོས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དེ་གཉིས་དང་། 
འབྲེལ་ཕ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་དེ་གཉིས་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་ཁའི་ཡན་ཁག་ཞོས་ཅན།།དཀོས་སྟོགས་བཞིན་གཏ་ངེག་ཏེ། དགོག་འབྲེལ་ཁཀ་ 
གི་བསལ་བྱའི་བློ་ལ་ལོག་རྟོག་བཞི་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་རྟོག་ 
བཞི་ནི། ཊིཀྐ་ལས། འདི་ལྟར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་ 
སོགས་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཞི་ནི་ཊིཀྐ་ལས། བརྡོད་པར་བྱ་བ་མེད་པར་དོགས་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

རྩོད་སྒོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགྲ་(༢བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིང་དགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའི་ཉིང་དགོས་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མི་བཟུང་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདིས་ལམ་དང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པ་བཅད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཉིང་དགོས་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་ 
དགོས་མིན་ཀྱང་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བར་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལམ་བདེན་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་མ་མཐའ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འདིའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཡུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགོས་པའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤོང་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་ 
བྔལསོངཞེསཔི་དོནཡིནཔའིཕྱིཏ།འདལྡནལས།དེལ་ུལ་ཁྲམས་གང་གིས་ 
ཐུང་བོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། སྡུག་བསྡལ་སྤོང་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་༩ན)ལས། ལྟག་མེད་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་དགོས་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ 
འབྲེལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཚིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
རོལ་དུ་དེ་རྒད་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིའི་སྔ་རོལ་གྱི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདིའི་ཉིང་དགོས་སམ་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཙོ་བོ་ཡིན། 
དགེ་བ་དང་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་ཐོབ་ཕ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པས། 
བརྗོད་བྱ་དང་ཉིང་དགོས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། འབྲེལ་བ་དང་དགོས་པ་ནི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པར་ཐལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་དགོས་ 
པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམས་ 
བཤིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ལ་འབྲེལ་པ་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པས། བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་དང་ 
དགོས་པ་ཤུགས་ལ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་དངོས་སུ་དང་། དེ་གཉིས་ 
༩བཿབསྡོམས་པས་འབྲེལ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དམ་པར་སྒྲས་བརྗོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བརྡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་གིས་སྒྲ་སྤྱི་དང་ 
དོན་སྤྱི་རིམ་བཞིན་དངོས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་བརྡོད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྲབ་ 
འཇུག་གི་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པ། །གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། སྒྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡའ་མ་ཡིན།།ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་རྩ་བའི་གཞུང་གིས་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། མདོ་རྩ་འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདིས་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིས་དེ་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་རབ་བྱུང་གཞིས་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་སྡོམ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྣམ་འབྱེད་གཉིས་སྦྱིར་བསྟན་དང་ཁཅས་པས་སྡང་བྱ་ 
ལྷུང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེས་མ་གོས་པའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཤུགས་ལ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན། གཞི་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གཞི་གསུམ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྦྱངས་བྱའི་བསླབ་ཕ་ཤུགས་ལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྔ་ཕྲུགས་སྐབས་སུ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཚིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡུང་སྡེ་བཞི་དང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
བསྟན་བཅོས་འདིས་ཀྱང་ལུང་སྡེ་0༠ཉ)བཞི་ནས་བཤད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དེ་ཐབས་གསུམ་པོ་དེར་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ 
ཅན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།དེ་ལ་མ་རྟོགས་པ་རོགས་པའི་དེ་དང་། ལོག་རྟོག་ 
བསལ་བའི་དེ་དང་། མདོར་བསྡུས་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་བསྐང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལུང་དུ་གཞི་རྣམ་འབྱེད་ཕྲན་ཚེགས་ཞུ་བ་རྣམས་གོ་རིམས་ངེས་པ་མེད་པ་ 
ལས། འདིར་ཐབས་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་གོ་རིམས་བྱས་པ་དེ་དེ་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞིའི་སྐབས་སུ་མདོ་རྩ་འདིར་དང་པོར་གཞི། 
དེ་རྗེས་ཕྲན་ཚེགས། དེ་རྡེས་ཞུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་བསྟན་པས་གཞི་རྩ་བ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
དེའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཞུ་བ་དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཞིའི་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་ལས། ཡག་ཞུམ་ཏང་།།ན་མ། 
དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་དགག་པ་མཛད། །མཛེས་པ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟེན་རྫོགས་པ། །ཞེས་པའི་མཛེས་པ་ཞེས་པས་རིགས་དང་ 
ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། དེའི་སྐྱོན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འདི་ཉིད་ལས། སྒྲསེར་དང་ནི་སྒྲ་སེར་སྒྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲའིསྐྱོན་དྲུག་དང་མགོ་ 
སྤྱོན་བདུན་རྣ་བ་མིག་སྣ་ཀོས་སོ་ལྔ་ལ་སྐྱན་བརྒྱད་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ 
མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་། དེ་ནི་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་ 
པས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མ་གཉིས་ལས་མ་བཤད་པའི་སེན་གཅིག་ 
དྭང་དྱགེ་སྒུར་མཛུབ་དྲུག་སོགས་༡༠༠ཞིབ་པར་བཤད་ཐས། འདེ་དག་གི་གནང་བཀག་ 
མ་མཐུན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོར་ 
གཞི་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྲན་ཚེགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུ་བ་སོགས་བསྟན་པས། གཞི་རྩ་བ་དང་། 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ་དང་། ཞུ་བ་སོགས་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུར་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོགས་ཀྱང་གོ་ནུས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ 
སྐབས་སུ་དང་པོར་རྣམ་འབྱེད། དེ་རྡེས་ཕྲན་ཚེགས། དེ་རྡེས་ཞུ་བ་བསྟན་པས་ཀྱང་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
འབྱེད་རྩ་བ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ། ཞུ་བ་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།སྦྱར་མདོ་རྩ་བའི་གཞུང་ཀུན་གྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཕ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་པས་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འོག་སྒྲ་དང་ཁ་ 
སྤུ་བྲེགས་པ་སོགས་མ་བྱས་པར་རབ་བྱུང་རུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཞིང་ཐོབ་པ་ 
མི་ཉམས་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་ཕྱིར་དབྱུང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐུར་ 
བའིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ཞིང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ 
ཅིག་འདི་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ' ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་ཤུང་ངུས་ 
རྒྱཆན་རྟོགས་ནུས་ཀྱ་དབང་རྣོན་དང་། ཚིག་རྒྱས་པ་འཇིན་མི་ནུས་པའི་དབང་རྟུལ་ལ་ཚིག་ 
ཤུང་ལ་དོན་ཚང་བ་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བཅས་པ་དང་རྗེས་བཅས་སུ་མ་རྟོགས་པ་ 
དེར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དང་། རུང་མཐུན་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དང་། 
ཚིག་གཞན་གྱིས་དོན་༠༡ན)གཞན་བསྟན་བ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྡེས་སུ་སྒྲབ་པ་དབྱར་སྔ་མ་བྱས་རྗེས་སུ་དབྱར་ཕྱི་མ་བྱེད་ 
པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་ 
པ་བསྟན་པའི་ལུང་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་གནང་བའི་རྗེས་སུ་དགག་པའི་རྗེས་ 
སུ་སྒྲབ་པ་དང་གནང་བ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་འགལ་བ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་ལས་ 
འདིར་གང་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་པས་ཟློས་འགལ་མེད་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་དབྱར་གཉིས་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དབྱར་སྔ་མ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱི་མ་བཅས་པར་རྟོགས་ 
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འདུལ་བའི་སྤི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཧིརྟམ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

པས་ཟློས་སྙོན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། དང་པོ་བྲན་རབ་བྱུང་གནང་བ་ལས་དེ་ལ་ཉེས་ 
པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཕྱིས་བྲན་བཀག་པ་གཙོ་ཆེ་བར་རྟོགས་པས་མི་འགལ་བར་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུང་དུ་ཆོས་ལ་ལ་གཞི་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་དེ་སྦྱིར་བསྟན་ཡིན་པས་གཞི་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར་དུ་རུང་ 
བར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་ལ་གསུངས་ནས་གཞན་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་སྦྱིར་བསྟན་ཡིན་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འདུག་འགྲེང་སོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་རེག་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡུང་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
ཉམས་མ་བྱས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་པར་སྦྱར་ནས། གཞན་ལ་མ་སྦྱར་ཡང་དེ་སྤྱིར་བསྟན་ 
ཡིན་པས། ཕམ་པ་སོགས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའི་རུང་མཐུན་རྟོགས་པ་ལྟ་ཐུའི་རུང་མཐུན་ཆེས་ 
མང་བ་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུང་དུ་ཁུམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་དང་དགོན་པར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་0༡བ) 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་བསྒོམས་པའི་གནས་མི་ 
རྙེད་པས། དེའི་དོན་མདོ་འདིར་མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱའོ་སོགས་ཀྱིས་མི་མང་པོ་ 
འདུ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་སོགས་གཡེང་བ་དང་ཀྱལ་ཀ་ཅན་སོགས་ཡོད་པའི་གནས་སུ་མི་རུང་ 
ཁོཿ་བཤོད་བྷཉཾ་བཱ་ཧཱ་མ་ཨོད་བའི་ཕི་ཧ།འདི་ནྲགོ་གི་དཀཾ་ཐཱབྲ་གནོབ་བཞིག་བཅས་ 
པ་དང་རྗེས་བཅས་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་སོ་སོའི་ལུགས་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ་ལྔ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 





ཤཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཔྱད་པ། 


། སྐབས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགག་གཞག་སྡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ངོ་བོ་ལ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་དང་། བསྡུ་བ་ལ་དང་། ལྡན་ཚུལ་དང་། 
གཅིག་ཐ་དད་ལ་དང་། ཐོབ་གཏོང་ལ་དཔྱད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
དེ་སེམས་པར་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤོང་སེམས་ཀྱི་སེམས་པར་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་ན་གཉིད་དང་ཆང་གིས་རྱོས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་དགོས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་ཡོད་ཅེས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་སྡོམ་པར་འདོད་པ་དག་ 
གིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལས་གྲུབ་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལུས་ཀྱིས་ལས་སུ་འགྱུར་ན། 
སེམས་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པ་དག་ལ་སེམས་པ་དེ་མེད་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་ 
མིན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བག་ཆགས་མ་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་༠༡ནཕྱིར། 

ཡང་ཏག་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡོམ་པ་བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་དང་མདོ་སེམས་ཡན་ 
ཆད་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སེམས་པ་ལ་གཙོ་བོར་འཇོག་ན་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་འདིའི་སྤངས་བྱར་ཐལ་བ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཕིརྟ་མཌིའིཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

དང་། ཆེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བླངས་ན་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་འཕངས་ཤིང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཞེས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཕུང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དོགས་པ་ལེགས་ཀྱང་འདིའི་འཁྲུལ་གཞི་སྡོམ་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱས་སོ། ། 

འོ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ཚེ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་འཇུག་པས་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དེའི་སོམ་པ་གནས་ 
པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཚེ་གཅིག་ཕན་ཆད་མི་སྐྱེ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་ཡུས་དེ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་ཊིཀྐ་ལས། ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་ན་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ལུས་སྐལ་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། 
ལུས་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་སྡོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
མི་དྲན་པས་ཚེ་འདིར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་འོག་ཏུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཡང་མ་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་འོག་ཏུ་སོ་ཐར་གྱི་དེ་མི་སྐྱེ་ཡང་། ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ལྔའམ་0༢བ)བཅུར། 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་རྩོད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་འོག་ཏུ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུས་སྐལ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མ་ 





-23- 


ཀུན་མཉེན་འདམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་སྐེ་བར་རིགས་ན་ཞེས་གསུངས། རྩོད་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ལྔའམ་བཅུ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བསླངས་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གེགས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཚུལ་དེ་དང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀས་བཅས་དབང་ 
གིས་ཉིན་ཞག་གི་སྡོམ་ཕར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་དུས་དེ་དག་ 
ཕན་ཆད་དུ་སྐྱེ་ཐ་ལ་གེགས་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་དབང་གིས་སྐྱེ་ཞགག་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་དབང་གིས་བཅས་སྡོམ་དང་བཅས་པའི་ 
ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་དེ་དག་མེད་པས་མཆོག་ཟུང་སོགས་ཀྱང་ 
བཅས་པ་ལ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ། ཉན་རང་གིས་དེ་ལྟར་མི་སྒྱེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། གང་ཉིན་ཞག་གི་བསྟེན་གནས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་འདིས་ན་གེགས་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། ལུང་མ་མོ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་པ་རྣམ་པ་ 
བཅུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་དྲིས་ནས་ 
ལུང་བསྟན་པས་དང་། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་༠༢ན)གསུངས་པས་དང་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་མཁས་གསྐད་རློམ་རྩིང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ཕའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་ 
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འདུལ་བའི་ཕྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

རྣཧཱ་གཱཧཊ་ཤེས་བྱ།ཀ།ལྡོམ་ནང་སྡོ༧་ཁཱ་མིན་དང་ཀཞན།ཌཞེས་དྭབ། སྡོམ་བ་སོསོ་ཐར་ 
ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཤིན་ 
ཉུ་མ་ཁྱབ་ཅིང་རྩིང་གཏམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་རང་ཡིན་གྱི་དེ་ 
གསུམ་ཡོད་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
གཉིས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ནེར་ཐལ། གྡོམ་ཁ་སྐད་ཅིག་དྭང་བོ་དེ་ལ་རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་གཉིས་ཀ་ཡང་སོ་ཐར་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཕྱིར་ 
ཏེ།།མཛོད་ཞས།།དང་ཏོའི་ནམ་རིག་ནམ་ཆིག་མིན།ཞེས་དང་།།དེའི་རང་འགྲེལ་ཡས། 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 
དང་པོ་དག་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཚུལ་འཆལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་པོ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་གཟུགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ པས། དེ་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་རེ་རེ་ 
ལའང་རྣམ་ཕར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་ཡོད་ཅིང་། སྡོང་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པ་༣བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 


ཤུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཆ་ག་ྒ་ཝར་བ ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་གྱི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལས་གཞན་དྲུག་ 
རང་གིས་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་མོད་ལ། དེ་ 
དྲུག་གཞན་གྱིས་བྱེད་ན་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྡོང་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཇེས་ཕར་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་རིག་ 
མིན་པ་ཁོ་ནར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ་དེ་དག་ 
ཀྱང། །བྱད་ན་ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཛོད་ལས། དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་ལ་གནོད་བྱེད་གོང་འོག་མང་ 
ོད་མསྤོསསོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་སྤོང་བདུན་གྱི་གྲངས་ལ་འདྲེན་རྒྱུའི་ངག་གི་ལས་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ལ་སྒྲས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་སྒྲས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་ངག་ལས་ལ་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། རང་འགྲེལ་ལས། ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ངག་གི་རང་། བཞིན་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་ནཔའི་ཕྱིར། རྩ: བར་འདོད་ན། སྤོང་བདུན་ 
གྱི་ནང་གི་རྫུན་སྨྲ་སྤོང་བའི་ངག་གིས་ལས་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ངག་ 
གི་རང་བཞིནགྱིས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར།འདདན། སྡམཔལེན་དུསཀྱ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟམ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

རྫུན་སྨྲ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ན།། དེ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྫུན་སྨྲ་སྤོང་པའི་ངག་གི་ལས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། རྫུན་སྨྲའི་ལས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་འདོན་དུས་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་ 
བཤགས་བསྡམ་བརླབས་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་དག་ཀྱང་ཅང་མི་སྒྲ་ན་རྫུན་སྨྲའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཁྱེད་ཅག་ལྟུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་ 
པ་ནས་དགེ་སློང་གང་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་ 
དུ་སྨ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་རྫུན་སྤ་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལམ་ལ་ངག་ཅིག་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། རྫུན་སྨྲའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ངག་ཅིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ངག་གིས་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་ ཡུས་སོགས་ཀྱིས་རྫུན་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་བརྡོད་པར་འདོད་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དོན་གོ་ན་རྫུན་དུ་འགྱུར་བར་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་གྲགས་དང་ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་ར་སོགས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། རྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ངག་གམ་ཡུས་ཀྱིས་བརྡོད་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། བག་གི་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
ལུས་ཀྱིས་0༠༠༡ཀྱང་བྱེད་དེ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་སྔ་མའི་ངག་གམ་ཡུས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་། 
ལུང་ཕྱི་མས་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ངས་མཛད། 

གཞན་ཡང་ངག་གིས་ཚིག་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྫུན་ལ་ཕམ་པ་དང་ལྟག་མ་དང་སྤོམ་པོ་དང་ལུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་ 
ལྔ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྫུན་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྫུན་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་པ་སྤོམ་ཕོར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལྟུངབྱེད་དུའགྱུར་བ་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་ 
འདེས་སོ་ཐར་ལས། དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕམ་སོགས་ལྔ་ 
བཤད་པ་མིན་ཏེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ་ལུང་དྲངས་ནས། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་དྲིས་པ་ལས་མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྒྲ་བས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག །འདིས་ནེ་སྤོང་བདུན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་དུ་མ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ཐརིགས་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞན་གནོད་གཞི་ 
བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གཏོང་རྒྱུས་མ་བཅོམ་ 
པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཟེར་ཞིང་། ཚེ་འཕོས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ལ་ལྷ་སོགས་ 
ལ་མེད་པར་ཡང་འདོད་པ་ནང་འགལ་ངོ་མ་ཤེས་པ་སྟེ། འོ་ན་དེ་འདྲའི་སྤོང་སེམས་0ནཿཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་སེམས་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གཏོང་རྒྱུས་མ་བཅོམ་པ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་བག་ཆགས་གཏོང་རྒྱུས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

མ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་བཞག་པའི་བག་ཆགས་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་བག་ཆགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་ 
དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དཔལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛ (པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཕོ་ལས། གནས་སྐབས་འབྲས་ཐུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་( ་འགྱུར་( ་ཞེས་པ་ ་སོགས་གསུང་ཤིན་ཏུ་ ་མང་བའི་ ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དང་དེའི་བག་ ་ཆགས་མ་བཅོམ་པ་གང་རུང་འཇོག་རིགས་ 
པར་ཐལ། ལས་གྲུབ་ལས། སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བག་ཆགས་མ་བཅོམ་པའི་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤོང་སེམས་མངོན་གྱུར་པ་མིན་ཀྱང་སྤོང་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ 
པའི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་མངོན་གྱུར་པ་ཅིག་དགོས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁུད་པར་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་པས་བག་ཆགས་ཁྱད་ པར་ཅན་ཅིག་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་༠༥བ།)ཆགས་པ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་བཤད་ཀྱི་གང་རུང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྐབསསུ་སོ་ཐརགྱིསྡོམཔ་ཤིནཏུ་ལྐོག་གྱུར་བག་ 
ཆགས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འོ་ན་སྔར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་མྱོང་གི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ཡིན་ 
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ཀུན་མཉེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད།: 

པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་ 
ློང་གི་སྡོམ་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པའི་བག་ཆགས་དེའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་སྱོང་གི་རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། མཛོད་ལས། བསླབ་ཁ་ཐུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་།[མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་ 
བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ནང་གི་ཤི་འཕོས་དང་འདུལ་བ་གཏོང་ཞེས་པ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཅིག་མེད་ན་སྐྱོན་དེ་ 
དག་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ 
ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་སྡོམ་པ་དེའི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སྒོང་གི་གོ་ཆོད་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་དུ་ཐལ། ཤེས་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྡོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ ལ་དཔྱད་པར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་འདི་པའི་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་0'ཞ)ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདི་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ 


-30- 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཤི་སྟོད། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདི་པའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་པའི་ལེགས་སྨོན་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ 
འོདས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་ཞེན་ཤུགས་དྲག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ 
པའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རིགས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་ཞེས་དང་། ཉན་ས་ 
ལས། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ཡུས་ལ་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཀུན་ཏུ་ཞེན་པ་གཞིའི་སྲིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པར་མི་སྦྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་བཤིག་པས་རིང་དུ་སོང་བ་རབ་ཏུ་ 
དམ་པོར་གུན་ཏུ་ཞེན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རིགས་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟགས་ 
དང་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་རིགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ 
ཟིན་པ་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རབ་བྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་0༠༠)ས་བོན་མངོན་གྱུར་ 
པ་གང་རུང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་དང་། སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
ས་བོན་མངོན་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཁ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

མའི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་འདི་ཕ་དག་གི་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ལ་ལ་ན་ 
རེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ཕས་ཟིན་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
ཡིན་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་ 
པོ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཆལ་ཚུལ་ 
གྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པར་བྱེད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགེ་ 
སློང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པའི་དགོས་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཊླིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། འཆལ་ཚུལ་གྱི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཆལ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་ཕམ་པར་བྱས་ཟིན་པས་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་0༧ན༡ཊིཀྐ་ 
ལས། དེའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར། འདིར་ 
སྡོམ་པ་ཆུང་བ་ལ་བྱ་ཡི་སྡོམ་པ་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཡང་ཁ་ཅིག །རྩ་བ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ གི་རྩ་བ་བཞི་གང་རུང་སྤྱད་ན་ཕམ་པ་ཐུང་ 
བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་པའི་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཕམ་ 
པ་བྱུང་བར་ཐལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྔོན་བཅས་བར་བཅས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་དུ་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མ་མཛད་ཀྱང་། བཅས་པ་གཞན་དེའི་ 
གོང་རོལ་ནས་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྔོན་རོལ་དུ་ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་ 
བོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཅས་པ་དང་པོ་དང་། ཡང་ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་ 
བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཅས་པ་གཉིས་པ་དང་། བཟང་སྦྱིན་ལ་ཕམ་པར་གསུངས་ 
པ་བཅས་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཤམ་ཐབས་ཟླམ་ 
པོར་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དང་པོར་བཅས་པའི་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
གོས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བར་དུ་བཅས་པའི་འདུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་བཅས་ཕམ་མཛད་ཟེར་བ་ནི། ཕམ་པའི་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་ནི་དེའི་གོང་རོལ་ནས་ཀྱང་བཅས་ཏེ། ཐོག་མར་ཉིད་དུ་ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་ 
པོར་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡུང་དང་གླེང་ 
༧བའབུམ་སོགས་དང་མཐུན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕམ་པ་མ་ 
བུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་པའི་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་ལས། ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་ 
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ཀུན་མཉེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 





པས་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདིས་ལྟུང་ 
བའི་རྒྱུར་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་ལས་དང་པོ་ཕ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་། ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཕའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའམ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡང་ན་ 
ལས་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་གཟུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སོ་ཐར་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་པའི་དགེ་སློང་དོན་ 
འཆད་པ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སྙོང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། སློང་ 
བའི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དང་། གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་དང་། དོན་འདིར་ནི་གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་དང་པོ་གསུམ་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་བཞིན་མི་འོང་ལ་བཞི་པས་ 
ཤས་ཆེར་ལྟུང་བ་མི་སྤྱད་པས། དགེ་སློང་ལྔ་པ་དེར་འཇོག་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་གཏེར་མཛོད་སོགས་དང་རང་གཞན་འདུལ་མངོན་ལ་ཞིབ་སྦྱངས་མེད་པའི་ 
རྩིང་ཡམ་པ་མང་པོ་ན་རེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་པ་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
དང་དང་པོར་ཐར་པས་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་མོཀྟ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཕྲ་ཏི་ནི་སོ་སོ་བ་དང་དང་པོ་ལ་འཇུག །མོཀྟ་ནི་ཐར་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་ཐལ་0ཞ)ཁྱོད་ 
ཀྱི་དེ་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སོ་བའི་སྐད་དོད་པྲ་ཏིའི་དོན་མ་ 
ཚང་ཞིང་། ཐར་པའི་དོན་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། པྲ་ཏིའི་དོན་དང་ཕོར་བྱས་ 
ནས་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་བསྟན་ཅིང་། མྟོཀ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་སྡོམ་མིན་ལས་ཐོག་མར་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྟོད། 

གྲོལ་བའི་སྡོམ་པར་འཇོག་པ་གང་ཞིག །པྲ་ཏིའི་དོན་སོ་སོ་ཞེས་ཟློས་སྒྲ་བྱས་ན་སོ་སོ་བ་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་སྟོན། བྲ་ཏི་ཐབས་ལ་བསྒྱུར་ན་ཐར་ 
པ་མྱང་འདས་ལ་བྱས་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སོ་ཐར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཐ་མ་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོག་མ་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོལ་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ། སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོ་ཞེས་པ་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་བྱས་ནས་ཐར་པ་ལ་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང། རང་གཞན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྔ་མ་ཐར་པ་དང་ཕྱི་མ་མི་ཐར་ཞེས་བཤད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །ཐར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གང་གིས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་མཛོད་སོགས་དུ་མའི་ 
དོན་ཤེས་པར་གྱིས། 





ུན་མཉྱེན་འཇམ་དབྱདས་བཞད་པས་མཛད། 





སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ། 


གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གངས་ཅན་གྱི་0༢༠)འདུལ་ཊཐ་འཛིན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི། དགེ་སློབ་ 
མའི། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བརྒྱད་དབྱེ་བ་སྒྲས་བརྡོད་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་མེད་པས་ལྷག་མ་བདུན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇོ་བོའི་ལམ་ 
སྒྲོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ནི་བསྟེན་གནས་མ་དྲངས་པའི་བདུན་ཡིན་པར་དེའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མཛོད་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ནི་རིས་བརྒྱད་པོ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་བརྒྱད་པ་ 
བསྟེན་གནས་པའི་བར་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་སོགས་གང་ཟག་རིས་བརྒྱད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིས་བརྒྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
བ་མེད་ཐའི་ཕྱིར།རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་མའིསྟོཕ་ཁ་དག།དཀེ་ 
སློབ་མའ་སོམ་པདང་།དགེ་ཚུལམའི་སྡམཔ་དང།དགེབསྙནམའི་སྡོམཔ་དང་བཞི་ 
པའི་ཕིར དེར་ཐལ།ད་བཞིའི་དཔོདགེ་སློང་གི་སོམ་པའི་ར་ཞིན་དང་། འོགམ་ 
གཉིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་བཞི་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཚུལ་ 
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འལ་བའིཕྤ་དོ་བོ་གསལམཐུལརྱན་ཡིཏྟམཌིའིཕངམཛེསལསདཞ་སོད། 
ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོམ་པ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ནི་གསུམ་ 
པོ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།དེའི་སྡོམ་པ་བཞི་དང་ 
གསུམ་དེ་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། 0༩ན)དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་ཕ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ 
ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་རིགས་བརྒྱད་མི་འདོད་པ་དེ་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དུ་མའི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། རིས་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་ཕ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་ 
པ་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྩུབས་གསུམ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལས། གསུམ་ལ་སྒབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྡོམ་པ་བརྒྱད་ཀའི་རྩ་ ་བར་བསྟན་པ་དང་། རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྔ་དང་། ཁྱིམ་ 
པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་སོགས་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རབ་བྱུང་ཕྱགས་ཀྱིསྡམ་པ་ལྔ་དང་། ཁྱིམ་པའིསྡོམ་པ་གསུམ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ 
པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་སྟེ་ལྔ་དང། ཁྱིམ་པའི་དགེ་ 
བསྟེན་ཝ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་བརྒྱད་འཐད་ 
བའ་ཕྱིར་ཏེ། འདུལབ་རྒྱ་མཚའི་སྙངཔོ་ལས། ཁྱམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་པོ་གསུམ། །རབ་བྱུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

སྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ། ནས། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། (0༩བ) 

བྱས་ཕ་ལ་ཐཐཁོ་ན་རེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཅན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྡོམ་པ་བདུན་གྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་ཕ་ཡང་དག་བླངས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་། 
བརྒྱད་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིན་སྡོམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རིས་ 
བདུན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་ 
བྱའོ། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་ཏུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དགེ་སློབ་མའི་དེ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལོ་ 
གཉིས་ལོན་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀྐ་ལས། ལོ་གཉིས་ནས་གཏོང་བ་ཡང་ 
མིན་ལ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཐགཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
གཏོང་རྒྱུས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁུབ་སྟེ། 


-38- 





འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟམ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་བུང་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྔ་དྲོ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་དེ་བླངས་ཤིང་ཕྱི་དྲོ་དགེ་ཚུལ་སོགས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་ 
ཞག་གཅིག་འདས་པའི་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཨཁྦཨཿ།ོ་ན་ཧེ།།དེ་ཌོས་ཉན། ཁྱད་གོར་ནྭ་བང་དུ་མེད་བམཐལ། ཁོད་མོ་ཐར་བྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཤོར་ཡང་བླང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་ལས།(༢༠ན) སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། དེ་འདྲའི་དགེ་བསྟེན་ 
ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློབ་མས་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་གང་ཞིག ། 
དེས་སླར་ཡང་དགེ་ སློབ་མའི་ སྡོམ་པ་བླངས་ཆོག་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ གྲུབ་སྟེ། 
འདི་ཉིད་ལས། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུག་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཊིཀ་ལས། དགེ་སློབ་མ་གང་གིས་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་བརྡོད་པ་ན་དེ་ལྟར་རུང་ངོ་ཁས་བླངས་པ་ན་དགེ་སློབ་མ་དེའི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་འཁྲུག་པ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་ཊྲིཀ་ལས། འཁྲུག་པ་ཉིད་ལ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་ལྷག་མ་ལ་བརྡོད་བྱ་མི་སྣང་བས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། ཁ་༔་ 
བཅིག །ལུགས་འདི་འཐད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སོགས་བཀྲོལ་བ་ལ་བློ་ལྡན་དག་དགའ་ 
བར་གྱིས། 

གཞན་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིས་བདུན་འདྲེན་ཚེ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་མི་འདྲེན་ 
པར་བསྟེན་གནས་འདྲེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཀུན་རིས་བདུན་དུ་བྱེད་ཚེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པར་བསྡུས་ནས་འདྲེན་པར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྙེན་གནས་པ་དེ་དགེ་བསྟེན་དངོས་མིན་པས་དགེ་བསྟེན་གྱི་བར་ 
མ་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་རིས་བདུན་གྱི་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། གསོལ་བ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་མནོས་ 
ན་གང་ཟག་དེ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་ལས་འཁོར་གང་གི་ནང་དུ་བསྡུ། བཀའ་སྩལ་བ། 
ནམ་འཚོའི་བར་གྱི་ཁྲིམས་མ་མནོས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་(༢༠)ཁྲིམས་ཡོད་པས་དེ་ 
ལ་ཡང་དགེ་བསྙནཞསབྱའ། །ཞས་སོགས་གསུངསཔའི་ཕྱིར།འདསནིསྡམ་པ་དང 
པོ་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་བཤད་དོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རིས་བདུན་བྱས་ཚེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྡོམ་པ་དང་པོ་བདུན་གང་རང་མིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྟེན་གནས་པ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བདུན་མ་གཏོགས་པའི་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དང་སྦྱར་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིམས་ནོད་པ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ 
ནང་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིས་བརྒྱད་འདྲེན་ཚེ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ 
འདྲེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟེན་གནས་ཕ་མ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བཤེས་སྤྲིངས་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གི་སྟོད། 
དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དང་། བསྟེན་གནས་དང་། བསྟེན་གནས་མའི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་དང་མི་མཐུན་པས་ 
ཧཱིཁཿན་མོ་ན་གོཊ། 





སོ་སོར་སྡོམ་པའི་ལྡན་ཚུལ། 


སྣོམ་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ལྡན་ཚུལ། སེམས་པར་འདོད་ 
པའི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ཡང་རྩིབས་གཞོན་སེང་སོགས་ན་རེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་ཚེ་སྡོམ་པ་སྔ་མ་དག་ཕྱི་མར་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་(༢༡ན)པ་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་པར་འདོད་དེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་ 
བབས་པ་དང་། རྒད་པོ་ཉིད་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

ཡང་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་མང་པོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྡོམ་པ་དེ་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཐ་དད་ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
དོང་རྩེ་གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ ཐ་དད་དེ་དག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། འོ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 


= 


གུན་མཁྱེན་འམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པ་ཐོབ་ཚེ། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ 
མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་མེད་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲིན་ 
ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་མནོས་ན་ཁྲིམས་བཅུ་ 
དང་ཁྲིམས་ལྔ་མ་མཆིས་པར་མི་འགྱུར་རམ། བཀའ་སྩལ་པ། མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་མིང་དང་གོ་རིམ་སྟོང་བར་ཟད་དེ། དགེ་སྦྱོང་གི་མིང་སྟོར་ནས་དགེ་སློང་གི་མིང་ 
འཐོབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ན་ཚོད་རྒན་པའི་ཚེ། བྱིས་པའི་གནས་ 
སྐབས་བཏང་འཐྲོ་བ་ཁཞྲིན་ཉིན་བའི་ཕྱིན།རཀས་ཁསཿཿ་ཁཿ་ཧོན་མི་ནུས་ཏེ།ཿཤིང་ 
གི་ལོ་མ་གཅིག་གི་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འོང་བ་ལྟར། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཁུད་ 
པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་བར་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི་(༢༡བམིང་ཙམ་ནི་འཕྲལ་ལ་འདོགས་སོ། །དཔེར་ན། སྐྱེད་ཤིང་གི་ 
ལོ་མ་ལྟ་ཐུར་དཔྱིད་དང་དབྱར་ནི་སྔོ། སྟོན་ནི་སེར། དགུན་ནི་སྐྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱིས་ 
བསྒུར་བའི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུདཀྱི་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་གསུམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། མར་གྱི་སྟིང་པོ་ཞི་རྣམ་ 
པ་བཞིར་ཐ་དད་དེ། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱིས་ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱིས་ཐ་དད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱིས་ཐ་དད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐ་ 
དད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་དུས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་ཐ་དད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཚིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སྒོང་གསུམ་གྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་ 
སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་། དེ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་གི་རང་བཞིན་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། སྡོམ་གསུམ་རིམ་མནོས་ཀྱི་བཅས་པ་ཤུན་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲངས་དོང་ཙེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མ་ཟད། ངོ་བོ་ 
ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་ཆས་གོང་འཕེལ་དུ་ཡང་སོང་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ཆེས་མང་པོ་དག་ལས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞི་ཆེས་(༢༢ན)མང་པོ་དག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་ 
པས་དགེ་ཚུལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ཆེས་མང་པོ་དག་ལས་ལྡོག་པས་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྲོག་གཅོད་ པའི་གཞིར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ནི་ 
དགེ་ཚུལ་ལྡོག་གི་དགེ་བསྟེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
བའྱིཕིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ་དད་ཅེས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་ནས་རྩོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ འདེས་ 
གནས་འགྱུར་ལ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བས་རིགས་པ་ཞིབ་མོས་དཔྱོད་ལ་ཞིབ་ཆ་མ་ནོར་བ་ 
གཅེས་སོ། ། 





ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དམ་བཅའ་གཉིས་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིང་གྲུབ་པའི་ཐུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་དམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གཉིས་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ 
བྱེ་བྲགཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྒྲ། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ གྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་གནས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་ 
བློས། གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ལས་འབྲེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བའོ།།ཞསདང་། རྣམ་འགེལ་མཁསགྲུབ་ཉིཀ་ཆེན་ལས།དེའི་དོན་ཡངསྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་དང་གཅིག་པའོ། །དེས་ནི་འགག་པ་དང་གཅིག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པས་གྲུབ་ 
བདེ་གཅིག་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་གཅིག་པ་ཅིག་དགོས་པ་(༢༡ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་སྐྱེ་དུས་ 
ཨོཉམ་པར་ཐལ།འདོད་བཞི་ཕིར། འདོན་ག།ཁོན་མྲགུབ་ཁའི་ཚའོལ་དུ་ཞངོས་བོ་ཞེད 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་སམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་དུས་དང་ 
འཇིག་དུས་མི་མཉམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱང་རྫས་རིགས་གཅིག་པར་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཆོ་ག་དང་བསམ་པའི་ཁུ' པར་གྱིས་ཐོབ་དུས་དང་གཏོང་དུས་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཏེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་རམ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཁུ' པར་ཅན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

དང་། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གྲུབ་ 
བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་མིན་ཏེ། འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྫས་སོ་སོ་ཡང་མི་ཡོང་སྟེ། གོང་མའི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡོམ་པ་འོག་མ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་གསུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཙམ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་ཀུན་ 
ཤར་ག 

གཞན་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ངོ་བོ་རིགས་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྡོམ་གསུམ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
སྡོམ་པ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་གཏོང་བ་སྙེད་ཤིང་དང་སྐྱེད་ཤིང་གི་ལོ་མའི་ངོ་བོ་དུས་སོ་སོ་ 
བ་མི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡོམ་པ་གོང་མའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་ཤིང་གི་ལོ་མའི་ཁ་དོག་ 
དུས་སོ་སོ་ལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ 
ལས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི་མིང་ཙམ་ནི་འཕྲལ་ལ་འདོགས་ 
སོ། །དཔརན་སྐྱད་ཤིང་དང་སྐྱདཤིང་གི་ལོ་མ་ལྟ་ཐུར་དཔྱིད་དང་དབྱར་ནི་སྔ།སྟོན་ནི་ 
སེར། དགུན་ནི་སྐྱ་༩ནསྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱིས་འགྱུར་བས་ཤིང་གི་ལོ་མ་ཁ་དོག་ཐ་དད་ 
པར་ཟད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ྡམཔ་སེམསཔརའདདཔའི་སྡོམགསམལྡནཚལལ།བོད་ཀྱིལ་ཆནཔ་ཁཅག་ 
ན་རེ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་གསུམ་གོང་མ་གོང་མ་བླངས་ཚེ་འོག་མ་དེ་དང་ 
དེ་གོང་མ་དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་འདོད་ཙིང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡང་གནས་འགྱུར་བར་འདོད་ཟེར། འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
བླངས་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་དེ་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་པར་ཐལ། གནས་ 
འགྱུར་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་འགྱུར་ན། ཕྱི་ . 
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ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

མ་སྔ་མའི་གཏོང་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
བཏང་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་བཏང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་དགེ་སླངགིསྡམ་པ་དེར་འདུས་པའིཕྱར།དགེ་སླངགི་སྡོམ་པ་བཏང་ 
ཞིང་བོར་བས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་བཏང་བར་འགྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སོ་ཐར་སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་སྡོམ་པ་གོང་མ་གོང་མ་འོག་མ་འོག་མའི་ 
གཏོང་རྒྱུར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
པོ་གནས་འགྱུར་ནས་སྔགས་སྡོམ་འབའ་ཞིག་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གོང་མ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་འོག་མ་གཏོང་ན་གོང་མ་འོག་ 
(༣བ)མའི་གཏོང་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐ་ཆད་ཅི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྡོམ་པ་གོང་མར་གྱུར་ཡང་མི་གཏོང་བར་གཉིས་ལྡན་དུ་ཡོད་ཟེར་ 
ན། བྱང་སྡོམ་བླངས་པའི་དགེ་སློང་ ས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་རང་ 
བསྟོད་དམ། གཞན་སྨོད་གང་རུང་བྱས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བྱང་སྡོམ་དུ་གྱུར་པ་ 
གཅིག་པུ་དེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་ 
སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དེའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤི་འཕོས་པས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ཐལ། 


-46 





འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིནྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

བྱང་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཤི་འཕོས་ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
བཟླབ་དུཌཏང་ཤིཁོས་དྲག་ཀཿཧན་ཧྲད་དྭག་ནི་བུབཁ་དྲོཀ་བབ་ནད་དབ་མཚོན་ 
འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཐུབ་ 
བསྟན་བྱི་དོར་ལས། གོང་མ་ཐོབ་པས་འོག་མ་གནས་འགྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དགེ་སློང་ 
གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་པས་ཀྱང་ 
མི་གཏོང་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
དུ་ཐལ། གསུམ་ལྡན་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་དེ་སྔགས་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ཀ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོས་ཐུད་མེད་ལ་སྨད་པས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་དེའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ 
ལས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྔགས་སྡོམ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་བས་ཐུད་མེད་ལ་སྨོད་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ 
ཡང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་པར་གྲུབ་(༢༠ནཆེན་པོ་བི་བྷཱ་ཏིའི་སྡོམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་དེ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་ལས། བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ནས། །འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་གསུམ་ 
ལྡན་འདོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ 
ཙམ་ལས་མེད་པས་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་བྱང་སྡོམ་གཉིས་གནམ་ 
སྟོང་དུས་སུ་ཉི་མས་ཟླ་སྐར་ལྟ་ཐུར་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོད་ཕྲེང་ 
ལས། རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ནས། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ། །དཔེར་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དཔེ་འདིས་མཐོན་པོའི་སྐབས་སུ་སྲིད་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱུང་། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
དེ་འདྲ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་འདོད་པ་བཀག་ཟིན་ཅིང་དཔེ་དོན་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་དུས་སུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་ 
བསལ་བྱའི་མུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཅས་ 
འགལ་གྱི་ལྷུང་བ་སོ་སོར་སེལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་དེས་ཐུད་མེད་ཕལ་པར་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་བོས་སྨད་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་ 
བཀུར་ལ་སྲེད་པ་དྲག་པོས་བདག་བསྟོད་བྱས་ན་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ལ་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་། བུད་མེད་ལ་མི་ཚངས་སྤྱད་ན་སོ་ཐར་གྱི་དེ་འབྱུང་ལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱེད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་བད་རེད་ཞོ།༽སྨོད་ཁནཾ་བྱེདབྱ་བཱ་བཤི་གྐ།ཞེས་དང་། ཁཉླབ་ཐཏུག་ལཾས་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་དང་། ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས།(༠) རྟེད་དང་བཀུར་ 
སྟི་ཆྨགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་འས། དཔེ་དོན་ཡང་གཏན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གོང་མ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡང་གོང་མའི་བཅས་པ་ལས་ 
ལོགས་པའི་འོག་མའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་དུ་མ་ཞིག་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་གོང་མ་འོག་མའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འོག་མ་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་སྡོམ་པ་གོང་མ་བཏང་ན་འོག་མ་ 
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འདུལབའི་ས་དོན་ློགསལ་མཐུལརྱན་ཚིསྟ་ཌིའིཕེངམཇེསལས་གཞི་སྟོད 
ཡང་གཏོང་བར་ཐལ། གོང་མ་འོག་མའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱབ་ 
བྱེད་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་ཡང་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གོང་མའི་གཏོང་ 
རྒྱུ་ལ་འོག་མའི་གཏོང་རྒྱུས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། གསུམ་ལྡན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
བ་གསུམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།ེག་ཆེན་འགགས་རྒུད་ཀྱི་བྲསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ 
གྱུར་བའི་སྡོམ་པ་དེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདི་ནི་ཆེས་རགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་དེ་ 
གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་བུད། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ལ་(སན)བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ལྟར་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
པ་ན་ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤོང་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་བཞི་གང་རུང་གི་ 
དངོས་གཞིའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། སྤོང་སྡོམ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཀུན་མཐེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
མཛོད་ལས། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། མུ་ 
བཞིར་བྱ་སྟེ་མུ་དང་པོ་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དངོས་གཞི་བར་ 
ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དག་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི་སྤོང་བའི་ 
སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་ 
དགེ་སློང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདྲའི་སྡོམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ན་མི་གཏོང་བར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས།ཿའཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །གཏོང་། ཞེས་ 
དང་། དང་པོ་གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། ། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཤི་ཕོ་གང་རུང་གི་ 
དངོས་གཞིར་(༢བགྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། སྤོང་སྡོམ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་གཞིའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། བཞི་པ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ: (བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྤོང་བའི་སྡོམ་ 
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འདུལ་བའི་ས་དནབླ་གསལ་མཐུལརྒྱན་ཙིཏ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལསགཞི་སྟོད། 

པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྒོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྡོམ་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དང་ཕོ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དག་འཁྲུལ་པ་རགས་པས་ཡུང་རིགས་མང་པོ་མ་སྤྲོས། སྔགས་སྡོམ་སོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱིདོར་དུ་ལྟ་ལ། གཞན་དུ་སྤྲ་འདོད་པས་དེར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །(༢༦ན) 





སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྡེ་པ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ 
ཧན་དྭ་ག། མདྟོ་སྡེཐའི་སཉས་དྭག།ཁྱེ་མུའི་ལྟགས་གསུམ་ལག།དང་པོ་ནི།།སེམཛ་ 
ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་རྩ་ལྟུང་བཞིའི་ཕམ་པ་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་དེ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་ཞི་བ་ལྟ་སོགས་དེ་ 
ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་རྩ་ལྟུང་བཞིའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
སུ་མ་ཟད་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སླར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཡང་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ནས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་ཤོར་ན་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ 
ནས་ལེན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། སྔ་རབས་པ་དག་ན་རེ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་ 
ཞིག་པས་མཐར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་བསྐང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། 
ཞེས་པ་ ནས། བསམ་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ཡང་བསླབ་པ་ནོད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་དང་སྡོམ་པ་ 
ནི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་མ་ཤོར་ན་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་ལེན་དོན་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་སུ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་སྒར་ཡང་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་ 
བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་སྔ་དྲོ་ལྷུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་བར་ 
འཁོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་ཡོད་པ། ཅེས་(ཊབ)པ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ 
བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་འཆད་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུ་རྣམ་བཤད་ལས་སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ལྷུང་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གཉིས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལན་དུ་གསུངས་ལ། ནས། རྩ་ལྟུང་ལས་གཞན་ཕྱིར་ 
བཅོས་སུ་རུང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་མཐར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལ་ 


༧༠༡2 





འདུལབའི་ས་དན་ློགསལ་མཐུལ་རྱན་ཐིཏམིའི་ྲེངམཛེསལསགཞི་སྟད། 

བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མཐར་གྱུར་པ་ 
ཕམ་པའི་མིང་ངོ་། ། 

དལ་ཐོཤྷོ་ཨེ་ཧོའཾ་ཨཱཌཿྐ།ི་ཿཿཛཏ་དགྲ་སོངཊིཙུཾཔཧཝཝནང་བ་ཐེ 
དང་ལྟུང་བ་དང་དྲང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐུན་ 
མོངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞིའི་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མཐར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་གསོ་བ་དང་སླར་བླང་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ཐུན་མོང་གི་རྩ་ལྟུང་བཞིའི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་ན་གསོར་མི་རུང་བ་དང་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། གལ་ཏེ་མཐར་གྱུར་པ་ཉིད་ལས་ལྡང་བ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ 
དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཉམས་པ་དང་བཅོམ་པ་དང་ལྟུང་བ་དང་དྲང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཞུང་འདི་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མཐར་གྱུར་པ་བྱུང་ལ་འཆབ་པའི་སེམས་ 
ྐྱེསན་དའིཚེ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཉམས་པ་དང་དྲང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་དག་ལ་འབྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གསོར་མི་ 
རུང་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་དང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་(༢༧ན༡་སྡེ་ལྔའི་ 
དངོས་གཞི་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་དགེ་སློང་མ་རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་གྲུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་སྦྲབ་ནུས་ 
ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་ 
མི་རུང་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པས་དེ་བྱེད་པའི་བཅས་པ་ 





=$ 


གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
མ་མཛད་པས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་མ་ཡིན་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཉིད་ལས། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ནི་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྔ་རབས་པ་དག །ཅེས་པ་ནས། དགེ་སློང་ 
མ་མཚན་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 


འཆབ་བཅས་ལ་ཚེ་དེ་ལ་མི་འདག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། འཆབ་མེད་ལ་བསླབ་ 





བ་སྦྱིན་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་ཤེས་པར་གྱིས། 
གཞན་ཡང་། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཏེ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐུན་མོངས་པའི་ཕམ་པ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་བས་ 
སྡོམ་པ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་དགེ་སློང་ཡིན་པ་དེའི་སྡོམ་པ་མ་ཞིག་ན་བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ། ཞེས་གསུངས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། (༢༠བའོད་ལྡན་ལས། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ 
ཞིག་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེལ་ཁོ་ན་རེ། ོ་ན། ཕྲན་ཚེགས་ལས། བསླབ་ཐ་བྱིན་པའི་བསླབ་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ལ་ཐུན་མོང་ 
གི་ཕམ་པ་བྱུང་བས། དགེ་སྐོང་དེའི་སྡོམ་པ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། ཁུབ་སྟེ། ཐུན་ 
མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འཇིག་ན་བསླབ་སྦྱིན་དགེ་ 
ློ་གི་བསབཔ་དགེ་སླངདངའད་ུལམེདཔའིཕྱིཏ། འདལྡནལས།ཇི་སྟེམཐར་ 
གྱུར་པས་སྡོམ་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་བསླབ་ཕ་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཐིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་ཤོར་ཡང་ 
འཆབ་སེམས་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྟེར་ཞིང་སྙེས་པས་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག ། 
ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེར་བས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་རང་ 
གྲལ་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བསླབ་པ་ནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བ་སྒོས་པས་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
དང་བསླབ་ཕ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་རྒྱུ་ལ་སྡོམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་པ་དང་སྡེ་ 
པ་བཞིན་རྩོད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཇི་སྟེ་འོ་ན་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱིན་ཞེ་ན་བསླབ་པ་དེ་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆད་འས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ཏུ་འདུག་པ་དང་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཆད་ལས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ང་གཅིག་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྟེར་བ་གང་ཞིག །དེའི་ 
(༢ན)རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཞུ་བ་སོགས་ལས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་དང་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བར་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། དེས་རང་གི་དགེ་འདུན་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྦྱིན་ 
པ་དེས་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པས་ཇི་སྲིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསླབ་བ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་འགྲིམ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆད་པའི་ལས་སུ་བསྐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པའི་བརྩད་ཚུལ་ཞིབ་པར་འོད་ལྡན་དུ་ལྟོས། 


== 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཉིས་པམདོ་སྣེབའིའདོད་ཚུལཡདདེ། ཕམ་པ་སྐེད་པ་ལ་འཆབ་སེམས་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོད་ལྡན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ 
ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡན་ལག་གཞན་ཁ་བསྐང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆབ་སེམས་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 
ཅིག་ཅར་ཕྲད་པ་མེད་པ་གང་ཞིག་ཅིག་ཅར་མ་ཕྲད་པ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་པ་དྲག་པོས་གདུང་བ་དང་འཆབ་སེམས་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་མངོན་གྱུར་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་པ་ཐོག་མར་བྱུང་ 
ནས་འཆབ་སེམས་རྡེས་སུ་འབྱུང་བས་དེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། 
གཞི་བྱ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
ཅིག་ཅར་ཕྲད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་(༢༨བ)དེ་བས་ན་དུས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒུད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་གཞི་ 
མཐུན་འདོད་དེ། །རྩ་བ་བཞི་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གང་རུང་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་ཡང་དགེསླང་གི་སྡོམཔ་མ་བཏང་བར་འདོདཔའིཕྱིར།དེར་ཐལ། 
འཆབ་མེད་བྱུང་ན་སྡོམ་ཕ་རྣམ་དག་མི་གཏོང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ 
ལ་རྣམ་པར་མ་དག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ 
རེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུག་པས་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གཏོང་བར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མཐར་གྱུར་ཕས་སྡོམ་པ་ཞིག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མ་ཌིའིཕྲེང་མཇེས་ལས་གཤི་སྟོད། 
དེ་ལ་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་འོ་ན་ལུང་གཞི་ལས། དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་བཀཞི་བྱུང་བས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
རྣམ་དག་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སྨད་པའི་དགག་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་གང་ཟག་དག་པ་ལ་ཕམ་ལྷག་གིས་སྒུར་བ་བཏབ་ན་ལྟག་མར་འགྱུར་བར་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་འདི་ལའང་བཅས་ལྡན་གཞན་གྱིས་ཕམ་ལྟག་གིས་སྐར་བ་བཏབ་ན་ལྷག་ 
མར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འོད་ལྡན་ལས། རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པས་གང་ཟག་དག་པ་ལ་སྒར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པའི་གཞི་བཅུ་གཅིག་པར་ 
འུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དི་ལྟར་དྲབ་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལྷག་མར་གསུངས་པ་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་སོ། ། 
ནེ་དག་ལཏྱ་དད་ཧཾ།།ཞེཀ་གང་ཌཱས་ཨཱཧཿཉེན་ཉམ་ན། འདུལ་བ་ཁ་ཁོད་ཀཱཀ་ 
གཉིས་གཙོ་ཞིང་སྡོམ་པ་ཐོབ་གཏོང་སྔོན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སོགས་ 
དང་ཡོན་ཤུཀ་གཉིས་མཐུན་ཏེ། བཅས་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་ 
བཞི་གང་རུང་བྱུང་ན་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་བཞི་ 
གང་རུང་མ་བྱུང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡོནཤུཀ་གཉིས་ཀྱིསཀྱང་དེའདའིདགེ་སླངགས་ལུངབ་སྡལའི་གུལ་སྦད་ན་ 
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ཤུན་མཉེན་འཇཔདྱ་ས་བཞད་བས་མཛོད། 

སྡོམ་པ་མ་ཆགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་ 
བ་ལས། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། 
འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། མཐར་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ན་ཡང་ཉེས་ 
བྱས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཁོན་རེ། འོ་ན་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་དང་ཉིད་ན་རེ། བདག་གིས་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་བྱས་ཟེར་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཕམ་པ་གཞན་གསུམ་གྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་ 
ནས། ལྟག་མ་བྱུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ 
ལྟག་མ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་བཅས་ལྡན་ 
གྱི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྒུར་པ་བཏབ་ཕས་ལྟག་མ་བྱུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཀྱང་(༢༩བ3ྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པ་ཅིག་གིས་རྨ་ཉམས་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པས་ཕམ་པ་བྱུང་སྟམ་ནས་དེ་ 
ལྟར་སྨས་པ་ལ། ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཕས་ཞེ་སྡང་གིས་ཕམ་པ་གཞན་གསུམ་གྱིས་ 
སྐར་པ་བཏབ་པས་ལྟག་མ་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་རྨ་ 
ཉམས་པས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཕས་དེ་ 
ལ་བསམ་བཞིན་དུ་ཕམ་པས་སྒུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དེས་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པས་ལྟག་མ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཞུ་བ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཞུ་བའི་གཞུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞུང་གི་དོན་ 
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འདུལབའི་སྤྱ་ོནབློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིྟ་མིའི་ཞྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
ནི། དེ་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་པས་ཉམས་པ་དག་ཏུ་ལོག་པར་ཞུགས་ནས་བདག་གིས་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་ཕ་བྱས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ལ། གང་ལ་སྨྲས་པ་དེས་ནི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ནས། ཤེ་སྡང་གིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་སྐར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ན། 
དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་སྦྱིན་ 
དགེ་སློང་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བས་སྡོམ་ 
པ་ཤོར་ཡང་བླང་ན་སྐྱེ་ལ། སླར་བླངས་པ་དེས་སྔར་ལྟར་བསླབ་པའི་ཆོས་ལྔ་བཅུ་སོགས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བསླབ་པ་སྩལ་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
ཏེ་ཁྱིམ་པའི་དངོས་པོར་མཆིས་པ་ལས་དེ་སླར་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
ལ་རབ་ཤུབྱུངཞིངབསྟནཔར་རྫགསཏེདགེ་སོང་གི་དངས་པོར་འཚལ་བ་དང་།དེ་ 
དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་ 
(༢༠ན)ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདས་ 
པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་མ་ 
སྐྱེས་པས་ཉམས་པ་ཡིན་ན་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སླར་གསོ་བར་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། 
ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ ཡང་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ལ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ཡང་སྐྱེ་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་པ་ལས་གང་ཟག་མ་དག་པ་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའི་གཞི་བཅུ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཚུལཁྲམས་འཆལ་པ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་འདོམསཔར་བྱད་ན་ལྟངབྱེད་ད།།ཞེས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ལུང་སྔ་མའི་དོན་ཕམ་པས་དག་ཀྱང་སྦོམ་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ཉེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

བྱས་ལ་ལུང་བྱེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཉེས་ 
བྱས་ཁོ་ན་ལ་ལུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློང་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་བཞི་ཀ་འབྱུང་བ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་བཞི་གང་རུང་གཅིག་ 
བྱུང་ནས་སྡོམ་པ་གསར་དུ་མ་བླང་བར་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕམ་པ་བཞི་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། གཅིག་ལ་མཐར་གྱུར་པ་བཞི་ཡང་འབྱུང་། ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། 
ེ་ནི་ལས་ཀ་ལམ་རྣམས་གཅིགཆར་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནཏེ། རིམ་གྱིསན་ནི་ 
ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཉམས་པ་མེད་དོ། །(༢༠བཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་ 
དང་དགེ་སློང་མ་ལའང་བསླབ་བྱིན་ཡོད་ལ་བཙུན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་གློས་མི་འབེབས་པ་ 
བཀག་ཚུལ་སོགས་དེར་བལྟའོ། ། 

དེས་ན་མདོ་རྩ་ བའི་སྐབས་འདིར་སྡོམ་པ་ཐོབ་གཏོང་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལྟར་མ་ ཡིན་ཏེ། 
བྱེ་སྨྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་འདོམས་པ་ལུང་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
ཞིག །ཡོན་ཤུཀ་གཉིས་ཀས་ཉམས་པ་ལ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་ 
འོང་བར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མཐར་གྱུར་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། མཐར་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་ཞིག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དོན་འདི་འདྲ་དུ་མར་དགོངས་ནས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཡོན་ཏན་འོད་ས་གསུམ་པ་ 
བ་ཡིན་པས་བྱེ་སྨྲའི་རྟོག་བཏགས་མི་འདོད་དམ་སྟམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གཅེས་ 
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འདུལ་བའི་སྱ་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཐིར་མ་ཌིའིཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 


པར་གྱིས་ཤིག ། 





བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་དག་གི་འདོད་ཚུལ། 


གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ལ། འདུལ་འཛིན་སྔ་རབས་ཕ་ 
ཁ་ཅིག་ན་ཆེ། ཁམ་ཐ་འཇབ་བཅས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ཕ་ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
གིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་སྤྱད་ཚེ་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཐམས་ཅད་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
སུཆིན་ཧུབ།ཞཞྷཉ་བ་ནགདེའིཛོས་ཧཱི་ཡེད་ཁོ་དོང་ཌཊ་ཡིཧཱ་ནོ།།ཞེས་ཀྐསངམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་ཚུལ་སོ་ཤོར་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བས་དགེ་ 
སློང་དེའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་། དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ལས་ཉམས་ 
ཀྱང་། (༢༡ན)ཕྱི་མ་གསུམ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ 
ལྟུང་བ་བཞི་པོ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་བཞི་པོ་ཡང་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་བླངས་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་བཏང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མཁས་པ་དམར་སྟོན་ན་རེ། ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་སོ་ཤོར་དང་ 
ཀོུན་གྭཏོཌ་ཤཿྤགི་ྐོ་ནསྭ་ཨཏྲཚོཊ་ཏྭའིཀཏོརྦ་ཾ་མ་ཡིཧ་ཏེ་ཊོཐམ་བྱ་ཐུང་བའི་ནག་ 
སློང་ལ་སྡོམ་ཕའི་རྫས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་ཀུན་གཏོང་ 
ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་དགོས་ 
ཕ་བསྒྲབ་ནུས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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གུན་མཅིན་འཇམ་ནྲབརས་བཞུད་པས་མཛུད། 

དམ་བཅའ་དང་པོའི་འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ 
ཡིན་ན་ཀུན་གཏོང་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག་།ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལྟར་བཤད་པ་འགལ་འདུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཆེ་རྣམས་ 
ནི་བྱུང་བ་ལ། །ཐུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་དངོས་ 
གཞི་སྤྱད་པས་སྡོམ་པ་ཞིག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེམས་བསྐྱེད་དུས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་བས་རྩ་ལྟུང་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་འཇིག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར། དགེ་སྦྱང་དུ་མི་རུང་། ཤཀྱའིསྲས་ཀྱིར་མི་རུང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ 
ཉམས་པར་འབྱུར་ཏེ།དེའི་༡དགེསྦང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱར་ཞིང་ཉམས་པ་ 
བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་དུ་ 
མི་རུང་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེའེ་དོན་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེརྩ་ལུང་བྱུང་བས་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་ན། ཞེས་པ་ནས། འདི་ 
ལྟར་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་ 
འོག་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆོད་ དུ་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་ན་ཕྱིར་བླང་དུ་ཡོད་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་ལུགས་ཤེས་པར་གྱིས། འདིས་གྲུབ་ 
མཐའ་གང་དང་མ་སྦྱར་བ་ཡང་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 

ལུགས་གཉིས་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
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འདུལ་བའིསྤྱ་དོན་བླ་གསལ་མགུལ་རྒུན་ཙིརྟམ་ཌིའིཕྲེང་མདེས་ལས་གཤི་སྟོད། 
ཡང་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་འཐད། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ 
རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབས་ཟིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ 
མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་འབུལ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པ་ 
དེ་ཕམ་པས་གཏོང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་དང་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཐུབ་ཆེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དུ་མས་བཀག་ཅིང་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་ཀྱང་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །(༢༢ན)གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལེན་ཚེ་དང་པོ་དགེ་ཚུལ་དེ་རྗེས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ཅིང་། བསླབ་པ་ 
འབུལ་ཚེ་ཡང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མ་ཕུལ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ཚེ་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་གནས་དེ་ལྟ་ཐུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་ 
དུ་མི་ཆུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར་དུལ་བ་ལྟས་ཀྱང་། །དགེ་ 
སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་དག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་དུལ་བ་ལྷས། དགེ་སློང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སྦྱོངགི་ཚུལ་ཞིག་པ་ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར་དུལ་བ་ལྷས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའོ། ། 
ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་རུང་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པར་ 
སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཤུཀ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཡང་ཐེག་ཆེན་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཡང་། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ལས་མེད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བསམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ 
བཏང་བ་དང་། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་(༢༢བ)ཤེས་པ་དང་། དགེ་སློབ་མས་གཞན་དང་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན་པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ 
ཡོད་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྔོན་དུ་དེར་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེས་ན་སྔར་སྡོམ་པ་འཆགས་པ་དེ་འཇིག་གོ །ཞེས་པ་ནས། གནས་ 
ྐབས་དའི་ཚ་ན་དག་སྒངདེསལོ་ཉི་ཤུལནཔར་གྱུརནདའ་སོམཔ་སྔར་ཆགས་པ་དེ 
མི་འཇིག་གོ །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མངལ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཤོལ་གྱི་ཟླ་ 
བ་དག་གིས་ཀྱང་བསྣན་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚང་ན་སྔར་སྡོམ་པ་ཆགས་པ་དེ་ཡང་མི་འཇིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། མཛོད་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱ་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟམ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དེ་དག་གིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་། རྟེན་ 
ཉམས་པ་དང་། གཞི་ཆད་པ་དང་། དེ་སྲིད་ དུ་ འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ལ་དགོངས་ནས། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས། 
སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་ 
བྱུང་དང་ལན་གསུམ་གྱུར། །དགེ་རྩ་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དེར་ཤེས་ 
དང་། །བསྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཉིན་ཞག་འདས། །རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་དགེ་སློབ་ 
མ། །བསྟེན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་སོ་ཤོར་དང་། ཀུན་གཏོང་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྡོམ་ 
བའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ (༣༣)འདོད་པ་དང་། ཉམས་ལ་ལྟོས་ན་ཀུན་གཏོང་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ནང་ཞགལ་ཏེ། འོ་ན་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་རྒྱུར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱུང་ན་གཏོང་རྒྱུའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱུང་ན་གཏོང་རྒྱུའི་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
བརྒྱད་རྒྱུད་ལྡན་གང་ལ་ཡང་། ཁྱོད་བྱུང་ན་དེ་དག་ཀུན་གཏོང་གི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཕམ་པས་དེ་ཉམས་ལ་མི་གཏོང་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཞིང་། དོན་ 
ལའང་ཉམས་པ་དང་གཏོང་བ་གཉིས་གོ་དོན་ཆེས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 





གུན་མཁྱན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 





རང་ཞུགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་ 
རྐཧ།།གྷོ་མོའིངོས་ཤཛིན་དོད་།སེ་ཁའི་ཉེན་དག་།གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ཞནོཚུལ་དང།ཿ་ཟོག་ 
གཏོང་གི་ཁན་པན་ཁྱདད་ལས། དང་བོ། དོབོའི་ཁུན་ཐ་ཡོད་དེ།ཡུས་ཁག་གི་ལས་ 
ལ་འདོད་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་མཚུངས་ཡང་། བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ས་བོན་ 
ཧཱཏོ་ཁྱཿསབནའདོད་ཁའྱི་ཟིར་ཏེ།།ཞལ་དྲཾ་གྷཱཨཚོའི་ཉིཿཁ་ཁས།གཞཀ་གནོད་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། །ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ལུས་ངག་ལས། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་ 
འདོད་པ་དང་། །སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། 
འདོད་ཐའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །རང་གི་སྡེཕ་གོང་འོག་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་འདོད་དེ། མཛོད་ 
ལས།། ཉར དང་ཐོའི་ནྣ་མ་རིག་ནམ་འི་ཅིན།ཤཞེས་ཐ་ཊ་འགྲེལ་རྟད་།)ཐུཧཏསྟན་ 
བྱི་དོར་ལས། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་པ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་དེ་དག་ཁས་ 
ག་ལ་ལེན། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལ་ཡུས་ངག་གི་ལས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡིན་ལ། གཞུང་གཞན་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
འདོད་པ་བཀག་ནས་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་དུས་ཀྱི་སེམས་པ་ལ་བཤད་མོད་ཟླ་བས་ 


༠“ 


འདུལ་བའི་སྤི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཚིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
སིན་བའི་གཟུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུས་ངག་གི་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལོག་པའི་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
རྭ་གི་ལཱསྐ་ཞེས་བཞི་ཡིད་ཚོམ་དང་ཧོ་ཐར་སྡོས་དའི་གཞི་མཐུན་གཅོད། གཞན་ཁནོད་ 
གཞི་བཅས་ལས་ལོག་ཅེས་པས་གཞན་སྡེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྩ་བ་བཞིའི་གཞི་ཕྱི་དྲོའི་ 
ཟས་སོགས་གཅོད། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པ་གཅོད། ངེས་འབྱུང་སྨྲས་པས་ལེགས་སྨོན་འཇིགས་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཅོད། སྡོམ་པ་སྨོས་པས་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཙམ་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
འདི་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཿནྱིར་ཏེ།འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་སྙང་བོ་ལས། བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་།)། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་སྟེ། །སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་ 
བརྒྱད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ་མདོ་དང་། ཀུན་བཏུས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་ཕ་བསྡུ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་གནས། དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། 


-67- 





ུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོས་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་དང་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་སྤོང་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤོང་ 
བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་ 
པོ་གསུམ་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཐ་མ་ལྔ་རབ་བྱུང་གི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་ལས། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་པོ་གསུམ། །རབ་བྱུང་སྡོམ་ 
ཝ་ཐ་མ་ཝཱ།།།ཞེས་དང་། ུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས།རབ་ཏུ་བུང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བརྒྱད་རྫས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་གནས་གྱི་དང་། 
དགེ་བསྟེན་གྱི་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དགེ་བསྟེན་ཝ་མའི་སྡོམ་པ་རིགས་གཅིག །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་ 
མའི་སྡོམ་པ་རིགས་གཅིག །དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དག་མཚན་གྱུར་པ་ན་མིང་འཕོས་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་(༢༠བགྲུབ་སྟེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ 
ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དང་། ལྟག་མ་བརུན་རི་སྲིད་འཚོའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཉུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རིས་བདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ངེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ་སྲོག་གི་མཐའ་དང་ཉིན་ 
ཞག་གི་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
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འདུལབའ་ྤྱིོནབློགསལ་མཐལ་རྒནཙར་་འི་བྲེངམཛས་ལས་གཞི་སྟོད། 
ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་ལས་ནི་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་ 
བཞི་ལས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགེ་སློང་ གི་སྡོམ་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡོམ་ཕ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ཁོ་ན་ 
ལས་འཐོབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་ངག་གི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 





བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལ་ལྔ་ལས། རང་གི་སྤང་བྱ་རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་ཁྱིམ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ 
ལས། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི། །བརྒྱད་སྤོང་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པའོ། །མི་ 
ཚདས་སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན། །སྲོག་གཅོད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩ་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ 
ཆེ་མཐོ། །ཆང་འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྲས་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཉིས་དང་། ལྷ་ 
དང་ཀླུ་སོགས་རྒྱུད་ལྔའི་(༢༥ན)དེ་དང་། དུས་ཉིན་མཚན་གང་རུང་རེ་བླངས་པ་དང་ཉིན་ 
ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་བླངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་རིགས་དྲུག་བཏུལ་ཚུལ་དང་། འདུལ་བ་ཡུང་དང་མདོ་སྡེ་དུ་མར་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
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ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དུ་མར་བསྟེན་གནས་བྱིན་པར་བཤད་པ་ཡང་ཐེག་ཆུང་དང་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་བར་ 
མའི་དགེ་བ་དང་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་ 
བྱི་དོར་ལས། འོ་ན་འདུལ་བ་ཡུང་དང་མདོ་སྡེ་དག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེའི་ 
ཉན་ཐོས་དག་གིས་འཕྲོག་མ་དང་འབྲོག་གནས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དུ་མ་ 
དང་ཀླུ་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་གཞི་ལ་བཀོད་པར་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བར་མའི་དགེ་བ་འམ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ 
ཙམ་ལ་བཀོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཀོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ནོད་པ་ལ་ནི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཤན་པ་དངྱ་བྱི་བོ་བྱེད་པ་དག་གིས་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་བསྟེན་གནས་བླངས་པ་དག་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་མཚན་ 
གང་རུང་རེ་ལ་བསྲུང་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀ་ཏྱ་ནའི་ཕྱག་ལེན་མང་དུ་མཛད་ 
པ་ལྟར་མཁས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ 
ཀྱང་། ཉིན་མོ་ ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ཉི་མ་ནུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་དུས་ཚོད་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་(༢༠བ།དེ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
བསྟེན་གནས་ཡང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགྱེས་རྡོར་ལས། དང་པོ་ 
གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པར། མི་ཏྲི་བའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ 
ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱང་སྦྱིན་པ་ནི་བཙུན་པའམ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
དགེ་བསྟེན་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ 


-བ༠ 





འདུལ་བའི་སྱ་དོན་བླ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཛིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་མཆིས་པར་བཙུན་པས་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་རེ་མ་གཏོགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ 
ཡུགས་ཡིན་ཕས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་ཡང་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་གི་བསྟེན་གནས་སུ་མི་རུང་སྟེ། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ 
དགོས་ཤིང་རྟེན་དམན་ལ་རང་དོན་ཁོ་ནས་ལེན་པའང་རུང། ཉིན་སྡོམ་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་དགོས་ཤིང་རྟེན་ཡང་རབ་ཀྱི་རབ་ 
དབ དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དུས་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་། ནས། བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་ལེན་པ་དགོས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐེག་ཆེན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དག་ལ་གྲགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་བསླབ་བྱའི་གྲངས་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་(༢ཞ)གཅིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་གཞིར་བཞག་ལ་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་དུ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ 
གསུམ་ལ་སྲུང་བར་དུས་གཅིག་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
ཉིན་ཞག་གི་སྡོམ་པར་བླངས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྡོམ་པར་མ་བླངས་པའི་ 


-༡ཿ- 





གུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བའི་བོད་ཀྱི་མཁས་བླུན་མང་པོས་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ 
ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲོག་གི་མཐའ་དང་ ཉིན་ཞག་གི་མཐའོ། །བླཾ་ཐ་ཕྱེད་ལྭ་ 
སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་བཟླས་པས་ སོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དེས་ན་ 
བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་ཆོ་འཐུལ་ཆེན་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བསྲུངས་པ་དུས་གཅིག་ལ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ལན་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བཟླས་ཏེ་བླངས་པ་ཡིན་པས་ཉིན་ཞག་གི་ 
སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རང་ལུགས་ལ་ལོ་གཅིག་གི་ཉ་ 
སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ལ་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་ 
བཞེད་པ་ཆེས་གསལ་བས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག བོ་རྗེ་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ལ་ཇོ་བོས་མ་ 
དགོངས་པ་མིན་མཆི་ཞེས་ཟུར་ཟ་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་མཆི་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲ་བཤད་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟེན་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ 
ེ་སྱོད་ཚུལཉེབར་བྱདཔའིརྱུམཚན་གྱིསདེ་ལྟརབརྗོདཔའིཕྱིརཏེ། མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟེན་ 
གནས་(༢༠ཏེ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གསོ་སྦྱོང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་ལ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཆུང་དུ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་ཅེས་གྲགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་ 


-༡2- 





འདུལ་བའི་ྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒུན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
འདུ་སྟེ། ར་བ་བཞི་སྤོང་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གཅིག་སྟེ་ཆང་སྤོང་བ་བག་ 
ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག །ལྷག་མ་གསུམ་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





དགེ་བསྟེན་ཝོམ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཁྐཊ་ཁ། 


གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་གི་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་ 
ཞས། གསོད་ རྐཱ་སྦྲ་དང་ལོག་ཐར་གཞེམ། །རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྔ་སྦོང་ཁ། །དཀེ་ 
བསྟེན་གྱི་ཞི་ སྡོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྤང་བར་བྱ་བ་ལྔ་པོ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་སྦྱར་བའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་བསྟེན་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྟེནགྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་གཉིས། སྒྲ 
བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་(༢༧ནའདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། བསྙེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་ 
མ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཡིན་ན། །སྣ་ 
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གུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དགེ་ 
བསྙེན་ཐམས་ཅད་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ 
སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱོད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་ཡང་། མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྣ་ 
གཅིག་སྤྲོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་ 
དགེ་བསྟེན། ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན། 
སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས། 
སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད། །ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང་། །སྐུབས་ 
འགྲོའིདགེ་བསྟེན་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དུག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དགེ་བསྟེནགྱི་སྤང་བྱ་རྩ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ 
སྣ་གཅིག་བསྲུང་བར་ཁག་འཆེ་བའི་དགེ་བསྟེན་དེ། སྣ་གཅིག་སྤྱདཔའི་དགེ་བསྙནགྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་བཞིའི་ནང་ནས་སྣ་གཉིས་ཙམ་བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་བསྟེན་དེ། 
སྣ་འགའ་འམ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིའི་ནང་ནས་ 
སྣ་གསུམ་ཙམ་བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་བསྟེན་དེ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ལོག་(༢༧བཡེམ་གཅིག་བྱས་པས་རྩ་བ་བཞི་བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་ 
བའི་དགེ་བསྟེན་དེ་ ཡོངས་རྫོགས་སྤྲོད་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྲོག་གཅོད་ 
རྫུན་མ་བྱིན་ལེན་ལོག་གཡེམ་ཆང་འཐུང་བ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་དགེ་ 
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འདུལ་བའ་ྤྱ་དནགློ་གསལ་མཐུལ་རྒན་ཅིར་མིའིཕྲངམཛེས་ལསགཞི་སྟོད། 

བསྟེན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་བསྟེན་དེ་སྐུབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་བཞིའི་གཉིག་བསྲུང་བ་ནི་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ 
རྐའ། ར་བ་བཞིའི་གཉིས་བསྲུང་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་བསྲུང་ 
བ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་བསྲུང་པ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏཾ ལ་ཕབ་ཆུ་མཚོའ་ཉིཊྲབ་ལཾག་ཙྭ་ཁྲ་བཤི་ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ།ཀཿདོད་ 
ལོག་མི་ཚངས་ སྤྱོད་སྤོངས་དང་། །སྙྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་དགེ་ བསྟེན་དུ། ཁས་ལེན་ 
རྣམས་དང་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་ལྔའི་གཅིག་ཙམ་སྤོང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་དང་། ཡན་ལག་ 
ལྔའི་གཉིས་ཙམ་སྤོང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་དང་། ནས་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་ཡན་ལག་ 
བཞི་ཙམ་བསྲུང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དུ་འདོད་པ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། གངས་ 
ཧེན་ཅལ་གཉིག་བགསྦཿང་བིའི་གཏས་གཅིག་དང་གཉིས་ཏང་གཟུམ་དར་བཞིཉི་ 
སྟེང་ནས་འདྲེན་དགོས་ཤིང་། ཆང་དགེ་བསྟེན་གྱིས་སྡོངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆང་བརྩིས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པས་ཀྱང་གསུམ་དང་། མ་བརྩིས་ན་གཉིས་བསྲུང་བ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
བསྲུང་བའོ། །ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ནི་གང་ཞིག་བཞི་བསྲུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ནི་གང་ཞིག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའོ། །(༣༨ན)ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། །གཉིས་སྤངས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་ང་སྟོན་པ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཚྩྭའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་དང་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་དང་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་དང་། 
ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སྒྱབས་གསུམ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དང་བརུན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བདུན་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ 
ལུགས་ལ་དགེ་བསྟེན་ལ་ལྔར་འདོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཚངས་སྤྱོད་ དགེ་ བསྟེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་དང་ ལྷག་མ་ 
བཏགས་པ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟག་མ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ 
ཚངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བའི་ཊིཀ་ཆེན་ཉི་ཟེར་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་དགེ་བསྟེན་བདུན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་མཚན་ཉིད་པ་ལྔ་དང་དྲུག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མེད་པའམ། མི་ཚངས་པ་ 
ཡང་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་ཡང་མདོ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་སྩབས་སུ་འགྲོ་(ཞ༠ཁཞིང་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་དང་། སྩབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ བསྲུངས་འདོད་པས་དེ་ ལྟར་ཆོ་ག་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཇིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
སྨྲས་ན་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དོ། །ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསལ་ 
བར་བཤད་དེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཞི་སྟེ་ལྔ་ 
སྤོངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་ལས། རབ་ཏུ་ཐུང་མི་ནུས་ན་ལྔ་པ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལོངས་ཤིག །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དུལ་ 
བ་ལྷས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པས་ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཁྱིམ་སྤངས་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་པའི་ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་གྲོང་པའི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོ་མིའི་ 
དགེ་བསྟེན་གྱིདོན་ཡོད་དེ། དགེ་བསྟེན་ལ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་ཁས་ཆོག་ཀྱང་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་ 
ལྡན་པས་ན་གོ་ མི་སྟེ་བཙུན་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བཏགས་ཤིང་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ལ། པེ 
བོའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ཡོད་སྒྲ་ལ་དེ་མེད་ཕལ་ཆེར་སྡེར་ཡོད་པར་མཚོ་སྣ་བ་སོགས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་བརྒྱད་འགྲེལ་པར་པུ་ནྱ་ཤྲིས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པ་ནི་གོ་མིའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཐུབ་ 
དགོངས་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཁཁོ་ན་ཇི་སྲིད་ འཚོ་བ་ནི་གོ་མིའི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་ 
གདམས་ངག་གོ་ཞེས་དང་། མཆེ་བའི་སྡེས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའེ་(༣༩ན) 
ཁུངས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ནམ་འཚོའི་བར་གྱི་ཁྲིམས་མ་མནོས་ཀྱང་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་མནོས་པ་དེ་ལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲུང་བ་དང་ཉིན་སྡོམ་སྟེ་བསྟེན་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་སྣ་ 
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ཀུན་མཉེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཉིན་མོ་འམ་མཚན་མོ་འམ་ཟླ་བ་སོགས་སུ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བས་ 
བརྒྱ་གསུངས་ཏེ། དེ་རང་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་སྦོང་བ་བཅུ་དང་། སྣ་འགའ་སྤོང་ 
བ་བཅུ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། མཐའ་དག་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། དུས་ཐུང་ངུར་ 
སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ཡུན་རིང་ཕོར་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་སྤོང་བ་བཅུ་ 
དང་། གཞན་སྤོང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་བཅུ་དང་། གཞན་སྤོང་བ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་བཅུ་དང་། གཞན་སྤོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་བདུན་ཅུ་དང་། ཐཞ 
ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སུམ་ཅུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཅུ་རྟེན་དང་ལྷག་ 
མ་དྲུག་ཅུ་ནི་སྤང་བྱ་དང་དུས་ཇི་ཙམ་དུ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 
མཚོན་ནས་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
མཛོད་ལས། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 





དགེཚུལ་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྩ་བ་བཞི་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། གཙོ་བོ་བྱཅ་སློང་བར་ཁས་ 
འཆེ་བའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་(༢༩བཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཕོ་ལས། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཉིད་དང་གསེར་དང་དངུལ་འཛིན་པ་དང་བཅུ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཕིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
ཡོད་དེ། རྩ་བ་བཞི་དང་མལ་ཆེ་མཐོ་དང་ཆང་དང་གར་སོགས་དང་ཕྲེང་སོགས་དང་། 
ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། གསེར་དངུལ་འཛིན་པ་དང་བཅུ་པོ་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རྣམ་གཉིས་དང་། །གསེར་ 
དངུལ་ལེན་དང་རྣམ་བ་གསུམ། །ཕྱེ་ཁས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཉིད་དང་གསེར་དང་དངུལ་འཛིན་པ་དང་བཅུ་སྤོང་བ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འདི་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བཅུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དབྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད་སྒྲ་བཤད་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་ཚུལ་ 
ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་དོད་ཤྲ་མ་ཌི་ར་ངལ་བ་འམ་དུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པས། ཁ་ཏོན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པས་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་བྱེད་པས་དགེ་ཚུལ་ལམ་ 
དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་བསྣན་བསྒྱུར་གྱིས་བཤད་ན་དགེ་བ་མྱང་འདས་ 
དང་དེར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་ལ་ཡིད་སྦྱོང་བས་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བཤད་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། བསླབ་བྱ་སྦྱིར་བསྟན་དུ་བཤད་དོ། ། 





དགེ་སློབམའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


བཞི་པ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པའི་རྗེས་སུ་སྟེར་འོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་ 
མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་ ༩)མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ཟུར་རྣམས་འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་ 
མའི་རྗེས་སུ་བྱིན་ པ་མ་སྨྲས་པར་སྟེར་འོས་སྨྲས་པས་གོ་རིམས་མ་བྱས་པའི་དེ་དང་ 
བསླབས་ཚིགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན། ཆ་བཞག་སྨོས་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞན་དེ་ཡིན་ 
པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས། དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྡེས་ 
སུ། །རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱི། །ཆོས་དྲུག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ནི། །དགེ་སློབ་མ་ 
ཡི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པའི་རྡེས་སུ་སྟེར་འོས་ 
ཞེས་པ་ཡང་འཐད་དེ། ཐུད་མེད་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་བར་བསླབ་སྡོམ་གྱི་ 
ཚིགས་གཞན་ནམ་ཟུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས། ཐུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་ 
སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་། དགེ་སློབ་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་དེ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ 
དེའི་སྡོམ་པ་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ལོ་གཉིས་སུ་ 
དྲུག་ཚན་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་བསླབས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ ལོ་གཉིས་སོ། །ལོ་གཉིས་ལས་ལྟག་ན་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
ཀརྨ་ཤྭ་ཏམ་ལས། ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཡང་མཁན་མོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་སློང་ 
མའི་དགེ་འདུན་ལས་ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ དྲུག་ལ་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གསོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 
གསལ་བར་བཤད་པས་བོད་ཀྱི་བློ་བཟོ་དང་མི་འདྲའོ། ། 

རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས། གཅིག་ཕུར་(༦༠བ) 
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འདུལ་བའི་སྤྱདོན་ློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྒྱེས་པ་ 
དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ། །དེ་དག་ 
རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྤོངས། །ཞེས་དང་། ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས་ཀྱང་ཆོས་དྲུག་གང་ཞེ་ན། གཅིག་ 
ཕུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་རྐྱལ་མི་བྱ་བ་དང་། 
སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། སྨྱན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མི་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས། གསེར་ལ་ 
བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོམས་ཀྱི་སྡུ་ནི་བྲེགས་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་ 
བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་མི་བྱ། །ས་ནི་རྐོ་བར་ 
མི་བྱ་ཐ། །རྡེས་མཐུན་ཆོས་ནི་རྣམ་དྲུག་སྤོངས། །ཞེས་དང་། ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས། རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གང་ཞེ་ན། གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ 
འབྲེགས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ས་རྐོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཙྩ་སྔོན་པོ་གཅོད་པར་མི་བྱ་བ་ 
དང བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་བར་ 
མི་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེའི་གསུང་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཞིབ་ཆ་ 
ཅིག་དགོས་སོ། ། 

ེལདགེ་སློབ་མའི་རྒྱུདཀི་ད་དངདགེ་སླངམའི་རྒུདཀི་དེ་གཉིས་ཡང་ཡོད། 
དགེ་སློབ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློབ་མའི་སྐད་དོད་ལེགས་སྦྱར་ལས་ཤིཀྟ་མ་ཌཱ་ཞེས་བྱུང་བའི་ཤིཀྟ་བསླབ་པ་དང་མ་ 
ཌཱཾའི་རིང་ཆའི་མོ་རྟགས་དང་མ་ཌ་ཡིད་དམ་འཇལ་བ་འམ་ཚད་ལ་བྱས་པས་ལོ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད།: 
ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡིད་ཅན་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་༩༡ནདདེང་ཕྱིན་ཆད་ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་གསར་བཤད་ཡིན་པས་བློ་དམན་ 
རྣམས་དགའ་བར་གྱིས། 





དགེཐོབ་གི་ཛ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་བ། 


ལྔ་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་ལ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ 
ལས། ངོ་བོ་དབྱེ་དང་སྒྲ་འཇུག་ཆེད་བྱ་བ། །བཞི་ཕོ་འདི་དག་ཐུབ་པས་གསུང་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་འམ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཆེད་དུ་དང་། སྒྲ་བཤད་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི་སྤང་བྱ་བདུན་འཁོར་བཅས་སྤོང་བའི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། ཡང་ ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ 
སྤོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རབ་བྱུང་གི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དམ་དགེ་སློང་གི་སྟོམཔའིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེསློང་གི་སྡོམཔ་ནི་ 
སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། སྤོང་བ་ བདུན་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་སྒོང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
དགེ་སློང་རང་གི་ངོ་བོ་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཙུ་ བ་བཞི་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟམ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགེ་སློང་ཝ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད། 
ལུས་ངག་གི་སྦང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ 
ྣོམཔད་གེ་སློངཝའ་སམཔའིམཚན་ཉི་ཡནཏེ།དེ་དག་སྡོངབའི་སོ་ཐར་གྱིསྡམ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དགེ་སློང་ཕའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྤོང་བར་ཁས་ 
འཆེ་བ་བྱས་(༩༡བ)ན་ཚུར་ཤོག་གི་དེ་དང་། བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་དེ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་འཇུག་ལ། དེ་དག་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས། ཕམ་པ་བཞི་དང་ 
ལྷག་མ་ནི། །བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། ། 
སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་ནི། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་བསྡོམ་པ་ཡིས། །ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དེ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྤོང་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
ལྡནགྱི་བུད་མེད་དེ། དགེ་སློང་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྟིང་པོ་ལས། ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྤངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། ། 
ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེས་ 
བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས། །སྤོངས་པར་བྱེད་པ་ 
དགེ་སློང་མ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་དང་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། མིང་གི་ 
དེ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དེ། ཡང་དག་པའི་དེ་གསུམ་ཡང་ཡོད། མིང་གི་དེ། སློང་བའི་ 
དེ། ཁས་འཆེ་བའི་དེ། དོན་དམ་པའི་དེ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔྱངས་བཞུད་བས་མཛད། 

ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། དབྱེ་ན་མིང་གི་ 
དགེ་སློང་གང་ཡིན་དང་། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་དང་ཡང་དག་དགེ་སློང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་ ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མིང་གི་དགེ་སློང་ 
དང་། སློང་བའི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ 
དང་། (༦༢ན)གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྒྲ་བཤད་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིསྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། དེའི་སྐད་དོད་ཨུ་བ་ཕམ་ 
པནྣ་ཞེས་པའི་སམ་པདྨ་ནི་ཡང་དག་པར་སོང་བས་ན་རྫོགས་པ་སྟེ། མྱང་འདས་དང་། 
ཨུ་པ་ནི་ཉེ་བ་འམ་བསྟེན་པ་སྟེ། མྱང་འདས་ལ་ཉེ་བའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཞེས་ 
བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལྟར་རོ། ། 

དགེ་སློང་གི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། དེའི་སྐད་དོད་རྷི་ཀྐ་ལ་ཡིགེ་བྲི་བསྣན་གྱིས་བཤད་ 
ན། ལུས་ངག་གི་ཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཟད་པས་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་བ་སློང་བས་ན་དགེ་ 
སློང་དང་། ཟས་བསོད་སྟོམས་སློང་བས་ན་དགེ་སློང་དང་། སྣོ་གསུམ་ཞི་བར་གནས་ 
པས་ན་དགེ་སློང་དང་། ལུས་ངག་གི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ན་དགེ་སློང་དང་། 
ལོག་འཚོ་སྦངས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཚོ་བས་ན་དགེ་སློང་དང་། ཡོ་ 
བྱད་ཀུན་འཛིན་གྱིས་ཆགས་པ་སྤངས་པས་ན་དགེ་སློང་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྱོད་པ་ 
བཟང་བས་ཡིད་དུ་འོངས་པས་ན་དགེ་སྐོང་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དང་པོ་ལྔ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཅིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲང་མཐེས་ལས་གཤི་སྟོད། 

གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་གཅེས་ཕའི་མདོ་ལས། སྒྲ་འཇུག་རྣམ་པར་ཟད་ཕྱིར་དང་། །དགེ་ 
བ་སློང་དང་ཟས་སློང་དང་། །ཞི་བར་གནས་དང་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་སྐད་དོད་བིཀྐུ་ནི་སྤྲང་པོ་དང་སློང་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བླ་ཐབས་སུ་སྒྲ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ཅིང་དགེ་སློང་དུ་བསྒུར་ 
རོ། །ཡི་གེ་བི་བསྟན་གྱི་༩༥༠༩ེས་ཆིག་གིས་བཤད་ན། ཛྷི་དྷ་རྣམ་པ་ཀྟ་ཡ་ཟད་པ་སྟེ། 
ཀྭ་ཡ་ལ་ཀྭ་གསུང་སསྟ་དཱྣིལ་བྷི་དྷ་ཀཱ་ཡ་ཌེ་ཧྷི་ཀཱ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུར་བཤད་དགོས་ཏེ། 
བར་པ་གཉིས་སླ། བྷི་བི་དང་ཀ་ཧ་བྱས་ཏེ་བི་ཧ་ར་་གནས་པ་དང་། ། ཤ་བྱས་ཏེ་ཤ་ 
མ་ཞི་བ་སྟེ་ཞི་གནས་དང་། ཡང་ཀ་ཊྭ་བས་ཏེ་ཨ་བི་ཏྷ་ཞུགས་དང་། །སུ་བྱས་ཏེ་སུ་ 
མརྒ་ལམ་བཟང་པོར་བསྒུར་ཆོག་པ་ལྟ་ཐུ་སྔ་མའི་ངག་སྒྲོས་བྲིས་ལ་གཞན་ཡང་དུ་མ་ 
སྤྲོས་ཆོག་གོ་ ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལེགས་པར་འཚོ་དང་ 
ཆགས་སྤངས་དང་། །ཡིད་འོང་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱ་བའི་རྟེན་བཤད་པ། 


དྲུག་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་རིགས་བརྒྱད་པོ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་ 
པའི་གླིང་གསུམ་གང་རུང་གི་མི་ཅིག་དགོས་ལ། དེའི་མི་ཡིན་ཀྱང་ཟ་མ་མ་ནིང་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྙེས་པ་དང་ཐུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། ། 
ཞེས་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། །སྒྲ་མི་ 


-85- 


ཀུན་མཉྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
སྟན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་མ་ 
དང་། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན། །ཞེས་དང་། ཡུང་ཞུ་བ་ལས། མི་མ་ཡིན་ 
པའི་འགྲོ་བ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལན་ 
གསུམ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་རུང་རྟེན་དུ་སྤྱིར་རུང་ཡང་དར་ཆོག་ཉེས་མེད་ཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ཁུད་པར་བ་རེ་དགོས་ཏེ། བསྟེན་གནས་སོགས་བརྒྱད་ 
ཀ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་ཞིང་། རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་ལོ་བདུན་དང་། དགེ་སློབ་ 
༣ན)མ་ལ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་སྟེ་གྲོང་པའི་ཆོས་སྤྱད་ན་བཅུ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་སྟེ་གྲོང་ 
བའི་ཆོས་མ་བཟུང་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་དགོས་ཤིང་། དགེ་སློང་མར་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱིམ་ 
བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་བཟུང་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་དགོས་ཤིང་། དགེ་སློང་ཕར་བསྒྲབ་ 
ན་ཤོལ་བཅས་དང་ལོ་ངོ་ཚུན་ཀྱི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 





སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ 
ྐབཉིནཤདཔཾ 


གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ ཕ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་དྲུག་གི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
བྱེད་རྒྱུ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ཡང་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་ོན་བླ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའིབྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

མི་སྐྱེ། མཛོད་ལས། རྐྱེན་ནི་བཞི་ཕོ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ཉར་རྐྱེན་བཞིའི་རྒུ་རྐྱེན 
དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྟེན་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ཁོ་ན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒུ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། ]།སེམས་བྱུང་རྟེན་ 
མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོའི་རྒུ 
ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དགེ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཀུན་ 
འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་(༩༢༠༡གྱིརྒ་ལས་མི་སྒྱེ་སྟ།རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ 
སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་ 
སྒྱི་འཇིག་གནས་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ཆོས་ཅན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རང་དང་རིགས་གཅིག་པའི་དགེ་བ་ 
སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རང་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ། 
ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཁྱོད་འབྱུང་གྱུར་ཡིན་པའི་ 


¬ཅཿ 





ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཁན་སློབ་ཀྱི་ངག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ 
རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་ཕ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་དང་། ཐོབ་ཤེས་དང་། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
དུས་མཉམ་པའི་དགེ་སེམས་ཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྐྱེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས་བཤད་པའི་རྒྱ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མའི་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
རྐིན་དང་། བྱད་རྒྱུ་ནི་དག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྒྱུཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ལྔ 
ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དམིགས་ 
པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ཞེས་ 
པ་ཅིག་ ༩༥ན)དགོས། ཁྱོད་ གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ་སྨྲ་དང་མཛོད་ 
ལྟར་ན་དེ་མ་ ཐག་རྐྱེན་ ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
རྒྱུ་འགག་མ་ཐག་པ་དེ་འབྲས་བུ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་བོན་འགག་མ་ཐག་པ་མུ་ཤུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱུ་འགག་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགག་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་འགག་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའི་མཚུངས་ 
བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ཚིགས་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
མ་ཐག་རྐྱེན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བཀག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་པས། འདི་ནི་གཟུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལྔའི་ནང་ནས་ 
བྲལ་འབྲས་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གོང་སྐབས་ཞིབ་ཆ་གྱིས། བདག་འབྲས་ཡིན་ཏེ། 
བྱེད་ྒྱ་ལས་སྐྱེསཔའི་ཕྱིར།སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྡོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་(༩༠བ)འདོད་པའི་མདོ་སེམས་ 
རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། དེ་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མངོན་ 
གྱུར་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ལའང་ཞིབ་ཆ་གྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། ཐོབ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྤོང་སེམས་སྐྱེ་ཚུལ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་སོ་སོས་བཤད་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་བཀོད་ན། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྡོམ་ལྡན་དེས་སྲོག་གཅོད་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ 
མི་ནུས་པ་ལས་སྲོག་གཅོད་པའི་སེམས་བསྲུང་ན་རྟག་པ་འམ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་དེ་བསྲུང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ 
མི་ནུས་པ་དག་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེ་ན།)ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
གྱི་གསུང་ན་རེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲུང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ 





པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ མཿམས། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་སེམས་ལས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་ལྔ་པོ་ 
སེམས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ཚེ་ངེས་པ་མི་བྱེད་ན་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་དུ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། །(༩༥ན) 
དེ་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མི་ནུས་པའི་ལྟ་ 
སོགས་ཀྱང་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཐོབ་གཏོང་ 
གི་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་གཏོང་བར་ཐལ་ལོ། །རང་འགྲེལ་ 
ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ནས། དེ་ལྟར་ན་འཐོབ་པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དག་མེད་ 
པར་ཡང་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ན་རེ། ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། སྔོན་མེད་པའི་རྩ་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་མེད་པའི་རྩ་སྐྱེས་སམ་ 
སོགས་བྱུང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གྲངས་ཤུང་བར་ཐལ། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྲུང་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ལས་དེ་དག་གི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ན་རེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གྲངས་མང་ཞུང་མི་འོང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐོབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དེ་དག་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ཕྱི་མས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་སྔོན་གྱི་སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་ན་ནི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་(༤༥བ)དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་མུ་གསུམ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་དོ། ། 

བདུན་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་དང་། དུས་ཇེ་སྲིད་ཀྱི་ལྡན་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ 
རྐབ། སྔགས་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གཅིག་དང་དེ་ཐ་དད་པའི་ལྡན་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ལྡན་ 
ཚུལ་དང་། སེམས་པར་འདོད་པའི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ 
གསུམ་རིམས་མནོས་ཀྱི་དགེ་སྒོང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་རིམས་མནོས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལའང་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་སློང་སྤངས་བྱ་འདི་སྤོང་སྟམ་པ་དང་། ཆོ་ 
ག་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་དུས་གནས་དུས་སོགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ན་བཟོ་མཁས་པའི་གསེར་གྱི་རྒྱན་དུ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

ཐུབ་དགོངས་ལས། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ཅེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དང་པོའི་རྒྱུ་ཐ་ 
དད་པ་ལས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་། ང་། ནང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསགས་པ་དང་། སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་གོང་མ་གོང་མའི་སྤོང་བ་ 
རྣམས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བཟོ་བོ་མཁས་པས་བྱས་པའི་རིགས་མཚུངས་པའི་རྒྱན་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ཐ་དད་ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ 
གྱི་ཐོབ་གཏོང་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་བས་གཅིག་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་ 
དང་གསུམ་ལྡན་རིམས་གྱིས་ཐོབ་ལ། གཏོང་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་(“ཞ)པ་ཕུལ་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་དུ་གནས་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལག་གི་གསེར་གྱི་པ་ 
ཌ་གསུམ་གྱི་གཅིག་བཞག་ལ་གཞན་གཉིས་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་ 
དགོངས་ལས། གང་གིས་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནའང་སྡོམ་པ་སྔ་མ་མི་ལྡོག་སྟེ། 
སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཉིས་ཀ་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སྡོམ་པ་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་པ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་སེམས་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
གྱི་དེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལུགས་དང་། ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ཉམས་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་མི་རུང་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་དག་སྔ་ 
ཕྱི་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་དུས་གཅིག་པ་མིན་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་ལྟན་ཅིག་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་མ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཉིཏྟ་མ་ིའི་ཕྲེང་མཐེས་ལས་གཤི་སྟོད། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་སྤོང་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
དང་། སྡོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཕ་གང་ཞིག །དེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཡན་ལག་ 
གི་རང་(“བའགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་ལས་ནི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འཐོབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་བཞི་ལས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགེ་སྐོང་གི་ 
སྡོམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ལ་ལ་ནི་བཞི་ལས་ཏེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའ། །ཞསབྱ་བ་ནིདགེ་སླངགིསྡམ་་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་དང་ངག་གི་རྫུན་སྨྲ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སྡོམ་པ་སེམས་པར་འདོད་པས་དེ་གསུམ་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། 


སྡོམ་པ་སེམས་པར་འདོད་པའི་དེ་གསུམ་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 
གང་ཞིག །དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོང་བཞི་འཁོར་བཅས་དང་། སྤོང་བདུན་ 
འཁོར་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐ་དད་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དགོངས་ལས། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ཅེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དང་པོའི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ལས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་དག་གི་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་འདི་དག་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས། སྡོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་དེ་དག་ནི་མི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུར་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཞེས་པས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ནམ། སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཀྱང་(༩༧ན) 
སྤང་བྱ་མང་ཉུང་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་རིང་ཐུང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། བསམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་སྡེ་པ་གོང་འོག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །དེ་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་ལས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་ 
གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོར་སོང་ཡང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་མི་དགོས། དེའི་ཚེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བསླབ་བྱའི་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ 
ལག་ལྟ་ཐུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་མིན་ཏེ། འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

མི་འདྲ་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྫས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་ཡང་མི་ཡོང་སྟེ། གོང་མའི་སྡོམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡོམ་པ་འོག་མ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་གད་ཆུར་བཅུག་པའི་ཚེ་ཆུ་དེ་མར་གད་མདོག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྡོམ་པ་འོག་མ་བསྲུང་བ་ཡང་གོང་མའི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་དང་མ་བྲལ་གྱི་རིང་ལ་འོག་མ་ཡང་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་པ་དེ་དབྱེར་མེད་དང་ རིགས་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་གཅིག་བཀག་ན་ 
གཅིག་ཤོས་ཁེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣོད་དྭངས་ཤིང་དྲི་ 
མ་མེད་པར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པ་ལ་ 
དེ་སྲད་དུ་ཆུའི་མདོག་ཀྱང་༩༧བ)ཟིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཆུ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་དག་གཅིག་བཀག་ཀྱང་གཅིག་ཤོས་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཆུའི་མདོག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་ཚུལ་སོགས་དུ་མས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
ཀྱང་གྲུབ་བདེ་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཐོབ་གཏོང་ཐ་དད་པས་ 
གྲུབ་བདེ་མི་གཅིག་ཀྱང་འོག་མ་འོག་མ་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ཚོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉྟ་བ་སྤྲོ་སའོ། 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་བས་མཛད། 

གཉིས་པ་དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་གཟུགས་ཅན་དུ་ འདོད་པས་གཟུགས་གཉིས་དུས་ཇི་སྲིད་ཙམ་དུ་ 
ལྡན་དང་། སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་འདོད་པའི་སེམས་པའི་ས་བོན་དུས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དབ་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཤིན་ཧེའི་གྭགགས་ཀེཉིས་ཀ་ལྟཉུ་ཚུལ་གཉིས་སོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་བ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་མ་འོངས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ 
སུ་དེ་གཉིས་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་ཀྱང་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་(༤༨ནཔའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚེ་དེ་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་ཀྱི། ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་ 
ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་བཞི་པ་ལས། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་ 
བ་དགོ་ལཱ་ད་སྟར་ཝཱན།ཞཤེས་དངཏ།མོ་སོོ་བཿྟ་གོནསྔནི་ཕིད་ཧཱ།།མྭ་བཏའ་བ་གཱག་ 
ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མི་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་བ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བས་དེ་དུས་གཞན་གཉིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་འདས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདས་པ་དང་ 
ངེས་པར་ལྡན་ཅིང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ན་རྣམ་རིག་གི་གཟུགས་ད་ལྟར་ལྡན་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ད་ལྟར་བ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་ 
དང་འདས་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་གི་དེའི་ལྡན་ཚུལ། བཞི་པ་ལས། 
མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་ཞེས་དང། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ 


-96- 





འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིབྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དུ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ད་ལྟར་གྱི་དེ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་རིག་མ་ 
ཡིན་ པའི་དེའི་ ལྡན་ཚུལ། བཞི་པ་ ལས། སྐད་ཅིག་མ། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ འདས་པ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བཞི་ པ་ ལས། མ་འོངས་མེད། ཅེས་དང་། དེའི་ རང་ 
འགྲེལ་ ལས། མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ དང་ནི་ སུ་ཡང་མི་ ལྡན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ 
སུ་ཡང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(༤༨བ) 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སྤོང་བའི་སེམས་པ་ནི་གཉིད་སོགས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
སོགས་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་ཀྱང་། དང་པོ་ནས། སྤོང་སེམས་མངོན་ 
འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཡོད་ལ། སྤོང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། 
དང་པོ་ནས་མ་བཏང་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་དེས་རིགས་པ་སྡོམ་པ་ 
དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་གྲུབ་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཁོ་ན་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་ན། སེམས་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པ་དག་ལ་སེམས་པ་དེ་ 
མེད་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
བག་ཆགས་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ དང་། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་ པ་ལས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 
ཕྱིན་ཤེས་བྱེད་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པའི་མིན་ཀྱང་སེམས་པ་འདོད་པ་དག་གིས་དྲངས་སོ། ། 





སོཐར་སྡོམ་པའིགཏོང་རྒུ་བཤད་པ། 


བརྒྱད་པ་ཐོབ་གཏོང་གི་རྒྱུ་ལ། གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་། གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་ཀའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། རང་རང་གི་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་གི་གཏོང་རྒྱུ་ 
ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ 
དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཆར་བྱུང་བ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་ 
འུམབ་དཇ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལྔ་ནི་རྩོད་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གཅིག་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་ལ་བྱུང་ན་ཡང་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར། འདུལ་(༥༩ན)རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། ། 
བསླབ་པ་ཛུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་འགྱུར། །དགྲེ 
རྩ་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་ 
འཛོས་དབ། མཚན་གཉིས་དག་ནི་བུང་བ་དང་།ླཅ་བ་ཆད་དབ།ཿཞེས་གསུངས་བཞི་ 
ཕྱིར། དེ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། དེ་ལྔ་བྱུང་ཚེ་གཏོང་སྟེ། དང་པོའི་ཚེ་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་རྟེན་བོར་བ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་ཕོ་མོའི་དངོས་པོ་ཉམས་པ་དང་། 
བཞི་པའི་ཚེ་རྟེན་ཉམས་པ་དང་། ལྔ་པའི་ཚེ་རྟེན་དགེ་རྩ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕས་དངོས་བསམ་གང་རུང་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་མ་ 
ལོན་པར་ཤེས་པས་དགེ་སློང་ཕས་སྡོམ་པ་གཏོང་། དགེ་སློབ་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ 
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འདུལབའིྤྱ་དོན་བ་གསལམགུལ་རྱན་ཙན་མཌའིཕེངམཛས་ལསགཤི་སྟོད། 

འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་ཁས་ བླངས་པས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། ཉིན་ཞག་གི་ 
མཐའ་འདས་པས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་དེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ བཅས་དབང་ 
གིས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བར། 
ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན་མ་ལོན་པའོ། །མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཤོལ་ 
གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེའོ། །ཞེས་ དང་། ཊིཀ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་བའི་གནས་སྐབས་དེའི་ཚེ་ 
ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་ན་དེའི་སྡོམ་པ་སྔར་ཆགས་པ་དེ་ 
ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཐར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཅིང་གཉིས་ཀས་མངལ་དང་ཤོལ་ཟླ་བརྩིས་ཀྱང་མ་ཚང་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། བསྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དོ། །༩༩བ)ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་ པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་ལས་འདས་པའི་ ཕྱིར་དང་སེམས་པས་འཕེན་པ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར། 

མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་བཞི་ཡང་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེ 
བཞི་གང་རུང་བྱས་མ་ཐག་སྡོམ་པ་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
ནི་ཉམས་པ་ཞིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྤྲའི་སྡེ་པ་གོས་དམར་སོགས་ན་ རེ། 
ལུང་གི་དམ་ཆོས་ནུབ་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། དེ་ལ་ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་དེའི་ཚེ་མི་གཏོང་སྟེ། སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ཡང་སྔར་ཡོད་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ནུབ་པ་ལས། །སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འདོད་པའང་ཡོད། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས། ཁཁ་ཅིག་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་ 
དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་མི་ཚངས་སྤྱད་པའི་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་མ་དག་གི་ཆ་ 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། ། 
བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མ་སྔར་བཤད་ཐའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བ་དང་། གཞན་སྡེར་གྱུར་པ་དང་། བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཐུན་མོང་གི་གཏོང་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བསླབ་པ་ཐུལ་བའི་ནང་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབུལ་ཆོག་གི་སྐབས་སུ། འདི་ཉིད་ལས། བདག་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ཅག་དེང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཕའམ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོག་གོ་ ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དབུལ་བའི་ཚིག་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལག་བརྡས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་བྱེ་མདོ་ཐེག་ཆེན་པ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་དེ། དེ་༥༠༡༡ཙམ་མཐུན་ལ་ 
ཕམ་པའི་ཉམས་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་པ་ 
སྡོམ་པའི་འཕེན་པ་མ་ཟད་ཀྱང་། དེའི་སྔོན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ལ་ཕམ་བཞི་སོགས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར།ཐུབ་ཁེ་དགོཊས་གྱེན་འམྔ་ཀྱང་ཞེ་རྟར་ན་རྡོམ་བང་རྡོམ་བ་ཝ་ཡིན་ཁ་དག་ 
འཕངས་པས་དུས་ལས་ཆུ་རོལ་དུ་གཏོང་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་སྐྱེ་ན་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བར་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པ་མི་གསོད་པ་དང་། །རྫས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་བཀྲོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཐེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ནས། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལས་དང་། མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་ཏེ། རྟེན་ 
རྣམ་པར་འཁྲུལ་པས་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་གོང་འོག་ཐུན་མོང་གི་ཁས་ལེན་ལ་སྟོན་པ་འདིའི་བསྟན་པར་དེ་ལས་མི་རུང་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པར་སོ་ཐར་འཆི་འཕོས་ 
བས་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་ཆོ་གས་བླངས་ཤིང་བླངས་ པ་ལྟར་སྐྱེས་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ཕས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་ལ་ 
གཙོ་བོར་མི་རུང་སྟེ། རྟོག་གེས་དཔྱོད་སྐབས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་ ༩༠བམི་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལུང་ 
རྟོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་དེ་སོགས་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁུབ། ཅེས་པའི་མ་ཁྱབ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། རྩོད་ 
དུས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་མ་གོ་ནས་ལ་ལས་བསྟན་པ་འདིར་ 
ཡང་དེ་འདྲ་འདོད་པ་དང་། མཁས་པ་མང་པོས་ཀྱང་ལྟའི་དགེ་སློང་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀརྨཱ་ཤཱ་ཏམ་ལས། 
དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་ལས་བྱེད་པས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་སོར་བཞག་ན་བར་མ་ལ་སྡོམ་པར་བཏགས་པ་འམ། འདིའི་ཚངས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པ་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཚངས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཉེར་གནས་ཞེས་བསྒུར་ 
བ་ཐབ་བའི་ཕྱིར།ཡངཁོནར། སོ་ཐར་གྱིདག་བསྟེན་གེ་ཚུལདགེ་ླང་གི་སྡོམཔ 
སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཚེ་གནས་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེད་ཤིང་དང་དེའི་ལོ་མ་དབྱར་སྟོན་དགུན་ 
གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་དཔེར་ལེན་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་པ་དེ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་ 
དུས་སོགས་ཐ་དད་ཡིན་པར་དབྱར་སྟོན་དགུན་གསུམ་གྱི་༩༡༣)ཤིང་ལོ་ཤིང་ལོ་ཙམ་དུ་ 
རིགས་གཅིག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཐ་ དད་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲིན་ལན་ 
བསབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་འདྲ་བར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱིས་ཐ་དད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདིས་ནི་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་བདེ་བ་སྟེ་གནས་དུས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཅིག་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་། ཞེས་དང་། དུས་ 
གསུམ་གྱིས་ཐ་དད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལབའི་་དན་ློགསལམགུལབྱནཚིས་ཌིའི་ཕངམཇེསལས་གཞ་སྟོད། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་དོན་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་ 
སློང་གསུམ་གྱི་དེ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུན་དང་རྫས་དགེ་སློང་དུས་སུ་གཅིག་ལས་མེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ལོ་མ་གཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱང་དགུན་ 
དུས་ལོ་མ་གཅིག་ལས་གཞན་གཉིས་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་མི་གཏོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་མིང་སྟོར་བ་ནི་ལོ་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་འགག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
སྔ་མ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྫོགས་པར་མནོས་ན་ཁྲིམས་བཅུ་དང་ལྔ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རམ། བཀའ་ 
སྩལ་པ། མེད་ པར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མཛོད་ ལྟར་ ཁྲིམས་ 
བཅུ་ནི་སྦང་བྱ་བཅུ་སྤོང་གི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྔ་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྤང་བྱ་ 
ལྔ་སྤངགི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག་སྐོར་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཅན་དུ་ 
འདོད་པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམ་གྱི་དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་(༥༡བ)ཐལ། དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན། དེ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་འདིག་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་རུང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྐྱ་དུསསྔ་ཕྱི་ཐ་དད། གནས་དུས་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་སོགས་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཟིན། འདོད་ན། དེ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། གནས་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་གསུམ་གནས་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་གནས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ཕར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་སྤོང་ 
བཞིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕྱི་མ་སྤོང་བདུན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་གསུམ་དོང་ཅེ་གསུམ་བརྩེགས་ལྟར་གནས་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་ཚེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་ལ་གཞན་གཉིས་མ་ཉམས་པར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་དོང་ཙེ་གསུམ་བརྩེགས་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁུབ་ 
སྟེ།དའི་ཚེ་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དོང་ཙེ་གསུམ་བརྩེགས་ལྟར་གནས་ཀྱང་དེ་གསུམ་ 
གཞོམ་བྱེད་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཅིག་སྤྱད་ཅིང་རྒྱུད་འཆབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཚ་དང་ 
བག་མེད་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་ཚིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། (༢ན)ལྕགས་སླང་རབ་ཏུ་ཚ་ 
བའི་ནང་དུ་ མར་གྱི་དོང་ཙེ་གསུམ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ནི་ཤ་ཚུགས་ཙམ་ལུས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་དེ། ཤིང་ཚིག་པ་ 
དང་། མཚེའུ་སྐམ་པ་དང་། ཞེས་པའི། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཤིང་ཚིག་པ་ 
དེ་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་ན། ལྷག་མ་སྔོན་གྱི་ཤིང་གི་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ནི་ཤིང་ཚིག་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཡོན་ཤུཀ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། 
མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་འགྱུར་དང་། །ཞེས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཤི་སྟོད། 

དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཕམ་པ་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ། ཁེཧ་ཆོག་ཞེན་མོ་ལཾམ།ཿགཏ་ཟེག་གུཉིག་གིྣ་ཁཱ་གཡེས་ཊཡོན་ཤརྒྱན་རེ་ 
བཏགས་པའི། ནས། དགེ་ཚུལ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲོག་གཅོད་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཞུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་སྤུ་རིས་དབྱེ་དཀའ། དེ་བཞིན་དུ་དོང་ཙེ་ 
སོགས། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་དོང་ཙེ་བརྩེགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
བསླབ་པ་འཐུལ་ཚེ་དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བཏང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལག་གི་དོང་ 
ཙེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་གཏོང་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། གང་ 
གིས་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ནའང་། སྡོམ་པ་སྔ་མ་མི་ལྡོག་སྟེ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་༥༢བ)ྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སོགས་རིགས་པ་ཡང་དག་དུ་མ་སྤྲོ། 

སྡོམ་པ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་ན། དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློངགི་རྒུད་ཀྱིདེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲུབ་བདེའི་རྫས་གཅིག་དང་དེའི་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན། དེའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། 
འདོད་ན། གྲུབ་པ་སྟེ་སྐྱེ་དུས་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ལས། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་། 
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ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསུམ་གྱི་གཅིག་བོར་ལ་ 
གཞན་གཉིས་ལྡན་པ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསུམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་སེམས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་གསུམ་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་། བདེ་བ་སྟེ་གནས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། འཇིག་དུས་མི་གཅིག་པར་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་གཉིས་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པའི་འཁོར་དང་སྤོང་བདུན་ 
གཙོ་བོར་སོང་བས་ན་དགེ་སློང་གི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་བཅས་པ་ཀུན་བསྲུང་དགོས་ལ། 
དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤྱདཔ་མི་བྱད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
མ་ཐག་༣ན)ནས་དགེ་སློང་མ་མཐའ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ་ངེས་པར་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཀརྒཱ་ཤཱ་ཏམ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་བསླབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཉམ་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་སྒྲབ་པར་བྱའི་མི་སྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཕམ་སོགས་ཀྱིས་འདྲ་ཡང་འབུལ་ཆོག་ལྟ་ཐུས་འཇིག་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གསུམ་ལྡན་དགེ་སྐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་གསུམ་གྲུབ་གཏོང་མི་གཅིག་ཀྱང་། གནས་དུས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། དེའི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

རྒྱུད་ཀྱི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤོང་བཞིའི་སེམས་པ་སྤོང་བདུན་སེམས་པའི་ངོ་བོར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
བསྲུང་བ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཡང་བསྲུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་དེས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་རང་ 
མ་ཡིན་པའི་མིའི་སྲོག་བཅད་པ་ན་སྡོམ་པ་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲ་གཉིས་དང་གསུམ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ 
གཅིག་གིས་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲ་གཉིས་འགོག་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་དེ་དག་ཁ་ནས་གང་ཐོན་བཀོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ 
དུས་མཉམ་ཡང་གོ་ས་ཐ་དད་ན་གནས་པའི་མེ་ཆུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པའི་དེ་ གཉིས་ 
ཡང་ཡོད། གཉིས་པ་ཡང་ཡོད། གསུམ་པ་ཡང་(༣བ།ོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ་ 
ཞིང་། འདོད་མི་ནུས། རིགས་པ་འདི་འདྲར་འཁྲུལ་པས་སྔོན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་གནས་ 
གཅུ་རདགཏྣཀེ།།ལོས་པསེཊས་ཧ་འདོད་གེག་ནོས་འྱགམ།ོན་དྲགོས་ཏྲེ། གསོཊ་ 
ལྡནདགེ་སློང་རྒད་ཀྱི་སེམས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱད་ཐ་ 
དད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་ལྷས་སྦྱིན་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ 
མི་དགེའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་གཅིག་ཆར་ལྡན་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། མ་གྲུབ་ན། དགེ་བའི་ལས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་རྒྱུད་ལྡན་མིན་དགོས་པས། མདོ་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ། ། 

ཡང་།ཁོ་ཤནཏི་ལེགས་བརང་ན་ རེ། སྙུབས་འགྲོ་བཏང་བས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མི་ 
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ཀུན་མཉྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོས་སྙབས་འགྲོ་བཏང་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བ་གང་ཞིག །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོས་སྟོན་པ་གཞན་ 
དང་ཆོས་གཞན་དང་དགེ་འདུན་ཡང་གཞན་ཡོད་ཀྱི་འོ་ཅག་འདེངས་ཞེས་ཁྲོས་ནས་སྨྲས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ཁྲོས་དབང་གིས་ཡིན་པས་བསླབ་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་མི་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་རང་བཞིན་ཉམས་ན་ཕུལ་ 
ཀྱང་ཕུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཕུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྣམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་ཁྲོས་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། 
སེམས་འཁྲུག་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་ཉམས་པས་ 
སུལ་ན་ཐུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ།དེ་ཁ་ 
ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསླབ་སྦྱིན་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། སྡོམ་(༩ནཔཔ་སྦྱིན་པ་གཅིག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ན་སྡོམ་ 
པ་བྱིན་མཚམས་སྐྱེ་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་མཐུན་ནམ། ཞེ་ན། འདི་ནི་ཡུང་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ན་ཆེར་གསལ་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལྡོངས་འདིའི་འདུལ་འཛིན་སྔ་ཕྱི་གཞན་དག་གི་ཡི་གེར་མི་གསལ་བས་ཤུང་གསལ་ 
ཅིག་བཤད་པར་བྱའོ།:། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསླབ་སྦྱིན་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ནས་བྱིན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆད་ ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསླབ་པ་བྱིན་ཞེས་པའི་སྟེར་རྒྱུའི་བསླབ་ཕ་དེ་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མདོ་སྡེ་བ་མ་ཡིན་པའི་དབུ་སེམས་བྱེ་སྨྲ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་ཁུབ། རྩ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སླར་བླངས་དུ་མེད་པ་ 
དང་། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་འདོད་པའི་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ནས་བླངས་ 
ན་སྐྱེ་ཡང་རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བར་འདོད། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་སླར་བླངས་ན་རྣམ་དག་སྐྱེ་ཡང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བླངས་ན་སྐྱེ་ཡང་ 
རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཆབ་མེད་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཆོག་ལ། ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་བླངས་དུ་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། འདི་ལ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འཆབ་པ་མེད་ 
ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས། ཕམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆབ་བཅས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཕྱིར་ 
བླངས་དུ་མེད་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་གིས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་སྐཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་མེད་དང་འཆབ་བཅས་ 
གཉིས་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ལ་སྔ་མས་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ན་སྐྱེ་ཡང་༥༦བརྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པས་ངེས་པར་ལེན་མི་དགོས་ཀྱང་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ན་སྔ་མས་རྒྱུད་བཀག་ནས་མི་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞུས་པ་ལས། བཙུན་པ་བསླབ་པ་བརྩལ་བས་བསླབ་ཕ་ཕུལ་ཏེ། 
ཁྱིམ་པའི་ནས། དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་ཞེས་བགྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། གལ་ཏེ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ན་ 
སོ་ཐར་ཡང་སྔ་མ་ཕུལ་ནས་བླངས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་མིན་ནམ། 
ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་དམན་པའི་རྟེན་ལ་ནི་བླངས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་མཐོལ་བཤགས་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





བྱས་ནས་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཕམ་པར་ 
གྱུར་བའི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་འཆོས་པ་ཡང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་གཉིས་ཕམ་པར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་གཞི་ལས་བླངས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་མཐོལ་བས་བཤགས་པ་ 
ནི། བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གས་དངོས་གཞིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་; རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་ 
འཆབ་མེད་བྱུང་བས་སླར་བསླབ་ཕ་ཕུལ། དེ་ནས་བླངས་ན་དགེ་སློང་ གི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་ 
མེད་བྱུང་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བླངས་ན་དེ་སྐྱེ་ཡང་དེའིསྡོམ་པ་རྣམ་དག་མི་སྐེ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་དུ་ཡོད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་ལ་ནི་སླར་བླངས་པས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་(༥ན)ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་བསླབ་པ་མི་སྦྱིན་པར་མངོན་ཏེ། དེ་སྦྱིན་ན་རྣམ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་མི་ཚུད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། ཐེག་པ་དམན་པའི་རྟེན་ལ་ 
ནི་སླར་བླངས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མི་སྐྱེབའིཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་རྟེན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ བའི་ ཕྱིར། བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ མ་རྫོགས་གསུངས་ཚུལ་ ཞུ་བ་ སོགས་ སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་འདིའི་མཁས་པ་ཡོན་ཤུག་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ 
ལས། སྔ་རབས་པ་དག་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། ཛི་སྟེ་མཐར་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་ཞིག་པ་ 
ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་བསླབ་པ་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
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འདུལ་བའི་སྤིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟམ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཚོགས་པ་ཡང་བསླབ་པ་ནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བ་ལྷའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་དེ་སྨོན་སེམས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ ལམ་ ལས། མདོ་ འདི་སློབ་དཔོན་ ཞི་བ་ལྷས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཐུས་སྡིག་ལུང་འདག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ལ་མདོའི་དོན་ནི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ 
ཡང་སྨོན་སེམས་དང་མ་ བྲལ་ན་སླར་སྡོམ་པ་གསོར་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས་སྡིག་ལྟུང་འདག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲར་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་བོད་ནན་ན་རེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་ན་བསྐྱར་མི་རུང་ལ། དེ་སེམས་པ་ཡིན་པས་བསྐྱར་ཆོག་པས་ན་གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མར་ཕམ་པ་བྱུང་ན་མི་རུང་ལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མར་རུང་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལ་འོ་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་ལྟ་ཐུ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་འཆབ་མེད་བྱུང་བས་བསྐུར་ན་སྡོམ་(༥བ)པ་ 
རྣམ་དག་སྐྱེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
མ་དང་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ནོར་བའི་རྨོངས་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ 
ལས། འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་པའི་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་ 
བསྐྱར་བས་སྔོན་བཞིན་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་མིན་དུས་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས་སྐྱེས་པས་སླར་ 
བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། རྒྱུད་ཕམ་པས་ཤིན་ཏུ་ཚིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དགེ་ 
སློང་གིས་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་སླར་བླངས་ཕས་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ 
ཕམ་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུས་མཐའི་མེས་རི་གླིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྲེག་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 
དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
བྱེད། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་ 
སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་ 
དགོངས་སུ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་སྔ་དྲོ་ 
ལྷུང་བ་བྱུང་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཐུང་ཕོ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་བསྐལ་པའི་ 
མེ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། རྩ་ལྟུང་ 
གིས་སྡོམ་པ་སླར་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་(“ཞ)བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀག་ཅེས་བཤད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བས་ཀྱང་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་པས་སྡོམ་པ་འཆལ་བ་དེ་མ་ཕུལ་ན་ད་དུང་དགེ་ 
སློང་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེ་སྨྲས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྲས་ལམ་པ་འཆབ་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་ 
ྡོམཔ་མདན་དེ་རབ་བྱུངདངབསྟེནརྫོགས་རུང་བར་འགྱུརཞེས་རྩོད་པ་ལ།སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་བཅས་དབང་གིས་མི་སྐེ་བར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕས་ཕམ་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་ོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཅིསྟེ་ཡང་ཆབ་རུ་མི་འབྱུང་། ཞེས་རྩོད་པ་དང་། ལན་དུ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་ཁྲེལ་མེད་ 
པ་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྡོམ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱིས། དགེ་སློང་ 
གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བསླབ་པ་ཕུལ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་མ་ཐག་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་བསླབ་ཕ་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕུལ་བ་བཅས་དབང་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བསླབ་ཚེགས་བཞིན། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་བཀའི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་ 
པའི་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ༥༦བཿཐདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་གྱི། །རབ་བྱུང་ལེན་པས་ཐོབ་ 
པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

སྨྲས་པ། ཐུབ་གསུངས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་གཅིག་གིས། །བཏུང་མཁས་དེ་ཡི་ 
ལེགས་བཤད་མཆོད་ཡོན་སྣོད། །འགངས་བྱེད་བློ་གྲོས་རལ་ཀླུང་ཐིགས་པའི་རྒྱུན། །ས་ 
གསུམ་རྒུད་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཕྱིར་བསྒྲེངས། །མཚན་དཔེ་བྲལ་ཡང་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ 
མཛད། །འགོག་ལམ་མིན་ཀྱང་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་སྐྱོབས་ཆོས། །ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཐུབ་ 
བསྟན་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཆོས་འདུལ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཤིག་ལྟ་རྣམས་ཀྱེ། །སྲིད་ཞིའི་ 
ཡོན་ཏན་ཉིང་ཁུ་རྣམ་འདྲེན་དེས། །དུལ་བའི་འཁོར་མང་དབུས་སུ་ལྷ་ཀླུ་སོགས། །སྐྱེ 
དགུར་གཅེས་པར་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཆོས། །འདུལ་བ་འདི་ཡིན་ད་ཟུངས་ལྟ་ཀླ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
མི། །ཐུབ་ཁྱོད་འགྲོར་བརྩེས་ཐུགས་ཀྱིས་འཛུམ་ཟེར་རྒྱས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཀླར་བཅས་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཆོས་འདི་སླུང་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཚུལ། །ཐོས་སྭོ་སྟོན་ཀྱེ་འདུལ་ 
འཛིན་ས་ཁྱབ་མཛོད། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་དང་ཞུ་བ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་བཤད་ 
བཞིདོན་ཊྲ་སེཁ་བར་བགད་ན།ཛོན་ོག་ཏ།་ཉེརྱི་ཉོ་ཀ་གཉིས། 


སྔོན་ཆོག་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། དཀའ་གནས་ལ་གཞན་གྱིས་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། སྤྱིའི་དོན་གྱིས་ 
རཞཱགས་བཤག་པ་གཉྭིས།ཆཤདད་པོ་ཊ།ཊི་བོདཏིཊཀ།།ི་འོད་ལེ་འཛིན་ཆེན་གོ་ང 
འཿསཡན་ཆེན་ཁོ་མང་བོ་ན་རེ། མྔོན་ཆོག་བྱར་ཁོད་དེ། དྲེ་ཞད་དུ།རར་རང་ཞི་ཞྐོམ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ ༥༧ན)རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་མཁན་སློབ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ 
ཤོག་སྙབས་འགྲོ་དང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲི་མཉེས་ལྕི་ཆོས་བླངས། །འཕྲིན་དང་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་སྡོན་ཆོག་བཅུ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་དང་པོ་གཉིས་དང་ངེས་ཞུགས་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་མེད། 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
འཕྲིན་ཆོག་དར་ཆོག་ཡིན། དྲི་མཉེས་སོགས་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། 
སྐབས་འདིའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཚང་མ་ཚང་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་སྒྲ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ 
ལས། ཆོ་ག་ལས་ཞའདས་ན་ལས་མི་ཆགས་སོ། །འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ 
ལས་བརྡོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རང་བྱུང་དང་ 
ངེས་ཞུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ ལ་རིག་བྱེད་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོ་ག་ཡིན་པའང་མི་འཐད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
འཕྲིན་ཆོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དར་ཆོག་མིན་པའི་མཁན་སློབ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ 
ཆོག་ཡུང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཞི་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མེད་པས། ཞེས་དང་། 
ཊླིཀྐ་ལས་ཀྱང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གནང་བ་བས་སྔར་བཤད་པས་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་མེད་པར་ཡང་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་འབྱུང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མཁན་སློབ་དང་བཅས་པས་དགེ་(༥༧བུལ་སོགས་རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ 
འཕྲིན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མངགས་པ་དེས་རྗེས་ 
སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། མཁན་མོ་ལས་ཡུང་མནོས་ཏེ་ཕོ་ 
ཉས་ཁྲིམས་དབོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་སྦྱིན་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་བས་མཛད། 

མ་ནི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསླབ་ལ་བསླབ་ཟིན་གྱི། 
དེ་ཡང་ཨུཏྤ་ལའི་ཁ་དོག་མ་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ 
པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག །དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཁ་དོག་འཕྲིན་པར་ཐོང་སྟེ་ 
ཆོས་སྦྱིན་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདེས་ 
བསླབ་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གནོད་བྱེད་དགུ་སོགས་ཡོད། 

གཞན་ཡང་། ཚུར་ཤོག་གི་དང་སྦྱབས་འགྲོའི་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ལྩི་ཆོས་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་དང་། བཅུའི་ཚོགས་དང་། ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དར་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་གནང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ 
འི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ སྔོན་ཆག་དང་དར་ཆོག་གཉིས་ཀས་སྡམ་པ་སྐྱ་བརའདྲ་ཡང་ད་ 
ལྟར་ནི་སྔོན་ཆོག་གི་གདུལ་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོ་ག་གཉིས་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། གདུལ་བྱའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཆོ་ག་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་མེད་པས། དེས་ན་ད་ཉར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་ཡང་མི་འཐད། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད། ཕྱི་མ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་པའི་(༨ན)ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་ 
བཟང་ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
དེལྟ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྩི་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཁས་བླངས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྦྱི་དོན་བོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

དེར་ཐལ། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ ཀྱི་ཐོག་མ་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་གོང་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་ 
གང་ཞིག །ཀུན་དགའ་བོ་དར་ཆོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ལ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའི་ཞུ་བ་བྱེད་མཁན་ཀུན་དགའ་བོས་བྱས་པར་གླེང་ 
གཞིར་བཤད་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།: ཀུན་དགའ་བོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་ 
པོ་འོད་སྲུང་ཡིན་པར་བཀའ་བསྡུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་ 
ཆོག་ལ་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་པར་མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་མངོབོའི་ 
གསུང་ལས། །སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་དབྱེ་བ་ནི་བརྒྱད་དེ།  འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཚུལ་ 
གཅིག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྙུབས་འགྲོ་དང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲི་ 
མཉེས་ལྕི་ཆོས་སྤངས། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཤེས་སྐ་སྟེ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་ཆོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཊླིཀ་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱ་ཡི། རྣམ་པ་གཞན་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༥༨བ)ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་ཆོག་ཆོས་ཅན། དུ་མའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱས་མ་ངེས། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་སྔ་རོལ་དུ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི་སྦྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ཁས་མཛད། 

དངོས་ཡུལ་རྟེན་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དེ་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དབྱེ་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཊིཀྐ་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་ཐུར་རིག་པར་བྱའི། རྣམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བྱུང་ཡང་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོ་ 
ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར། ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་རྡེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟ་བ་དང་འཚོ་བ་དང་ཆོ་ག་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ 
སྐབས་འདི་དང་སྒྲ་དོན་གང་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཆོ་ག་ 
ལ་ལས་བརྗོད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ 
ལས་བརྡོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཟུ་ཉིག་ན་རེ། རང་བྱུང་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཅུ་པོ་དེ་སྔོན་གྱི་སྐལ་བཟང་ 
འགའ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་སྔོན་ཆོག་ཅེས་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་གིས་ 
བཤད་པ་དེ། སྡོམ་གསུམ་ལས། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་བླངས།7།འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་པ་མཉམ་པོ་ལ། །འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཨ༩ན) 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་དག་ཆོ་ག་མིན་བཞིན་དུ། ལས་སམ་རྫོངས་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ 
ཞེས་བཤད་དགོས་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ནས་བཟུང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འདུལ་མངོན་གྱི་ 
མཁས་པ་དག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་བཅུ་ཞེས་མ་ 
བཤད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེརྔ་ཐལ། ལུང་མ་མོ་ལས། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་འོས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
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འདུལ་བའིསྱི་དོནབ་གསལམགུལ་རྱ་ིམཆིའི་ཐེངམཛེསལས་གཞི་སྟོད། 

བའི་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིརསོགས་སྒྲ་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་བཤད། 
ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཀྱང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་དང་། མེ་ 
ཏོགཕྲེང་བཟྒུད་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ 
བས་བརྡོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་མཐོང་ལམ་སོགས་ཐབས་རྣམས་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ ཆོ་གའི་སྒ་ོད་ཀིས་འདོདརྒྱལ་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལས་བླུན་པ་ད་ཅི་དགོས། 

ཡང་བོད་མང་པོ་ན་རེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་འདྲེན་ཚུལ་གཅིག་བྱས་ནས་ 
ལུང་རང་འགྲེལ་དང་མ་མོ་དང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་སོགས་ཁྱད་མེད་དུ་འཆད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ དང་ མེ་ཏོག་ ཕྲེང་] རྒྱུད་དང་འདུལ་བ་བསྡུས་ པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་བསྟེན་རྫོགས་གཅིག་བྱས་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ 
སོ་སོར་བྱས་ནས་བཅུ་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། གསོལ་བཞི་བགྲང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མ་བགྲང་པར་བཅུར་བཤད། མ་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་སོ་ 
སོར་དང་། ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་གཅིག་བྱས་ནས་བཅུར་བཤད་.༥༩བ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་སོ། །ངེས་པར་འཇུག་པས་རྟེན་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་ 
བས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ འོད་སྲུང་ཆེན་ 
པོའོ། དྲི་བས་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ 
ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་ དྲུག་ཅུའི་ ཚོགས་ཀྱིས་ བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ 
རག་ལས་པ་ མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིའོ། །ནས། གོའུ་ཏ་མས་ནི་ལྩི་ཆོས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། 
འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མེད་ པར་ནི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ གཉིས་ 
རང་བྱུང་གི་འམ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཁྱད་མེད་དུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
དོགས་གཅོད་ཡོད། རྩ་རྟགས་གཉིས་ཁ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་ལས། བཙུར་བྱེད་ 
ལུགས་གཞན་ཡང་ཡུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་མ་བ གྲང་བར་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་བགྲང་སྟེ་ 
བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ 
ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་ པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རང་བྱུང་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་སློབ་ དཔོན་། མེད་ པར་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་དང་། ནས། ཕོ་ཉ་ 
དང་དགེ་ འདུན་ སྡེ་ གཉིས་ ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་༩༠ནཿཔའི་ 
ཕྱིར། དང་ཕོ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་བའི་ ཕྱིར། ཡང་མཧེཁ་ཅིག །སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་ 
དུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་ཞེས་ཟེར་ 
ཞང་སྡོན་ཆོག་བཅུ་འདོད་དོ། །འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། མུ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་དུ་ 
གནང་མི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛང་མ་རྒྱས་གོང་དུའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཡུགས་རྒྱ་རོལ་ལྟར་རབ་བྱུང་གི་ཚེ་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད། 
འདུལ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་སངས་མ་རྒྱས་གོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་ 
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འདུལ་བའི་སྤ་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའིཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

དགོས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྔོན་ཆོག་བྱས་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། ཨ་བྷྱ་ཀ་རས། དེ་ནས་ 
འདུན་པ་དང་། བསྔགས་ལྡན་དག་བསྐུར་ནས་དབུ་སྒྲ་རྣམས་བྲེགས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
གནང་སྟེ། ན་བཟའ་ངུར་སྒྲིག་རྣམས་བསྣམས་ཏེ། དགེ་སློང་དུ་གྱུར་བས་ཆུ་བོ་ནི་རྣ 
ནའི་འགྲམ་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་འོག་མར་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རང་བྱུང་བྱས་པ་དང་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པ་ལ་རང་བྱུང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དང་ 
རུད་སྡ་སྤྱ་རྣམ་ནའང་དོན་འདི་ལྟར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་སླ་ཞིང་དངོས་འགལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྔ་མ་དེ་བཀག་ནས་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་ཀྱི་བར་དུ་གནང་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྐྱོན་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་འོག་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ཞུགས་ནི། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། སྔོན་ཆོག་བྱེ་བྲག་རུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། ཡུང་ 
སོ་སོས་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་བྱུང་ 
དུས་དང་། ཆོ་གའི་ཁུད་པར། དགོས་པ། སྒྲ་བཤད་བཞི། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་༩༠བཉས་བུུང་ཞིང་། ནེ་ 
ནས་བཟུང་ལོ་དྲུག་པ་ཚུན་ཆད་དུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་དེའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཞིག་གི་ 
དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ལ་འོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་བས་བར་ 
སྐབས་སུ་ཤི་བ་གསན་ནས། ངའི་ཉན་ཐོས་ཐག་རིང་ཕོ་ནས་འོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་འདུན་འདུས་པས་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཆོ་ག་མ་ཤེས་པས་དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གོཉིཿཿཕེ་ཊརློད་ཏཿ།དགེ་འདུན་ཐཟས་ཅཏ་ཞྭད་སཐཾ་ན། ནསྟ།ཏེཉཱ་ནིཁཱན་ 
གྱིཆོ་གའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཁྱོད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་མཁན་སློབ་མི་དགོས་པར་གསོལ་ 
བཞིས་གཅིག་ཆར་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་ཐོག་མའི་ཆོ་ག་ལྟ་ཐུ་དང་། 
འདི་ཕ་ཁོ་ནར་གནང་གི་མ་ལ་གནང་བའི་ཆོ་ག་མིན་ཏེ། མའི་ཐོག་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
མོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དར་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་ཡིན་ཅིང་དར་ཆོག་གནང་བ་ནས་དེ་ 
མི་རུང་བས་སོ། ། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་ཆོག་དང་དར་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་དེ། གང་ 
ལ་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གང་གིས་ནོད་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་ 
གའི་ཁྱད་པར། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དར་ཆོག་ལ་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་སོགས་དགོས། སྔོན་ཆོག་ལ་མཚམས་ནང་དེའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པ་ན། ཞེས་སོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་དར་ཆོག་ལ་(༡ནཿཆོས་ 
གོས་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྐོན་དགོས། སྔོན་ཆོག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྱོན་ 
ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བྱས་ཆོག །དར་ཆོག་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཅིག་ 
དགོས། སྔོན་ཆོག་ལ་དེ་མི་དགོས་པར་རྒན་ཤོས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བས་ཆོག །དར་ 
ཆོག་ལ་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་ཙོག་བུས་ཡུན་རིང་བ་དང་། མཁན་པོས་ངོ་ཆེན་དང་ལས་སློབ་ 
ཀྱིས་བརྡའ་སྤྲད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། སྔོན་ཆོག་ལ་སྟན་མེད་པར་ཙོག་ཕུས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙིཉ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ་འདེབས་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་ བོ་ གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རྒན་རིམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པཕར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དར་ཆོག་ལ་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་དུ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་བ་བརྗོད་དགོས། སྔོན་ཆོག་ལ་དེ་མི་དགོས་པར་གསོལ་བཞི་བྱས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ སྦྱོར་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་དངོས་གཞིའི་ 
གསོལ་བཞིའི་བར་དུ་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དར་ཆོག་ 
ལ་རང་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྒྲབ་དགོས། སྔོན་ཆོག་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ཆར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཅིག་ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྒན་རིམ་ཁ་ཕྱག་འཚཊ་ཁའི་དོན་མོད་དེ། དགྲེ་འདུན་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་རཐས་ 
སམ་རྒན་ཤོས་བཞི་ནི་རྒན་རིམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བས་(༡བ)ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབས་ནི་རྒན་རིམ་སྟེ་དེར་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 'ཁྱབ་སྟེ། དེར་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་ཡུལ་དང་ཕྱག་གཉིས་ཀར་གཅིག་ཚིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུ་ཊིཀ་སོགས་ 
ལས་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་མཐོང་སྟེ། ལུང་གཞི་དང་དེའི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ཊི་ཀྐ་ལས། རྒན་རིམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ 
རབས་གཉིས་ཏེ། གཞོན་རིམ་དང་རྒན་རིམ་ཡོད་པས་དགེ་སློང་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ནི་རྒན་རིམ་སྟེ། དེར་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་གཟིགས་རྒྱ་ཅན་དག་ན་རེ། འོ་ན། འདིའི་ཕྱག་གང་ཟག་ 
དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒན་ཤོས་གཅིག་གིས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒན་རབས་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ན་ཆ་ 
ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས་ཤིང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁུབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒན་རབས་དང་རྒན་པའི་སྒྲ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒན་ཤོས་གཅིག་གཙོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ལས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཙོག་ཕུར་ 
འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་ནས། དགེ་སློང་གཅིག་ 
གིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཕྱག་༦༢ན)ཡན་ལག་ལྔ་ཕྱག་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གནང་བའི་གཞི་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ 
ནས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདིར་ནི་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། གནང་བའི་དགོས་པ་ཆེགས་ཆུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཆུང་ཞིང་སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གནང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཅིརྟམ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

བར་གླེང་གཞིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྨིན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྨིན་པ། ཤེས་རབ་སྨིན་ 
པ། དབང་པོ་སྨིན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཚེ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཆོས་དང་ 
ལས་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་སོགས་རྣོ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
ྙིཉཕྱི་ཏེ།༡(འསྔ་ཀྱི་དེ།ཿཉོན་ཁོས་ཏཱའི་རེ་གསུམ་ཁོད་ཁྱའི་ཕྱིར།ཿད་ང་ཁོནི།། ངན་ 
འགྲོའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཕམ་པ་བཞི་མཚམས་མེད་ལྔ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
ལྟ་ཐུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་རིང་བས་ལམ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་སྣེ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཕ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་ཚེ་གར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དར་ཆོག་གི་ 
སྔོན་དུ་ཆོ་ག་སྟེ་རིགས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གནང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡུང་གཞི་ལས། དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ནས་སྔར་ཆོ་ག་རིགས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། སྒྲིབ་གསུམ་དྲིས་དབེན་རྒྱུད་སྨིན་དྭངས་ཤེལ་གཞིར། །སྔོན་སྦྱངས་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཡོངས་འདུའི་དྲིས། །༩༢བདད་སོགས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་གོས་མང་ 
དག །སྔོན་ཆོག་འདབ་བརྒྱའི་ཚོགས་བཅས་གཡུར་དུ་དུད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སྟོན་ 
པའི་ཞལ་འཛུམ་ཟེར། །དྲི་བྲལ་དག་པའི་ཡུང་རྟོགས་བདུད་རྩིར་འབབས། །གང་འདི་ 
བཏུང་ངོམས་འཁོར་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྔོན་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གཙུག་རྒྱན་ 
རྨད། །ཐུབ་ཁྱོད་མཛེས་པའི་སྐུ་དང་སྙན་པའི་གསུང་། །མཉེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་གང་ 
འདུལ་འཕྲིན་ལས་ལ། །མིག་བརྒྱས་སྤྱད་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ངོམས་ན། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཕྱག་འདིར་སྐྱོང་སྟིགས་མའི་མགོན། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





ད་ཉར་གྱིཆོ་ག་སྦྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་ད་ཉྟར་གྱི་ཆོག་སྦྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཕའི་ཆོ་ག་ལུང་གཞིས་ 
བཤད་ཚུལ་དང་། མའི་ཆོ་ག་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དགེ་བསྟེན་གྱི་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ། དངཔོ་ 
འཆད་པར། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་སྔ་མ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པར་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་ 
དང་། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་བྱའོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། 

འདི་ལ་ཞར་བྱུང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང་། གཙོ་བོ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོ་ག་ལུང་ 
གང་ནས་བཤད་པ་དང་། ཆོ་གའི་དབྱེ་བ་དང་། ཆོ་གའི་ཁུད་པར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། གནས་འདོག་གི་མདོ་ཁོ་ནར་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་འབོག་ཆོག་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་སོགས་འདུལ་བའི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་ཆོ་ག་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། མངོན་པ་དང་ 
(༦ཞན)མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་ས་སྡེ་ནས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་འབོག་ཆོག་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དེར་མ་བཤད་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་ོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྙམ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ནི་འདུལ་བ་ཡུང་དང་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ཐུབ་ 
བསྟན་བྱི་དོར་ལས། མངོན་པ་དང་ས་སྡེ་ནས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་འབོག་ཆོག་མ་གསུངས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་བསྟེན་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས་ཀྱང་ཆོ་ག་དང་རྣམ་བཞག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
དག་བུ་སྟོན་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོས་ཆོ་ག་དང་རྣམ་བཞག་གསུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་མངོན་ལ། 
ཞེས་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་པཏྟི་ཏ་ཕུ་ངྱེ་ཤྲིས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དང་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་འགྱུར་ 
འདི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྦྲའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོ་ག་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ ཏེ། དེ་ལས་ཡུལ་ 
རྟེན་སྤྱོད་ལམ་དུས་ཆོ་གའི་ཚིག་རྣམས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོ་ག་ནི་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་༩༣བཆོ་ག་དུ་ མ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆུང་གི་མདོ་ ལས་བཤད་པ་ 
དང། ཐེག་ཆེན་མདོ་ལེས་ཊཤད་བྱ་དང་།ྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་བྲ་གསམ་སོད་ཏའི་ཕིན། 
དང་པོ་ནི། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་བཤད་བཞོ། གཉིས་པ་ནི། ཆོ་ག་དངོས་བསྟན་ 
ལ་མ་ཚང་ཡང་སྨན་བླ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་པར་བཤད་པའི་ 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དོན་ཞགས་སོགས་དང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་དག་ལ་འབྲུལ་ནས་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་གནས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་སྨན་བླ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
དག་ཅེས་པ་ནས། གསོ་སྦྱོང་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཆོ་གའི་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་བྱེ་ 
བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོ་གའི་ཁུད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། ནོད་པའི་ 
རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་ཕོ་མོ་གང་རུང་དང་། དུས་ནང་བར་ཉི་མ་མ་ཤར་བ་ལ། ཡུལ་དགེ་ 
སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་དང་། ཆ་ལུགས་པུས་མོ་གཡས་བཙུགས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར། བརྡོད་པའི་ཚིག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲུངས་པའི་བསྟེན་གནས་སུ་ 
ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ ལས། 
གནས་འཇོག །རིགས་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དེས། ནང་བར་ལངས་ 
ནས། དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེ་འམ། ༦༥ན)ྱིམ་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ 
ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ཐུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ 
ལ་བཙུགས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། དོ་ནུབ་མཚན་མོ་འདི་དང་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

པ་སྤངས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་སྟེ། དབྱུག་པ་སྤངས་ཤིང་མཚོན་ཆ་སྤངས་ 
ཏེ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པར་བགྱིས་ལ། སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཆུང་ངུ་ན་སྲོག་ཆགས་ཁྲ་མོ་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལས་སླར་ལྡོག་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །རྡེས་སུ་བཀྱིད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་འབྲུའི་ཆང་དང་། ནས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ 
ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྡེས་སུ་སློབ་བོ། །རྡེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །རྡེས་སུ་བཀྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ལན་གཉིས།:དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྟེན་གནས་ཕོག་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཆོ་ག་ཡང་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་གྲུབ་ 
མཐའི་དབང་གིས་བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་བའི་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོའི་ལུགས་དང་། གསང་སྔགས་པའི་ཆོ་ག་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཡོད་དེ། ཐོག་མའི་ལེན་ཆོག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐོག་མའི་ལེན་ཆོག་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟན་མེད་ 
པར་ཙོག་ཐུས་སམ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བ་འམ་ཐལ་༩༦བཿོ་སྦྱར་ནས། 
བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་ 
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ཀག་མབི་འརསཏྱ་བས་གཞད་བས་མཛུད། 

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ 
བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཚིག་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཁས་བླངས་རྩ་བ་བཞི། ཆང་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་མལ་ཆེ་མཐོ། གར་སོགས་དང་ཕྲེང་སོགས་ 
སྤངས་པ་རྣམས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་མ་བཟླས་པ་དང་ལེན་པ་པོ་སྟན་ 
མཐོ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མ་གུས་པ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་བླངས་པ་དག་ལ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་རྒྱན་ནམ་ནི་ནང་ 
པར་དུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་ཕར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དམའ་བར་འདུག་པ་ཙོག་ཅོག་ཕུར་འདུག་པ་འམ་ 
པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བ་འམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ། ནད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ 
མ་གུས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འབོག་པ་པོའི་ཚིག་མ་ 
སྨྲས་པར་སྔར་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ལ་ཁ་མཉམ་སྟེ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་སྡོམ་པ་གང་འབོག་ 
ཀྱང་མཉམ་འདོན་བྱེད་པ་གཏན་མི་རུང་བར་སྡོམ་གསུམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལྟར་ཙམ་བླང་བས་ཕྱིས་སུ་གང་ཟག་ཁོ་ནས་ལེན་དགོས་ཏེ་སྡོམ་པ་སྔ་མ་འདི་ཞག་ 
གཅིག་ལས་མི་གནས་ལ་ཕྱིས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཕས་ཆོ་ག་ཚང་བར་ཉི་དྲོས་ལ་བླངས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཞེས་པ་དང་མངོན་(༥ན་པ་བྱེ་སྨྲ་དང་ 
འདིའི་མཛོད་རང་ལུགས་མདོ་སྡེ་ཕ་ཡིན་པས་འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་ཡིན་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ལེན་ཆོག་ཡོད་དེ། ཆོ་གའི་ཁུད་པར་གཞན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

སྔར་ལྟ་བུ་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ 
ལྔ་དང་གནམ་གང་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ 
ལྟ་བུ་ཟླ་བ་ངོའི་དུས་གསུམ་མམ་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཡང་ཆོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེས་བརྒྱད་དག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སྔོན་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་བྱས་པ་དེས་ནི་ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བླངས་པ་ཚེས་བརྒྱད་བྱུང་རེས་ཀྱིས་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཚར་ཀྱང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལེན་པ་ 
དེ་ཡང་སྤྱིར་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་དགོས་ཀྱང་འདིར་ལེན་པ་བརྡེད་ན་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ 
བླང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྔར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྐྱེས་ཚར་ཀྱང་གསལ་འདེབས་ 
བའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྡོམ་པ་ནི་བླང་ 
དོར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ངེས་པའི་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ཤར་བའི་ 
ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །ཟན་ཟོས་ནས་ནོད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་པ་སེམས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཐོག་མར་ལེན་ཚུལ་དང་། ཕྱིས་ལེན་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བླངས་ཡུལ་དགེ་བསྟེན་སོགས་ལ་རྟེན་དངོས་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཕོ་མོ་མཚན་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རྟེན་ཕལ་པ་ལྟ་ཀླུ་དུད་འགྲོས་ཀྱང་ཆོ་གའི་ཁུད་པར་གཞན་འདྲ་ 
བ་ལས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མིང་(༥བ)འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་ལོ་འམ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཞེས་སམ་ཉ་དང་བརྒྱད་ 
ལ་འམ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པར་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་ 
གསོལ་ལྟ་ཐུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུས་ཇི་བཞིན་ལེན་པ་དང་། བྱི་བོས་ཉིན་པར་དང་། ཤན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པས་ནུབ་མོ་ལྟ་བུའི་དུས་ཉེ་ཚེ་ལ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། དེ་ 
ནི་ཉིན་ཞག་ཙམ་དུ་ཡང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འདོད་པ་ལས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་བསྟེན་ 
གནས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ཉིན་པར་ཙམ་ 
རུའམ། མཚན་མོ་ཅམ་དུ་སྟེ་ཞེས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤན་ 
པ་དང་བྱི་བོ་བྱེད་པ་དག་གིས་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་བསྟེན་གནས་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དུས་ཕྱིས་དུས་འདི་དག་ 
ཏུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཚར་ཀྱང་གསལ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་རྟེན་གྱི་དྲུང་དང་ 
ཟན་ཟོས་ཀྱང་བླང་རུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ནི། བླངས་པའི་ཡུལ་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་དགེ་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་རྒྱན་གསར་སྤངས་ཏེ་ 
གུས་པས། དུས་ཐོ་རེངས་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་ཆོ་ག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་རྩ་བ་བཞི་ 
ཆང་ཁྲི་གར་ཕྲེང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྤོང་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་བསྟེན་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བླངས་ཡུལ་ཐུབ་ 
དགོངས་ལས། བླ་མ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
སྣོམ་ཁ་ཅན་ལས་བྱ་རྟེ། ཞེས་དང ཞནསྐ་འརོག་གི་ཐུང་སྐོགས་དེའི་ཕྱིར།ཌགཉིས་ཐ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྟེན་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་པའི་ཆེད་དུ་དུས་(༩ན) 
དུས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། དགེ་བསྟེན་ཡང་ 
འདོད་པ་ལ་དབེན་པ་གོམས་པའི་དོན་དུ་ཚིག་མཚམས་རྣམས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ 
སུའང་རེས་འགའ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་ 
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འདུལ་བའི་སྱདོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རུན་ཙིརྟ་མཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་དགོངས་པར་སྣང་བ་དེས་ན་འདི་དགེ་བསྟེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཡིན་གྱི་འདི་བླངས་པས་དགེ་ བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་མདོ་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་ལུགས་ 
དང་དུས་ཆོ་གའི་ཁུད་པར་ཡང་། ཐུབ་དགོངས་ལས། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ 
ཞག་པ་ནི། རྒྱུན་ཏུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་སྤངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྔར་བཞིན་གཟུང་བར་ 
བྱའོ །བདག་མིང་འདི་ལྟ་བུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
སྲག་གཅོད་པསྤངསཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྨར་ལྡོགགོ །ད་བཞིནདུ་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། སྦྱར་བའི་ 
ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ 
ཆེན་པོ་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུགས་པ་དང་། ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། གར་དང་། 
གླུ་དང་། རོལ་མོ་དང་། རྩེད་འཇོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལྡོག་གོ ། 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བདག་བགྱིད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་ལན་གསུམ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པར་ མངོན་ཏེ། 
ལུང་སྡེ་བཞིའི་བཤད་པའི་དོན་ཐུན་མོང་དུ་བཀོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བླངས་པའི་ཡུལ་སློབ་དཔོན་ནམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་པ་པོ་འཁོར་རྣམ་བཞིས། སྐུས 
ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དྲུག་གང་ 
ཨབདུ་ཚད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་མེད་པ་དང་མུ་གེ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོ་ག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་དགོངས་གསོལ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་ 
སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་། 
དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། སོགས་གསུམ་བརྗོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ། བླངས་པའི་ཡུལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཆོ་ག་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་སོ་ཐར་ལ་དེ་མི་རུང་བ་སོ་སོར་ཤེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། ད་ལྟའི་ཆོ་གའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སློབ་ དཔོན་ 
མེད་པར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་པ་ནི། ནས། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ 
གའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལས་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སོ་ཐར་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ 
སོ་ཐར་གཞན་ྟེན་གི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེན་པ་པོ་དགེ་སློང་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་བླའི་ 
མད་ཆོག་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཐང་འཁོརྱིདགེ་ྒངདངདག་སོངམ་དངདགེ་ 
བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་དག་དང་། གཞན་ཡང་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་གང་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ 
གམ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཛིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
བ་གྲུབ་སྟེ། ཉིན་ཞག་ཟླ་ཕྱེད་སོགས་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་དང་། ལོར་ལེན་པ་ནི། སྨན་ 
མདོ་ལས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་༩༩ཉསྟེན་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ 
གམ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཛིན། ཞེས་གསུངས་པས་བརྟན་ཅིང། 
ཇི་སྲིད་འཚོར་ལེན་པ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོནབློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཚིནྟམཌིའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
རབ་ལྟ་བུ་ལ། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་བཀོད་པས་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་བླངས་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ཅིང། ། 
གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བླངས་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་ 
རྒྱལ་ལས། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ། ཞེས་པ་ནས། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། དེའི་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་བསླབ་སྟམ་པས། དེང་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་མི་བ་ཞིང་། ནས། སྲིད་བཞི་མཚོ་ལས་འདོོན་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཞེས་གསུངས་ 
ྱིའིནྲ་དོཀུན་བཏོས་ཏརོཊིཀ་ཝེས།ཝཱར་བཤད་ཁའི་ཕིར། 
བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གོང་མ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཆོ་ག་གཉིས་མོད་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སློབ་དཔོན་ནམ་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤུང་ 
གནས་དུས་སུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བཤད་མ་ཐག་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ཞགས་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འམ། དགེ་སློང་ཕ་ 
འམ་༦༧བགེ་སློང་མ་འམ་དགེ་བསྟེན་ཕ་འམ་དགེ་བསྟེན་མ་འམ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་ 
རུང་བས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཆེད་དུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྤུང་བར་ 
བགྱིས་ཏེ། གཞན་མི་སྒྲ་བར། ་ཞེས་དང་། ལས་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས། སྨུང་གནས་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཀྱི་སྐབས་དོན་ཞགས་ནས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟེན་གནས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། དོན་ཞགས་ནས་བཤད་པའི་བསྟེན་ 
གནས་དེ་བསྟེན་གནས་ཡིན་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་བསྟེན་གནས་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་འཁྲུལ་ནས་བསྟེན་གནས་དང་སྤྲུང་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། དེའི 
གསོ་སྦྱོང་བསྟེན་གནས་དང་། སྨྲ་བཅད་སོགས་སྤུང་གནས་སུ་འདོག་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་སྙིང་དང་འཇམ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་བསྟེན་གནས་དང་། དགྱེས་རྡོར་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ 
འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྡོམ་ལྡན་ལས། 
རྟེན་དགེ་བསྟེན་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་ཏུ་སོང་བས་དུས་བྱང་ཆུབ་བར་རམ་ཟླ་བ་ 
བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་ལ་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕིརཏེ། ལྟ་བ་ངན་སྲེལ་ལས། བཙུན་པ་འམ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
དགེ་བསྟེན་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་བརྡོད་པར་ བྱའོ། །བདག་བསྟེན་གནས་སུ་མཆི་བར་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་བསྟེན་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་བ་(ནདང་མི་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་། ཕྲེང་ 
བ་དང་ཁ་དོག་དང་གླུ་དང་གར་དང་རྩེད་འཇོ་དང་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་མལ་སྟན་ཆེན་ 
ཕོ་ལས་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །བདག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་སྡོམ་གསུམ་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བསྟེན་ 
གནས་ཞེཊ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཁོ་ན་དང་།ཿསདོ་སྡེ་ཁའི་ལུགས་ལ་ཏགེ་ཁྷེན་སོགས་དང་ 
རྟེན་ཀྱང་རི་བོང་གི་སྐྱེས་རབས་དང་ཀླུ་ཙམ་པས་བླངས་པར་བཤད་པས་དུད་འགྲོ་ 
སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་སྐྱེ་ཞིང་དུས་དང་ཡན་ལག་ཡང་ཅི་འདོད་ཆོག་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནི། ། 
གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག །མདོ་སྡེ་པ་ 
རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད། །བླངས་པའི་ཡུལ་ཡང་ 
དགེ་བསྟེན་སོགས། །གང་ཡང་རུང་བས་བླངས་པར་གསུངས། །ཞེས་འདྲེན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱིས་བསྟེན་གནས་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོར་སྦྱིན་པར་བཤད་པ་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ཕས་དུད་འགྲོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་གནས་བླངས་པ་ལེགས་སྤྱད་དུ་འདོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཁུངས་དང་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁུངས་མེད་ཅིང་། མཛོད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཟཁཊྱེ་གིན་ཆིགཀགི་བསྟེན་ིག་བསྟེན་བུ་ོ་ལྡེན་མི་དང་བཟྟ་ོད་ཅིང་། 
ཁྱིམ་པའི་བསྟེན་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་མུ་བཞི་བཤད་པ་དང་། བཿ་ལ་ལས་ཀྱང་མུ་ 
གསུམ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་གྱིས་(༥གསོ་ཐར་གྱི་བསྟེན་ 
གནས་ལེན་པའི་ཁུངས་མེད་པར་འདོད་པར་མི་འཐད་དེ། འདི་དག་ནི་མདོ་དང་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱིས་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསྟེན་གནས་ལེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བླངས་པས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏང་བར་གསོ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བྱེད་ཅིང་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་བག་ཆགས་དང་འདོད་པ་ལས་དབེན་པའི་དོན་དུ་ཟླ་ 
ངོའི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྟེན་གནས་སྲུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་ 
དོར་ལས། ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་བསྟེན་གནས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པས། དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བྱས་ 
པས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ན་དེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་བླངས་ཙམ་དང་རང་གིས་མ་བླང་བར་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་སྲུང་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷྱ་དང་མེ་ཏེ་ཕ་དང་བྱང་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ 
རྟེན་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལས་ 
ལེན་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་དགོངས་ 
ཕ་དང་བཅས་པ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། གང་གསོ་བའི་དོན་ནི་མདོ་ལས་ཉིན་ 
ཞག་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་ཕ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དྲུག་འདོད་པ་དེར་སྐྱེའོ། ། 
ཞེས་སོ།།།ཞེས་དང་།གསུངས་ཚུལ་ཛན་ཧོན་དད་བཅས་ཐ་ནག། དགོས་པ་ཡད།།དེ་ 
ཉིད་ལས། དགེ་བསྟེན་ཡང་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་ལ་གོམས་པའི་དོན་དུ་ཚིགས་ 
མཚམས་རྣམས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་སུའང་རེས་འགའ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་དུ་གཞུག་གོ །སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
རིམ་གྱིས་གོམས་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་(༥༩ནཔའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལས་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས། དེས་མཚོན་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་རང་སྐད་ 
ལ་དེ་ལྟར་བླང་རུང་བའི་ཁུངས་ཤིག་ཡོད་དམ་སྟམ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་ 
ཐམ་ཁོགད་པ་ཡིན་ཞོ།ཞོ་ 
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འདུལབའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཡང་ཁ་ཅིག་བཿ་ཀན་རེ། ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་མུ་ 
བཞི་སྟེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་མི་ལྡན་པས་བླངས་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསྟེན་གནས་རང་ 
གིས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཉིན་སྡོམ་ལྟ་ 
ཐུ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་པའི་བསྟེན་གནས་ལྟ་བུ་ ཟེར་ཞིང་ཐེག་པ་ 
གོང་འོག་གི་ལུགས་སོ་སོར་མི་སྣང་། འདི་ནི་འདུལ་མཛོད་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ངན་ 
སྐད་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག །བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་སྡོམ་པ་གསོ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་མི་ 
དགོས་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། འཕགས་པ་དང་ ཉེ་བར་ བྱེད་ པས་ བསྟེན་ གནས་དང་། 
དགེ་བའི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་གསོ་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བཤད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། འདི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་གནས་ཞེས་པས་ 
བསྟེན་གནས་སུ་བརྔོད་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་ས་བོན་གསོ་ 
བ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱས་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། མི་རྒྱན། ནས། ནང་བར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ལེན་པ་པོ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་(༥བ)ྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བསྟེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་དང་བསྟེན་སྡོམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་ལས། འདིས་དྲག་བཅོམ་པ་དག་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་བསྟེན་ 
གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


-139- 





གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་གྲགས་ 
ཞེས་བྱུང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། གསོས་འདེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཉིན་སྡོམ་འདི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་གསོ་སྦྱོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། གང་གསོ་བའི་དོན་ནི་མདོ་ལས་ 
ཉིན་ཞག་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་དྲུག་གང་འདོད་པ་དེར་ 
སྐྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་མུ་གསུམ་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་ 
སོ། །ཡང་ག་འགའ་ཞིག་་ཀདག་ན་རེ། དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསྟེན་གནས་བླངས་ན་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟེན་གནས་ 
གཙོ་བོར་དགེ་བསྟེན་གྱིས་སྲུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཕེལ་ཆེད་གང་ཞིག །དེས་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་མེད་དོགས་པ་ཆུང་ལ་སྡོམ་ལྡན་མིན་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་བསྟེན་ཡང་། འདོད་པ་ 
ལས་དབེན་པ་ལ་གོམས་པའི་དོན་དུ་ཚིགས་མཚམས་རྣམས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ 
སུའང་རེས་འགའ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་གཞུག་གོ །སྤྲོ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་(༧)པར་ཏེ་རིམ་གྱིས་གོམས་པས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་ཡང་། ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུ་དང་མཁས་གྲུབ་གསུང་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཅི་ 
བསྟེན་གནས་འདི་དགེ་བསྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་གཞན་ལའང་ཡོད་ཅེ་ན། 
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འདུ་བིྤྱི་དོན་བླ་གསལམཐུལ་རྒྱན་ཅིརམིའིབྲེང་མཛེསལས་གཞི་སྟད། 

གཞན་འའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྐབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། དགེ་བསྟེན་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་ 
སྟེ་བསྟེན་གནས་ནོད་པ་དེ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཞན་ལའང་ཞེས་པའི་འང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གསལ་བ་འདིས་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་སྡོམ་མེད་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ལས་ཆོག་ཉི་ཆེན་པས་བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དུ་བཤད་པ་དག་ 
ལེགས་པར་ཁེགས་པས། མ་རིག་པའི་རང་མཚང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། 

ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་ཆེན་ལ་ལ། ཟླ་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་ 
བླངས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཟན་ཟོས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེས་ཟན་ཟོས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད། ཟན་ཟོས་ན་ཚ་དུས་ལྟ་བུར་ 
དྲན་པས་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྔ་རོལ་ 
ུསྡོམཔ་སྱེནལེནཔའིཆག་དེ་དོནམེདཔའིཕྱར།དེར་ཐལ།སྡོམ་པདེ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེའི་གོང་ནས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། 
གང་སྤེལ་ལས། ཡང་ཅི་ནོད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཟོས་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འམ་འོན་ཏེ་མི་སྐྱེ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་ནོད་པ་ཡང་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་༩༠བགྲུབ་སྟེ། དེའི་སྔོན་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཚ་རྟིང་མ་འམ་གུང་ལྟ་བུར་བླངས་ནས་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིན་ཞག་གི་སྡོམ་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉིན་ཞག་མ་ཚང་བའི་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། 
གང་སྤེལ་ལས། ཅི་སྟེ་མི་སྐྱེ་ན་ནི་ དེ་ལྟ་ནའང་ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འདིས་རོམ་གསམ་བོད་ཤཀ་སྔ་མྱི་ཟལ་འགའ་ཞིག་ཟན་ཟོས་རྗེས་ཆོ་གས་བླངས་པས་སྐྱེ་ 
སྙམ་པ་དང་དུས་གཅིག་ལ་བླངས་མི་ཆོག་སྟམ་པ་དང་དེ་དག་གང་ལས་སྐྱེས་མ་ཤེས་པ་ 
དག གློབ་དཔོན་དང་ཉདོ་སྟེ་ཁས་ཊྷོཏན་གནསཉིན་ཞག་ཆད་བཅ་ཤེཉ་མི་བཀོག 
སྙམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་ལེན་ 
པ་ཡང་ཉིན་ཞག་གི་སྡོམ་པར་ཚང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ནང་པར་ནི་རེ་ཞིག་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་ཚེ་སྟེ་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སྔར་གྱི་རྟགས་དང་པོ་དང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ཉི་མ་ཤར་དུས་ཁོ་ན་སྐྱེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལེན་པ་བཅས་དབང་དང་དྲན་པ་གསལ་ 
འདེབས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྔར་ཆོག་གཅིག་གིས་དུས་སོ་སོ་ལ་བླངས་པ་ལྟར་ 
སྐྱེས་པས་སྡོམ་པ་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེས་ནི་ཟས་ཟོས་ཀྱང་ནོཿ ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ 
ནི་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ངེས་པའི་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ 
འཚར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །ཟན་ཟོས་ནས་ནོད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅས་དབང་དང་ཆོ་གའི་ 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤང་བྱ་(༧༡ན)མང་ཤུང་དང་སྡོམ་པ་དུས་ 
རུང་བཞིན། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཤིག་ཇི་ ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་གི་ཡན་ལག་ངེས་པ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། 
སྟོན་པས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁུད་པར་དུ་བསྟེན་གནས་སྐབས་ 
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འལ་བའི་་དོན་བ་སལམགུལར་ཐིརམིའི་ཐེང་མཛེསཡསགཞི་སྟོད 
སུ་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ལྔ་འམ་བཅུ་ཡང་རུང་སྟེ། ནས། 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གེགས་བྱེད། ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ ལས་གང་ཉིན་ཞག་གི་བསྟེན་ 
གནས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་འདིས་ན་གེགས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་བཅས་ 
དབང་གིས་སྐྱེསཔའ་ཤསརེདརྣདག་ཡན་པའི་ཕྱརདང་། མཛད་ལས། སྡོམཔ་དི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །འཐོབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདོད་གཏོགས་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ཚིག་ཟིན་གཞུང་ཚན་ལ་ལ་མི་ 
འཐད་པ་སྣང་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་འབྲི་ཁུང་པའི་བསྟེན་གནས་འཆོལ་བ་དང་། 
བྱ་ཡུལ་བས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ལྟ་མི་འདྲ་བ་རེ་དགོས་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ 
དག་ནི་ཐོས་ལོ་དང་གྲགས་པ་བཀག་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་དག་གསུམ་ཀྱང་ཡི་གེ་དེ་འདྲ་ 
མཛད་པ་མི་སྣང་ལ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འདི་ན་བཤད་ཀྱི་ 
ཁུངས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་མདོའི་ལུགས་སོ་སོ་ཡང་ཁུངས་མི་སྣང་བ་སོགས་ཆེས་ 
མང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བས་དགག་པ་མ་སྤྲོས། 
སྨྲས་པ། ཚེགས་བྱ་སླ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨ་མྲི་ཏས། །དད་ལྡན་སེམས་ཚྒུད་ཐུམ་ 
བཟང་ལེགས་བཀང་བ། །སྟེར་(༧༡བ)མཁས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒུད་ 
པའི་ནད་གསོ་སྨན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཁུམས། །ལྗོངས་འདིར་འགྱུར་བའི་མདོ་སྔགས་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ། འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལྟར་ཕྲ་བའི། །ཡུལ་དུས་ཆོ་ག་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས། །ཆེས་བཀྲ་མང་མཐོང་མ་འདྲེས་ཤུང་གསལ་བྱས། །བླུན་པོས་བསྟེན་གནས་ 
བསྙུང་གནས་གཅིག་ཏུ་བྲིས། །མཁས་འདོད་འགས་ཀྱང་མུ་བཞི་མུ་གསུམ་ལོ། །མང་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 
བཤད་ཀྱང་གནད་དོན་མ་ཕིགས་པའི། །ཆོག་སྒྲིག་སྤྱི་ཊིཀ་མང་བོས་ལྡོངས་འདི་གང་། ། 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཤད་པའོ། ། 





བྱ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ཡོད་སྦྲའི་ཆོ་ག་དང་། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ 
རྟེན་བཤམས་ཕྱག་ཚར་གཉིས་དང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས། 
དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ 
བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་དེས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་རྣམས་དགོས་ཏེ། དངོས་གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ནམ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་རི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་དང་། 
མཇུག་ཏུ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ 
གི་ནས་རྡེས་སུ་བགྱིད་དོ་དང་། ཐབས་ལེགས་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ བླངས་པའི་ཚིག་བྱའོ། །(༧༢ན)ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གཞིའི་ 
རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
ནས། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་བསྟེན་ 
དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་རང་ 
དོན་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཞི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྟག་ཕོར་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་དོན་གྱི་སྔགས་བརྡོད་པ་ནི་ལན་གསུམ་ཞེས་བྱུང་བས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཀྱི་ཟུར་ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེའི་འོག་ཏུ་ 
བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤྭ་ཏམ་དང་གཞི་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 
བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །བསླབ་པ་བརྗོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་རྗོད་པ་ནི་བསླབ་པ་བརྡོད་པ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ ལས་ཀྱང་། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པས། །སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །ཞེས་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་དངོས་གཞི་དང་དེ་ལ་སྡོམ་པ་བསྟན་དགོས་པ་དགེ་སློང་བཞིན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་དགེ་བསྟེན་ཁོ་ན་ལ་བར་ཆད་དྲི་མི་དགོས་ཏེ། $ ཐུུ་མ་ཡ་ཡང་རྒྱུ་8ྲཝ་ 
འགྲོ་དང་བསླབ་པ་ལྔ་བྱིན་པར་གླེང་གཞི་ལྟར་(༧༢བ)དང་། མུ་སྟེགས་པ་ལའང་སྐྱབས་ 
འགྲོས་དགེ་བསྟེན་བསྒྲབ་ནས་མགུ་བ་བརྟགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཉི་འོག་པ་རྣམས་སྐུབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་ཁ་ཆེ་བ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འདོད་དེ། ཉི་འོག་པ་མིང་ཆེན་གྱིས་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག ཀི 
ཆེ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་ལས་མིང་ཆེན། 
འདི་ལྟར། ནས། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ། འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ། འོ་ན་མདོ་དེ་ལས་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ གྱིས་དགེ་བསྟེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ཡིན་ན་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ 
ཚུལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ངི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། མདོ་དེ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་དེ་ལས། མིང་ 
ཆེན། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདག་ལ་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་གསུམ་ཁོ་ནའི་སྐབས་ 
སུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྡོམ་པ་ 
བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། 
འདི་ལྟར་དགེ་(༧༣ན)བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཁོ་ནས་འདིའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དེང་སླན་ཆད་ནམ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟམ་ཇིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་སྤོང་ངོ་ཞེས་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་འདིའི་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་སྤོང་ངོ་ཞེས་པ་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉི་འོག་ 
པས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དནསྲག་གི་ཕྱིརཡངཆོས་མིགཏོངཞེས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཁྱོད་ལྟར་ན་མདོ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བའི་ 
ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མདོའི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཁས་འཆེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའེ་མདོ་ཚིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་མདོ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་སྤོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
ན་སུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་དོན་འདི་འདོན་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་དེའི་ 
སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་བསྟེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་སྡོམ་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ཀ་བླངས་ཀྱང་སྤྱོད་ཚེ་སྣ་གཅིག་སོགས་སྤྱོད་ཕས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ 
སོགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ 
ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་སྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བསླབ་(༧༢བ)པའི་གཞི་སྦུང་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་ནེ་འདྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཆེ་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ལྔ་སོགས་དགེ་བསྟེན་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་བླངས་པས་ཉི་འོག་པ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལྟར་གྱི་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་དགེ་བསྟེན་མཚན་ཉིད་ 
པར་མི་འདོད་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཉི་འོག་པ་དག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྡོམ་པ་མེད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་མེད་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
སྤྱོང་གི་སྐད་དོད་ཤྲ་མ་ཌ་དགེ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པས་ དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་བཏགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་འདི་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
བཏགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་ནས་དགེ་སློང་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་རུང་མི་རུང་ 
ལ་རྩོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་གནས་ལ་མ་བྱས་པར་བཏགས་པ་ལ་བྱས་ན་དགེ་ 
སློང་ཡང་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་སྨྲ་ུན་གྱི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་སྟ།བྱེ་སྨྲ་སྤིའ་ 
ཡུགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་སུ་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་མའི་སྐྲབས་བརྡོད་བདག་བརྗོད་རྫོགས་མ་ཐག་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་དགེ་ཚུལ་དང་འདྲ་ལ། བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་ཚུལ་གྱི་ལན་གཅིག་གིས་ 
ཆོག་པའང་དགེ་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག །ཁ་ཆེ་ལྟར་ན་ལེན་པའི་ཚིག་ལའང་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤངས་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ 
ལག་ཚང་བར་ནོད་དགོས་བའི་ཕྱར། དང་པོ་གྲབ་སྟ།ཐུབ་བསྟནབྱིདོར་ལས། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། ནས། བསླབ་པ་བརྡོད་པ་ནི་དེའི་རྗེས་༩༥ཧ)སུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ལན་གཅིག་བླཟས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་དེ། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་རྩ་བར། སྒུབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་བའི། སོགས་དང་། ཡུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤྭ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཏམ་མཐུན་ཅིང་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བླངས་ན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྣམ་པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་དང་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། གཞན་ཡང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ 
ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་གཞི་རྩ་བ་བཞི་དང་ཆང་དང་ལྔ་ཀ་སྤོང་བའི་ 
ཡན་ལག་ཚང་བར་ནོད་དགོས་ཀྱི། མ་ཚང་ན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པར་ 
འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་ 
རྩོམ་པ་ཞེས་པའི་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཚིག་དང་རྩོམ་པ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་ཡོད་དེ། སྤྱིར་སྐུབས་འགྲོ་ལ་ཐུབ་དགོངས་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་ 
ཁུད་པར་ཤེས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་སྟོན་པ་གཞན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ 
དང་སྐྱབས་ འགྲོའི་ངོ་བོ་ཤེས་ པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་ པ་དང་དེ་ཡང་ཚིག་བརྗོད་ནས་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་ཁས་བླངས་དང་ཚིག་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཞིག །རྩོམ་པ་ཞེས་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
འདུལ་འཛིན་གཞན་གྱི་ལུགས་འགོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་དགོངས་ལས་རྒྱུ་ 
བཞིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སོགས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རུད་བཞིན་ཧི་ཞེ་གཏངཊ་ཀི་ནཊ་བྭརཾ་ཅིག་བྱེད་ཁྱི་༠༠ཿངོ་ཁོ་དག་ཉིན་ནོ།།།ཞེསུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ ལ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ངག་ཏུ་ འཇོག་པ་མི་ འཐད་ 
པར་ཐལ། འདིས་སྙུབས་འགྲོ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་མི་སྟོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་གིས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡིས་སེམས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་སྐྱབས་འགྲོ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ 
ཚུལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རྩོམ་བྱེད་མི་བྱེད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དེ་གཉིས་ཁས་ལེན་སོ་ 
སོར་བྱས་ནས་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་རྐྱང་པ་གསུམ་དང་དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་དེ་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ལས། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་བ་ཉི་ཚེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ དང་། ལུང་གཞི་ ལས་ ཀྱང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་བདག་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བ་ཤ་ཏམ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྡོད་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གསུམ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བཟུང་དུ་གསོལ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། སེང་བཟང་དང་ཨ་ 
བྷྱས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་བརྒྱདཀྱི 
འགྲེལ་པར། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བསླབ་པ་བརོད་པ་ལན་གསུམ། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བདག་(༧ན)བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་བླངས་པའི་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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འདུལ་བའིསྤི་དན་བླ་གསལ་མཐུལ་རྒན་ཙིར་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀས་སྐུབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་གཞི་ལྔ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་གཉིས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པར་བཤད་པས་ཆོ་ག་དེ་འདྲ་ཅིག་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། དེ་ ལྟར་འདི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་ 
ཧུ་ལུཿེ། ཉས ན་བཱ་གཉིས་འདུལ་བར་གསུངས་བའི་ཅིར་རོ། །ཞེས་དང་།།འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་། དགེ་བསྟེན་ནི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའོ། །ནས། ཞེས་འདུལ་བ་ལས་གཉིས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། བླ་མའི་གསུངས་པའི་ 
རྡེས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །འདི་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
གོབཧྭོ།ས་པག་གསུསོ་ཤདིནོ་ཁའི་ནགེ་བསྟེཧ་དུ་བཟུབབཱ་གསོལ་ཞེས་བལོ།།ེའི་ 
རྗེས་སུ་བདག་མིང་འདི། ཞེས་པ་ནས། བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སྒར་ལྡོག་གོ་འདི་ 
རྟམ་ཤན་གཉུམ་ཨེཌྔ་སྟེ།ཞྐེ་ཤམ་བཟུང་ནེས་དློགི་ཁསྟེན་ུ་བཾཐག་དུ་གསོལ་ཞེས 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཡོད་སྨྲའི་སྐབས་འདིར་བསླབ་པ་ 
བརྡོད་པ་གཅིག་གིས་ཆོག་སྟེ། ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལྟར་ལུང་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བསླབ་ 
པ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བཤད་པ་མ་དག་པར་བཀའ་གདམས་གོང་མ་མཚོ་སྣ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ བཞེད་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ ཉི་ཟེར་ལས། བསླབ་པ་ 
བརྗོད་པ་འདི་ ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་སྟེ་ཡུང་གཞིའི་དགོངས་པའོ། །(ཡབལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་དགེ་བསྟེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ 
ལན་གཙུམ་སྨྲ་བར་བུའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ཡུང་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀའང་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་འདུལ་བར་ 
ཡོད་པར་སྣང་གི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་འདུལ་བ་བོད་ན་འགྱུར་བ་གང་ 
ནའང་དེ་འདྲ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ནི་སེང་བཟང་སྡོམ་བརྒྱད་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་སོ། ། 





ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་འཆད་པ། 


གཉིས་པ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་། ནས། དྲིས་ནས་དག་ན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀརྨ་ཤཱྭ་ཏམ་ 
ལས་ཀྱང་། དགེ་བསྟེན་བསླབ་པ་དང་། ཞུ་དང་མཁན་པོ་དང་པོ་དང་། །རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་གྲིབ་ཚོད་དང་། །བསླབ་པ་བརྡོད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འདིའི་དོན་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་། ཞར་ལ་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོའི་རྣམ་བཞག་བཞི་ལས། 
དང་པོ། རྒུད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་མཁན་པོ་ལ་རྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད 
དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས་དག་པར་བཟུང་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་རིམ་ 
གྱས་བསླབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟོམ་པ་གསུམ་སྦྱིན་པར་བསྟན་པ་དང་། སྣོད་ནུ་རུངབའི་ཕྱིར་ 
རབ་བྱུང་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དར་ཆོག་ཉེས་མེད་ཚུན་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
རྡོགས་སྒྲབ་པ་ལ་མཁན་པོ་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། མཁན་ཕོར་གནས་པ་ཡོད་ན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གནས་ པ་མེད་ན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གནས་ 
པ་ལའོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། གནས་པ་ལ་རབ་བྱུང་ དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

དག་ཡོད་ཀྱི་མི་གནས་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
(༧ཞཿབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ་བརྟེན་པ་ལ་ད་ཉྟར་གྱི་ཆོ་གས་ཉེས་མེད་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡི་མི་གནས་པ་ལ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་ 
མེད་ཐུན་ཚོགས་ལ་མ་སྦྱར་ན་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། རྩ་བར། དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ 
གནས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་གནས་ན་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཆེད་དུ་དང་། གནས་གཞི་གང་ལ་གནས་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཁ་གནས།་དངོས་པོ་ 
མཁན་པོ་ཉིད་དེ་མཁན་པོའི་དངོས་པོ་གནས། མཁན་པོ་གཅིག་ཁོ་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་དགོས་སམ་ཞེ་ན་མི་དགོས་ཀྱི་འདོད་པའི་དགེ་སློང་མཁན་འོས་གཅིག་གིས་ཆོག་ 
པར་བཤད་བའི་བྱིན། དང་པོ་གྲུབསྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ཇི་ཞིག་གནས་ཐ་ལ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། སུ་ལ་གནས་པ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨྲོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་པས་མཁན་པོའི་དངོས་པོ་གནས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྭིཀ་ལས། རྣམ་པ་གང་ 
གིས་གནས་པ་ལ་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོའི་དངོས་ 
པོ་ནི་མཁན་པོ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཧྭིཀླ་ལས། འདི་ 
ལྟར་འདོད་པས་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བའི་ཚིག་ 
སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲིས་ནས་མ་དག་པ་མི་འཛིན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟུང་དགོས་ཏེ། ཆབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་༩བ)བསྟེན་རྫོགས་གསུམ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཅན་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་འམ། སྐྱེས་ཀྱང་རིང་དུ་མི་གནས་པས་ཕན་ 
མི་ཐོགས་ཤིང་བསྟན་པར་གནོད་ལ། བར་ཆད་མེད་པ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཐོགས་ཤིང་ལས་བྱེད་མཁན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་སུ་དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ ས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་དགེ་ 
བསྟེན་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཉེ་བར་ཡང་དག་པར་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་མ་བསླབ་པའི་བཅས་འགལ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་བསྟེན་ཉིད་ 
དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་མ་ 
བསླབ་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འདིའི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ 
དོན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ཡང་དག་པར་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྐད་དོད་དགག་ཚིག་ཅན་གྱི་ཨུ་པ་བསྦ་ཏ་ 
འམ། སམ་པདྨའི་ཨུ་པ་ཉེ་བ་དང་། སམ་པ་ཏ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཕྲལ་ན་སམ་ཡང་ 
དག་པ་དང་ཀུན་སོགས་དང་། ཨ་པ་ཏ་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་འདིར་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུ་ཊིཀྐ་ ལས་ཀྱང་། ཨུ་པ་ཉེ་བ་ཨ་ཕ་ཏ་ཐོབ་པ་ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ 
ལས། དེ་དག་གི་ཚིགས་སྔ་མ་སྔ་མ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྔ་མ་སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་སིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

རྫོགས་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་(༧༧ནཔའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་མང་པོ་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ། དེ་ཡང་ཉེས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཚིགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པར་ཕྱི་མ་བླངས་ནའང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་བ་འམ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བགྱི། ཨུ་པ་ལི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་ལ་ཚིགས་སྔ་ 
མ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ན་རུང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་ན་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རབ་བྱུང་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཚད་དུ་གནས་ 
ལ་ཞུ་གསོལ་དང་། ཆོས་འདི་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་སྦྱིན་པ་དང་། བར་ཆད་ 
གྙིབབུའིཕྱི་བོམཉན་ཧཏོཏག་ཧ་གསེག།ཏཊལ།དགེ་ཁདའི་ཁ་དྭ་བད་་། གཿ 
བོར་གསོལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁན་པོར་གསོལ་བའི་དགེ་སློང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་བསྟེན་དུ་ བར་འདིར་བསྒྲབ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་ 
སློང་མཱཾཀཏཏྐྟདགོག་ཏེ།ཏགཏྣད་ཊའི་དྲགེ་ཆོབ་དེག་ཀྱཇ་མཁཱན་བོ་འ་ཁར་ཆད་དྲིས་ 
སམ་ཞེས་བརྗོད་དགོས། མ་བརྗོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཤྭ་ཏམ་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། མ་དག་ན་མི་ཞུ་ལ་དག་ན་ཞུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གདན་བཤམས་ལ་གཏྟི་བརྡུངས་པ་ལྔ་ལས། ལས་ཀྱི་གཏྟེ་ཡིན་པས། རྒྱུད 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་བྱས་ནས་གླེང་གཞི་ལྟར་བུ་བརྐུས་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་(༧༧བ)དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་འམ། གནས་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། ཞུ་བའི་དགེ་སློང་གིས། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། ནས། ཅི་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་ཐྱང་ངམ། ཞེས་ཞུ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱིས། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ། །ཞེས་བརྡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་ཤྭ་ཏམ་ལས། གལ་ཏེ་མི་བརྡོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་འགལ་ཚབས་དང་འདས་པ་འགྱུར་ཁྱད་དེ། བཅས་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞུ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མི་དགོས་ཏེ། ལས་མིན་པས་གནས་སོ་སོ་ན་ཡང་ 
རུང་བའིཕྱིར་དང་། རྩ་བར། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ནས། 
ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་ པོའི་ཆེད་དུ། སློབ་དཔོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་སློབ་དཔོན་མཁན་པོས་རབ་རུ་ 
དབྱུང་བར་བཀྱིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐ་མ་ལ་མཁན་པོ་མཁན་པོས་ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཏབ་ན་མཁན་པོར་མི་འགྱུར་བ་མཁན་ཕོར་ 
གྱུར་ནས་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཆོས་འདི་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་བརྗེ་ 
བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྗེད་ཐོ་མིང་སྤོ་བ་གསུམ་བཤད་པར།:གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཅིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
བ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་བྱའོ། །ནས། མཁན་བོས་བསྐོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་རུན་སྦྲིག་གོན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་༩ནདུ་ 
དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྲིད་པ་མེ་འོབས་དང་ཐར་པ་བསིལ་ཁང་ལྟ་བུའི་སྲིད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་རིག་པའི་དད་པ་དང་། མདོ་ལས། ཨག 
ཐྱུང་ཁ་གཞན་ལེ་གདོད་ཁ་དང་།ཿགཞན་ལ་བཅེ་བ་དགེསྦྱོང་མ་ཤིན་ནོ།།ཞེས་གསུཏས་ 
པ་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་བགྱིད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་སྟམ་པ་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་གི་ལྷ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དང་འཚོ་བ་དང་ཆད་པས་ 
འཇིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དད་པས་ 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དད་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་ 
དགོངས་ལས། དད་པས་ཞེས་པས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་བུ་ལོན་གྱིས་མནར་ 
བས་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་མནར་བས་མ་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཁྱིམ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ནས། ཁྱིམ་མེད་པ་ 
ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་གཙུག་ 
ཕུད་མ་གཏོགས་པ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་མ་སྤངས་པ་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་སོགས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པར་མ་ཟད་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ པའི་སྦྱོར་དངོས་ལ་རྣམ་རིག་ 
ཁུད་པར་ཅན་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཙུག་ཕུད་མ་ 
གཏོགས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅན་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོ་གའི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བར་ཁས་ 
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གུན་མཐེན་འཇམ་དབྱངས་བཞུད་པས་མཛད། 

ལེན་པ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་(༧༨བ)ལུགས་ལ་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆ་ལུགས་གཉིས་ 
ཐོགས་པ་དག་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དོན་དང་བྱ་བ་མང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་དགོས་པ་ཡང་ཁ་ཅིག་བསམ་ པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བྱེད་པ་སོགས་མི་འཐད་ 
དེ། འདི་ཕུན་ཚོགས་བཞིའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུང་སྨྲིག་གོན་ཏེ། ཞེས་པས་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། གོན་ཏེ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཆ་ལུགས་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཉན་ས་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཙུག་ཕུད་བྲེགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་གོས་དུར་ 
སྤྲིག་དང་ལྷུང་བཟེད་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་སྦྱིན་པ་རྣམས་དགོས་ཏེ་གཙུག་ཕུད་བྲེག་པར་ 
སྤྲོ་འམ་དྲིས་པས་རབ་བྱུང་ལ་སྤྲོ་མི་སྤྲོ་ཤེས་ཤིང་ཁྱིམ་པའི་ཁ་འཕྲོ་སོགས་སྤང་ཆེད་དང་། 
གཙང་སྦྲ་མེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་སོགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲུས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའི་དྲི་མ་མི་ 
གཙང་བ་བཀྲུས་ནས་མཁན་པོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་དག་སོགས་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
གཙུག་ཐུད་བྲེག་གོ་ཞེས་དྲིས་ནས་སྟེར་ན་དེའོ། ཁྲུས་བྱའོ། །མཁན་པོས་གོས་རུན་སྤྲིག་ 
དག་སྦྱིན་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བསྒྲབ་བྱས་མཁན་པོའི་རྐང་པར་གཏུགས་ཏེ་གོས་ལེན་པ་དང་མཁན་པོས་བསྐོན་ 
དགོས་ཏེ། མཁན་པོས་རབ་ཏུ་དབྱུང་དགོས་ཤིང་བསྒྲབ་བྱས་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པ་དང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བླ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཚིརྟམ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཤི་སྟོད། 

རང་གིས་གོས་བགོ་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །མཁན་པོས་བསྐོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་(༧༩ན)ཕྱིར། ལ་ 
ལས་ལུང་ལས་མ་བཤད་པས་གདེང་བ་སོགས་སྟེར་བ་མ་དག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ལུང་དང་མདོ་འདིར་ལྷུང་བཟེད་སྟེར་བར་མ་བཤད་ཀྱང་སྟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀརྨ་ 
ཤཏམ།ཁྱྩས། དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོས་ལྷུང་བཟེད་དང་གོས་ངུང་སྤྲིག་དག་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོས་གོས་བསྐོན་ལུགས་ད་ལྟ་བླ་གོས་དང་མཐང་ 
གོས་སྦུགས་ནས་བསྐོན་པ་མི་འཐད་དེ། སྨད་དུ་གྱོན་པ་སྟོད་དུ་གྱོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་ཐུ་ཊིཀ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁན་པོར་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་སྐྲ་ 
དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེག་པར་རབ་བྱུང་བྱ་རིགས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ 
སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་དང་ངུར་སྤྲིག་སྦྱིན་པ་དང་བསྐོན་པ་ཡང་རབ་བྱུང་ཁོ་ནའི་ཚུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་རྡེས་ཁོ་ནར་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལུང་གཞི་ལས་ 
སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་བསྐོན་ནས་རབ་བྱུང་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
བཞག་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་རུང་མི་རུང་བརྟགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་གོས་བསྐོན་ན་དེ་ལ་ 
མ་གུས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་དགོས་དབང་གིས་གོན་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ན། བསྒྲབ་བྱས་བསྟེན་རྫོགས་ཚེ་ལས་ཐོས་མི་རུང་བར་ཐལ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པས་ལས་(༧༩བཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྐུ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བོད་ཁ་ 
ཅིག་དེ་བཀག་ནས་མཁན་པོར་གསོལ་བའི་འོག་དང་རབ་བྱུང་གི་རྗེས་གང་རུང་དུ་ཆོག་ 
སྟེ། རྩ་བར། གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འོ་ན། 
གཞུང་འདི་སློབ་ དཔོན་རང་ཡུགས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཞན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཱིཀྐ་ལས། རྣམ་པ་གཞན་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ནས། རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལུགས་ཐ་ 
དད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག །འདི་ལ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མིང་བརྡེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་ན་སྡེ་པའི་མིང་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་བཟང་ 
པོ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་ཡུལ་འདིར་མཁན་པོའི་མིང་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་ པ་ནི། མཚན་མ་ཚོར་བར་བརྟག་གོ་ །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི་མཚན་བརྟགས་ 
ཚུལ་དང་བརྟགས་དུས་དང་དགོས་པ་དག་ཡོད་དེ། མཚན་བརྟགས་ཐ་བསྒྲབ་བྱས་མ་ 
ཚོར་བ་དང་། དུས་རབ་བྱུང་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་པ་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྔོན་གྱི་བར་ 
གང་རུང་དུ་མཁན་པོ་དང་གང་ཟག་གཞན་གང་རུང་གིས་དགོས་པ་མཚན་གསར་དུ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོད་དམ་མེད་བརྟགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ 
ལས། གང་ཚུན་ཆད་ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
དེ་ཚུན་ཆད་ནས་བསྐོན་པ་ན་ཞེས་སྨྲས་པའི་བར་དག་གཟུང་ངོ་། །མཁན་པོ་རང་ཁོ་ནས་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་པོར་ཁས་བླངས་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 





འདུལ་བའི་སྤྱི་ོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིར་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྟོད། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཁན་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྟོན་པ་དང་ 
མཁན་པོར་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས། དགའ་བོ་རབ་ 
བྱུང་གི་མདོ་ལས།(༩) ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་མེའི་འོབས་ན་གནས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསིལ་བའི་ཁང་པ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་བརྒྱད་བཤད་ 
པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པའ་བྱེད་བཞིན་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གང་ཡང་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་སྟེ། ། 
མ་འོངས་པ་ན་མི་འབྱུང་གནས་པ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ 
ནས། །དབེན་པར་དོང་སྟེ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་པ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་བདུད་ནི་ 
བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་འདུས་མ་བྱས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་མ་ཡིན་གྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་བྱས་ནས་ཆོ་གའི་ཚིག་འདི་ལྟར་བརྡོད་དགོས་ཏེ། མཁན་པོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
རྐང་གཉིས། ནས། སྨྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་གཙོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ 
ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་ 
ཐབས་ལེགས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྟེན་རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་སྒྲབ་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

དེ། །ཤཱཀྱ་དད་མེ་པ་མ་གཏོགས་པའི་མུ་སྟེགས་དང་དེའི་ལོ་གྲངས་མ་ལོན་པ་མི་རུང་ལ། 
སྐྱེས་པ་བར་ཆད་(༩༠བདང་མི་ལྡན་པ་དེའི་ལོ་གྲངས་ལོན་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་ 
ཡོ་བྱད་དྲུག་ཚང་བ་རྣམས་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་གཞན་ལ་དགེ་ 
བསྟེན་བསྒྲབ་ནུས་མགུ་བ་ལ་བརྟགས་དགོས་ཤིང་དེའི་ལོ་མ་ལོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། ཡོ་བྱད་དྲུག་ཚང་ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ནས་མཁན་པོས་དེ་ལས་སློབ་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་དགོས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཕལ་ 
ཆེར་ གཞོན་ནུ་ཡིན་ལ་ མཁན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྐྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྩ་བར། 
དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་ བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀྱང་དག་གམ་ཞེས་དྲི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ 
་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་ཆོག་གི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་ས 
ཅིག །བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དགེ་བསྟེན་གྱི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་བླངས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
སྐྱེས་ལ་དེ་དག་གི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་མ་དང་དགེ་སློང་གི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ 


-162- 








འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བླ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མཚིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ཁེགས་ཟིན་ཏེ། (ཤན)མཁན་ 
པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་སྟེ་ཁས་བླངས་ཕ་ན་མཁན་པོར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 





ོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པའི་ཞགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཞི་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉེས་མེད་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཞི་སྤངས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་བ་དགོས་ཏེ། 
དེ་གང་རུང་ཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་དེ་ཉེས་མེད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་བྲལ་བྱ་བར་ཆད་དེ་ 
ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གནས་པའི་བར་ཆད་དང་། 
མཛེས་པའི་བར་ཆད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་བཞི་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་ཕོ་ལའང་བཞི་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ 
བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྦྲལ་པ་དང་ནི་མ་ནིང་དང་། །ཕོ་མོ་ལན་ 
གསུམ་མཚན་འགྱུར་གཉིས། །མཚན་དུག་མ་དང་མཚན་མེད་མ། །ཟ་མ་དང་ནི་དུད་ 
འགྲོ་དང་། །སྦྲ་མི་སྟན་དང་མི་མིན་བཅུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སྐྱེ 
བ་སྔ་མར་ལས་ལོག་པར་སྤྱད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྡོམ་པ་མི་སྐེ་བའི་རྟེན་དེ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། །རྐུ་ཐབས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་དང་། །དགེ་སློང་མ་ 
སུན་མཚམས་མེད་བྱས། །འཆབ་བཅས་སྔོན་རབ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
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ཀུན་མཉྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་ནམས་ཚེ་འདིར་ལས་ལོག་པར་སྤྱད་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ་བཞི་འམ་དྲུག་ཡང་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ལོ་མ་ལོན། ཁྱིམ་པ་མུ་སྟེགས་རྟགས་ 
ཅན་གཉིས། །རབ་བྱུང་རྟགས་སྤང་རྒྱུ་ལས་ནི། །བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན། ། 
གནས་པར་མི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་གནས་ 
སྐབས་དེ་དང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ་གནས་སྐབས་དེ་དང་བྲལ་ན་སྐྱེ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་འམ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ལྟ་གནས་ལེན་སེམས་ལོག །(༡བ) 
དུག་གསུམ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་དང་། །སྡོམ་པ་མི་འདོད་ཐོབ་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་རྟེན་དང་ལས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བ་གསུམ་མིན་ 
ཀྱང་བསམ་པ་དེ་དང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཉེར་ 
བཞི་འམ་ཉེར་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའི་ཡ་གྱལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སོ་བདུན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ྣ་སྲིནིསྒིཔས་མ་སྐེ་བ་ཉཤུ་ང།ལསསྒྲབཀས་མ་སྱེབབཅབཞི་དང།ཉོན་ 
མོངས་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཆགས་པས་གཟིར་བ་དང་ཞེ་སྡང་གིས་གཟིར་བ་དང་གཏི་མུག་ 
པས་ཐོབ་དུས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལན་གསུམ་འགྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ནས། སྦྲལ་པའོ། །མ་ནིང་ 
ངོ་། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། ཟངས་ཆེན་པའི་སྟོད་འགྲེལ་སྡོམ་ལས། མུ་སྟེགས་ 
ལྟ་དང་སྤྲལ་པ་དང་། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་ལྔ་ལྔ་བཅུ། །མཚན་དུག་མི་མིན་སྒྲ་མི་སྟན། །མཚན་ 
གསུམ་འགྱུར་དང་དུད་འགྲོ་དང་། །མཚན་མེད་སྐྱེ་ཚེ་ཉམས་པ་སྟེ། །བཅུ་དགུ་རྗེས་ 
མཐུན་རྟེན་མ་རྫོགས། །རྣམ་སྨིན་བར་ཆད་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

འདིའི་རྟེན་མ་རྫོགས་པ་ནི་ལོ་མ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། །རྩ་བར། རྐུ་ཐབས་ 
སུ་གནས་པའོ། །ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའོ། །ནས། མ་བསད་པ་དང་། ཕ་ 
བསད་བ་ནབ། དྲག་བཅོམ་བ་བསད་བ་དང། དགེ་འདུན་གྱི་དབེན་བྱས་ཁ་དབ།ཏེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ 
དང་། ཕམ་པར་གྱུར་པ་བཞི་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཞེས་དང་། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཟངས་ཆེན་པས། རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མུ་སྟེགས་ཞུགས། །མཚམས་(༨ན)མེད་ 
ལྔ་དང་སུན་ཕྱུང་དང་། །སྔོན་ལྟུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིས། །རྒྱུ་བཟློག་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་ཚེ་ཡུལ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྗེས་མཐུན་རྟགས་ཉམས་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
བྱཅུ་བཞི་ལས་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་རྩ་ལུང་དང་སྔོན་ 
རབ་བྱུང་གཉིས་རྟགས་ཉམས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ཕྱི་པའི་རྟགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གྲུབ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གིས། །རང་དབང་མེད་པར་གཟིར་ 
བ་དང་། །ཐོབ་ཤེས་མེད་པ་གཏི་མུག་སྟེ། །སྡོམ་པའི་བགེགས་བྱེད་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་གསུམ་གང་ལའང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལ་ཞིང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱས་པ་དང་། །རྐུ་ཐབས་ 
གནས་དང་སྤྲུལ་པ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་འོན་དང་ལྒུག །འབྲུག་དང་གང་དག་ 
ཕས་ཕམ་བྱུང་། །དགེ་སློང་མ་ནི་སུན་ཕྱུང་དང་། །མ་ནིང་ལ་སོགས་གནས་མི་བྱ། །ཚ་ 
སྒོའི་ཞིང་ལྟར་དེ་དག་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གནས་པའི་བར་ཆད་ནི་རྒྱལ་ཕོས་བཀྲབས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་གཅེས་ཤིང་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པོའི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། །ཐུ་བུ་མོ་ཕ་མའི་དང་། །ཐུད་མེད་ཁྱོའི་དང་། །བྲན་རྗེའི་ 
དབང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ 
གནས་མ་ཐུབ་པར་འབབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་ཞེ་དྲུག་ 
སོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པའི་ཞེ་བཞི་དང་སེམས་མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟིར་བ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་ 
ཤཱ་ཏམ་ལས། ཡུས་ཀྱི་ནད་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཛེ་དང་། 
འབྲས་དང་། ནས། རུས་པ་ལ་ཟུག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་ཡོད་ 
ན་དེའི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་གོང་མར་སྦྱོར་བའི་གེགས་བྱེད་པས་(༨༢བ)ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛེས་པའི་བར་ཆད་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
གི་སྨྱན་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་དང་རིགས་ཀྱི་གསུམ་མམ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལུང་གཞི་ལས་ 
བཤད་པའི་ལག་རྡུམ་ནས་གཏའ་གམ་བར་གྱི་ཉེར་བཞི་དང་། ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྐྲ་སེར་ནས་ལུས་ཉམས་ཀྱི་བར་དོན་བཞི་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེན་ 
གཅིག་ནས་ཕུང་ཀྲོལ་བའི་བར་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་དང་། ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ 
ལས་བཤད་པའི་རིགས་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་ལྷམ་མཁན་གདོལ་ཕ་གཡུང་པོ་གསུམ་མམ། 
ཕྲེང་རྒྱུད་ལྟར་དྲུག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ལག་རྡུམ་དང་ནི་ 
རྐང་རྡུམ་དང་། ནས། ཡ་ཟ་མ་ལུག་གཏའ་གམ་དང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་ཕོས་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་དག་ཕལ་ཆེར་མདོག་དབྱིབས་རིགས་སྐྱོན་གསུམ་ལས་དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། །བཞིན་ངན་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཕྲེང་བརྒྱུད་ལས། །མདོག་ 
དང་དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་དང་། །མ་རུང་རིགས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །འཁོར་གྱུར་ཀུན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ནས་སྨོད་པའོ། །མདོག་སྐྱོན་དམར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཏེ། །དབྱིབས་སྐྱོན་བཞིན་ངན་ལ་ 
སོགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ཚེགས་སྐབས་སུ་གཞི་ལས་བཤད་པ་ 
སོགས་ཁུངས་བྱས་ཏེ། རྩ་བར། ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་མི་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤྭ་ཏམ་ལས། རྐང་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་ 
སོགས་སྒྲས་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྒྲ་སེར་སོགས་དོན་བཞི་ཡོད་དེ། རྩ་བར། སྒྲ་སེར་དང་ནི་སྐྲ་སེར་སྐྱ། །ནས། དེ་ 
བཞིན་གྱོལ་བོ་ལུས་ཉམས་པའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་དགག་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས། སྒྲ་སེར་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་(༣ན)དང་། འདི་དག་གི་ 
སྒྲ་སེར་སོགས་དང་ཤ་མདོག་བཞི་ནི་མདོག་གམ་ཁ་དོག་གི་སྒོན་དང་། ལྷག་མ་དབྱིབས་ 
སྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མདོག་སྐྱོན་དམར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཏེ། ། 
དབྱིབས་སྐྱོན་བཞིན་ངན་ལ་སོགས་ཡིན། །བོང་བུ་ལ་སོགས་སྣ་དང་མགོ །སྒྲདང་རྣ་བ་ 
མེད་ཉིད་སྤངས། །སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེན་གཅིག་སོགས་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དེ། རྩ་བར། སེན་མོ་གཅིག་པ་དང་། ལག་པ་འཇུས་ཏེ་ 
ལྟབས་པ་དང་། ནས། རྐུན་པོས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀརྨ་ 
ཤྭ་ཏམ་ལས། སེན་མོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་མའང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་ཐོད་པ་རྟོགས་སླ། 

རྩ་རྟགས་བཞི་པ་རིགས་སྐྱོན་གསུམ་མམ་དྲུག་སོགས་ཡོད་དེ། རྩ་བར། ལྷམ་ 
མཁན་དང་། གདོལ་པ་དང་། གཡུང་པོ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དག་རབ་ཉུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། རིགས་ནི་གཤེད་མ་སྒིག་མ་མཁན། །གཡུང་པོ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

སོགས་རྣམ་ པར་སྤངས། །ཤིང་ རྟ་མཁན་ལ་སོགས་ པ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ 
གང་བཀག་པ། །དེ་བཞིན་གསལ་ཤིང་མཁན་སོགས་དང་། །ཆང་འཚོང་ལ་སོགས་གང་ 
ཡིན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ལ་གླེང་གཞི་རེ་ཡོད་པ་གླེང་ 
འབུམ་དུ་ལྟོས། 

དེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ཀྱང་རབ་བྱུང་བྱས་ན། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་བས་མི་མཛེས་པས་ན་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འདྲ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཤེས་རབ་སོགས་དང་མཐུ་སོགས་ཡོད་ན་རབ་བྱུང་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིརཏེ། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲང་རྒྱུད་ལས། དེ་དག་དགེ་རྒྱུན་མེད་མིན་ 
ཞིང་། །ཐར་ཕའང་མི་འདོད་མ་ཡིན་མོད། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཐོས་ནས་ 
སྐྱོན་ཏུ་ལྟ་ཕྱིར་བཀག །(༣བ)ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བསམ་པ་དང་རྡེས་ཀྱི་བསམ་ཤེས་ཤིང་། འདོན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་ཡི། །མཐུ་ ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཚིམ་བྱེད་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཊྭིཀ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་བལྟས་ 
ལ་ཤེས་དགོས། འདིར་མང་དོགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 





སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཡོད་དེ། །ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ནི་ 
མུལ་དང་། །རྒྱུ་དང་། རྟགས་དང་། བསམ་པ་དང་། ཆོ་ག་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནོ།' །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ནི་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
གཟུགས་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་ནི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་ལས་ཆོག་ཡོད་པ་ 
དང་། ལེན་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་དགེ་འདུན་མི་དགོས་ཀྱང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ལས་སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དངོས་སུ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགོས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ཟག་ 
ཝཱསསེ་ཞིཧ་ཀེ་ཊཱཧ་ཁསསིན་བ་དྭརཾ། གཞན་ཁི་སཏཧཐོ་དང་ལས་ཟོབ་དང 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཏེ་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ 
བཅུ་ལོན་པ་དང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་གཉིས་ནི་འདའ་བར་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གང་རུང་དང་ 
ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སམ་སྟོན་ 
པ་མངོན་གྱུར་དགོས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་དུ་གཞུག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་སྐུ་གཟུགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཁུད་པར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དགེ་ 
འདུན་༩༣ན)ལས་སྐྱེ།ཿལྷག་མ་དགེ་ཚུལ་སོགས་གང་ཟག་ལས་སྐེ་བའི་ཕྱིན་ཏེ།།མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གཞན་དག་ 
ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
མེད་ན། མཁན་སོགས་གསུམ་བྱ་མི་རུང་ལ་ལྔ་ཚན་ལྷག་མ་མེད་ཀྱང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉྭིཀ་ལས། གང་ལ་ལོ་བྱཅུ་ལོན་པ་ཉིད་དང་། འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་གཉིས་ 
པོ་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཁན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དག་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ 
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ུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

མཁན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་གི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོབ་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་མཁན་པོ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱུར་རུང་བས། དེའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་: དང་འདུལ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་དོན་ཉིད་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དེས་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཚང་ན་མཁན་ 
ཕོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི་དགོས་ངེས་བསྟན་པས་ལྔ་ཚན་ཐ་མས་མ་ངེས་སྟམ་ན་ཁུབ་ 
པར་བཟུང་བས་ནོངས་པ་ཡིན་པས་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། ཁྱད་པར་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ནི། འགྲེང་མིན་༡ཡུལ་མིན་༢འདུན་སོགས་ཕུལ་བ་ 
མིན་༣། །ཕམ་པས་ཉམས་མིན་༠བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་མིན༥། །མཚམས་མེད་མ་བྱས་༦ 
སྡིག་ལྟ་ཉན་མིན་༧དང་། །ས་གཞན་མ་ཡིན་དཐ་དད་གནས་པ་མིནཊ། །འཁྲུལ་མིན་༡༠ 
དཀོན་མཆོག་གཞན་མིན་༡༡མཚམས་༡༢མཚན་ མིན༡༣། །ཞེས་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ཏུ་རྒྱས་ ་པར་བཤད། ཁྱད་པར་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་(༨༠བ)ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཐུན་རྐྱེན་གཉིས་པ་རྒྱུད་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ་གསུམ་མན་ཆད་དང་དགེ་ཚུལ་ ལཱོ 
གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་ཕམ་བཞི་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་སྐྱེ་ཙམ་ལ་དགོས་པ་དང་། 
དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་ཕུན་ཚོགས་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། 
རྒྱུད་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནི་ 'རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་གང་ལེན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་སྔར་ཐོབ་ལ་ 
ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། ལྷག་ཏུ། ལས་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས། ནན་ཏན་དུ་ 


-170- 








འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ 
ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟེན་ཕར་རྫོགས་པ་བྱར་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་ཊིཀྐ་ལས། གསུམ་ 
མན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གསུམ་མན་ཆད་གཅིག་ཅར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་ 
རུང་གི་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟ།དེའི་རྒུ་མཚན། རྩ་བར། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཐུན་རྐྱེན་གསུམ་པ་རྟགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པའི་ རྟགས་སྤངས་ 
ཤིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚེ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། བསྟེན་རྫོགས་ལ་ཡོ་ 
བྱད་དྲུགགི་དང་པོ་བཞི་བྱིན་རླབས་དང་ལྷག་མ་གཏད་པ་དང་གྱོན་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། རྟགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
དང་ཆ་ལུགས་སྤངས་ཤིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚེ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་ཚེ་ཆོས་གསུམ་ཀ་ལྟུང་བཟེད་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ བསྐོན་པ་སོགས་དང་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། གོས་ངུར་སྒྲིག་སོགས་སོ། །ཆ་ལུགས་མཉམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

མཐུན་རྐྱེན་བཞི་པ་བསམ་པ་མཐུན་(༥ནཔའི་རྐྱེན་ཁྱད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏེ། སེམས་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། སྙིང་ནས་སྡོམ་པ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་དུས་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཕའི་གླེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ལྔ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་མཛོད་དང་འདུལ་བའི་དགོངས་ 
པ་དྲི་མེད་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། བསམ་པ་མཐུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
པའི་རྐྱེན་ནི་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྨྱོས་པ་སོགས་ 
སེམས་འཁྲུག་པ་ལ་ལས་མི་ཆགས་པར་མདོ་རྩ་འགྲེལ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོབ་འདོད་མེད་ པར་བཞད་ 
གད་དང་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། གང་ཟག་གསུམ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་མིང་མ་བརྡོད་པ་དང་། མཁན་པོའི་མིང་མ་ 
བརྡོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
འདི་ལ་འབྲུལ་ནས་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་གི་དུས་མི་ཤེས་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་གོ་བརྗོད་དུས་གོ་བས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་ 
ཆོག་ན་དུས་གོ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུས་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་སོ་སྐྱེ་བླུན་པོས་ 
རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལེན་འདོད་སོགས་དངོས་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའི་གེགས་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མ་ཚང་ 
ེད་རྒྱུདེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་ 
པར་བཞི་པ་(༥བགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་། ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ 
ངེས་པ་དང་། དུས་ངེས་པ་དང་། ཚེ་འམ་གནས་སྐབས་ངེས་པ་སྟེ་ལྔ་དང་བྲལ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་ལ་སྤོང་ལ་དགྲ་ལ་མི་སྤོང་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དང་། 
ཡན་ལག་རགས་པ་བསྲུང་ལ་ཆུང་ངུ་མི་ཐུབ་སྟམ་པ་ལྟ་ཐུ་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ 
འདིར་སྤོང་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་སྡོང་སྟམ་པ་ལྟ་ཐུ་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ལོ་ཟླ་འདི་ཙམ་ལ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

བསྲུང་ལ་དེ་ལས་མི་སྲུང་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་དུས་ངེས་པ་དང་། འཐབ་དུས་མིན་པ་ལ་སྲུང་ 
སྙམ་པ་ནི་ཚེ་འམ་གནས་སྐབས་ངེས་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟུར་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ངེས་པའོ། །ཡན་ལག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ངེས་ 
པའོ། །ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ངེས་པའོ། །ཟླ་བའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དུས་ངེས་པའོ། །འཐབ་མོ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ངེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མནོས་ན་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྟར་བླངས་ན་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་དང་ཡན་ལག་དང་ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་ཚེ་ངེས་པ་མི་བྱེད་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་གི་ངེས་འབྱུང་མ་བྱུང་ཡང་བརྡའ་སྤྲད་པ་ 
ལྟར་ཐོས་བྱུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ཕ་བརྟན་པོ་སྟེ་ཤུགས་དྲག་མེད་ན་མི་སྐེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ 
བས། ཞེས་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། མྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
མེད་པར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཐར་པའི་བསམ་ 
པ་པ་མེད་པར་སྡོམ་(༨༦ན)པ་ མི་སྐྱེའོ་ཞེས་དང་། དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ ཀྱང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ཕྲན་ 
ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཐར་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཐར་ 
པའི་བསམ་པ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་དག་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཞེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཐངའགའ་ཞིག་རང་སྒོམ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་ ལ་ཏེ་དང་རང་གཞན་ལས་ཐང་གསདེ་བརྟན་པོ་མེད་ན་ 
མི་སྐྱེ་ཟེར། ཁ་མཿ་ཅིག །དེ་བཀག་ནས་ཤུན་དགའ་བོའི་ཚ་ཐོ་སོགས་དཔེར་བྱེད། ཐ་ 
གཞན་དག་རྟོག་ཅི་དཔྱོད་ ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་དེ་རྡེས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་མང་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་སྒོམ་བྱུང་མི་འོངས་ 
པར་ལམ་རིམ་དང་མངོན་པ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
གཉིས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བརྟན་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གླེང་གཞི་ལྟར་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ 
ྱི་ཆད་ད་སོམ་པ་གཏངབའི་དགེ་སྒངཡདཔའིཕྱར། ཁྱབ་སྟེ དལརབྱདཔ་དེ་ཐར་ 
བློ་མི་བརྟན་པའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་སཕྱིའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་བརྟན་པར་བྱང་ས་དང་ལམ་ 
རིམ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒོམ་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་ཀྱང་དེ་མི་བརྟན་པ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་སྣང་ཚོད་ལྟར་ན་དོགས་གཞི་ཆེ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐེག་(༥༠བཔ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བ་དང་སྣང་ཚོད་དང་གནས་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་ཕྱེ་བས་དཔྱད་པ་མ་ཚང་ཞིང་མི་དག་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་ན་ཡང་རྟོགས་ 
སླ་མོད། །ཡུངགི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་རུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དང་པོ་ངེས་ 
འབྱུང་བཅོས་མིན་མེད་ལ་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
སླར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རང་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
ལས་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་མེད་ན་དེ་ལྟར་མི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིཏྟམ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

གནང་བར་གླེང་གཞིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ 
བསམ་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་ 
བསལ་གྱིས་གང་ཟག་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་རེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ 
ཉན་ཐོས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་ཕ་ཐོབ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རག་ 
ལས་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ 
ལྡན་དང་། །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ 
ལམ་སྐབས་སུ་རྒྱུན་མི་འཆད་མི་འོང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་རང་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྤྱིར་དུད་འགྲོ་དེས་ཆོས་དེ་མ་རྟོགས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མདོ་དང་གཟུངས་དུ་མ་བཤད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྤྱིར་བཏང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སོགས་དུ་མ་སྤྲོ་སླའོ། ། 

བཞི་པ་ཡང་ཤིན་(༧ན)ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ཐལ། གནང་བཀག་རགས་པར་དོགས་ 
པ་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་རྩོམ་ཁུལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་ལུང་ 
རིགས་མ་སྤྲོས་མང་དོགས་སོ། །ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་མངོན་དུ་མ་བྱས་ 
པར་སེམས་གཞན་གྱིས་བླང་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ 
ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། 
འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཚོ་བ་མེད་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 

དང་ངན་འགྲོས་འཇིགས་ནས་སྲུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལེགས་སུ་སྨོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་སྲིད་པ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ཆགས་ནས་སྲུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོད་དམ། ཞེ་ན་ཡོད་མོད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་པ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བཤད་ཟིན་བས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་སྙབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་མཇུག་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྭ་བར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླང་པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླང་པའི་ཚིག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་སྐྱེ་དུས་ཡོད་དེ། ཆོ་གའི་ 
སྒྱབས་བརྡོད། །བདག་བརྗོད། གཞན་བརྗོད་གསུམ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་པོ་དང་། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་གཉིས་པ་དང་། བཙུན་པས་བཟུང་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པས་གཞན་བརྗོད་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་སྔོན་དགེ་ཚུལ་ 
དུ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་བརྗོད་པའི་(༧བ)དུས་ན་ 
དགེ་ཚུལ་ཉིད་བཞི། ཞེས་དང་། ཉིཀྐ་ལས་ཀྱང་། དུས་དེ་ཡང་གང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་བརྗོད་པའི་གོང་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གྲསབ་བ་མཐུག་ཆོག་སྟོད་དེ། བསྟེན་ཁཀུར་གྱི་གནས་དྲཊི་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དུས་གོ་བརྡོད་པ་དང་། བསླབ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་ཐབས་ལེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤྭ་ཏམ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ 


-176- 








འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་ 
བར་བྱ་ཞིང་སྐྱེས་བུ་དང་རྩ་བ་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དང་དུས་ཚོད་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེའོ་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྡོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། ལེགས་སྨོན་ཁུང་སྔོན་སྐེས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། །ནོར་བདུན་ཤིང་རྟའི་ 
སྟེང་འགྱིང་ཤྲ་མ་ཌའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིན་བྱེད་བགྲོད་པ་མ་རྫོགས་ཀྱང། །སྲིད་མུན་ 
མཐར་བསྐྲད་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཀུན་བཞད། །ཉིན་རེའི་ལྟོ་དང་ཚེ་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ། ། 
རྙེད་ལ་གཏན་དོན་གྲུབ་སྙམ་བླུན་པོ་ལ། །བསམ་ཚེ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་མཆོག ། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་མི་འབད་སུ། །མ་སྨད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་སད་བ་གམ་གནས། ། 
ཐོས་བསམ་རྒྱན་རྣམས་སྒོམ་པའི་ལུས་མཛེས་པ། །མང་ཐོས་སྤྱན་དང་ལེགས་བྱས་ཐོར་ 
ཅོག་གིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱང་བཟུང་མིན་ནམ། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





ཞར་ལ་མཁན་སློབ་སོགས་བླ་མའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ཞར་ལ་མཁན་སློབ་སོགས་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་དང་། གྱུར་དུས་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ནས་སྨོས་ཚུལ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་(༥ན)པ། 
སྙིང་བརྩེ་བ། འཁོར་དག་པ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས། དུས་སུ་འདོམས་ 
པ་སྟེ། ཁུད་པར་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁན་སློབ་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 
དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ ཁྲིམས་མི་ལྡན་ན་སླར་རོ་ལངས་བཞིན་ 
གནོད། དེ་ཡིན་ཀྱང་ཆོ་ག་མི་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཅི་ཡུང་སྟོན།སྙང་རྗེ་མེད་ན་སེང་ 
གེ་ལྟར་ཅི་ཕན། འཁོར་མ་དག་པའམ་ངན་ན་ཙན་དན་དུག་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་ལྟར་ 
འཇིགས་པ་ཆེ། ཆོས་ཟས་ཀྱིས་ཕན་མི་འདོགས་ན་ཤིང་སྐམ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་མེད། དུས་ 
སུ་མི་སྟོན་ན་ཕན་འདོགས་དཀའ་ལ་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་ལྡན་ན་ཆུའི་ནང་གི་པདྨ་ 
བཞིན་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་༡ལྡན་དང་འདུལ་ 
བའི་ཆོ་ག་༢ཤེས་ནད་པ་ ༣སྟིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་༦པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
ཕན་༥འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་༦འདོམས་པ་དེ་ལྟར་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་པ་ 
རྭ་འགྲེལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འོས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་གཅིག་མ་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་ཆོ་ག་འམ་ 
ཆོས་དེ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་སྐབས་འདིའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
རེ དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལས་ 
སློབ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་མ་ཟད་དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། མཁན་པོ་གཉིས་དང་སློབ་དཔོན་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། མཁན་པོ་ 
ནི་གཉིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འདིའི་མཁན་པོ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ལུང་གཞི་ལས། མཁན་པོ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེ: ང་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ལྔར་འཇོག་(༥༢བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕའི་ 
བསྟེན་རྫོགས་དར་ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕའི་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་ཚིགས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
ཕྱི་མའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལྐོག་ཏུ་དྲི་བའི་གསང་སྟོན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ 
སུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའི་ལས་སློབ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པར་གདམས་པའི་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་མི་ཤེས་པ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་ལྔར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། སློབ་དཔོན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ་ས་བྱེད་བ་དང་། གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་མཁན་སློབ་ 
རྟེན་དང་གསུམ་གཙོ་བོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །གསང་སྟེ་ 
སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་མཁན་སློབ་འདི་བདུན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། མཁན་པོ་ 
གསུམ་དྭ་སློབ་དཔོན་བརྒུད་སང་ཉོད་པའི་ཕྱིད། མཉན་བོ་གསུམ་ཡོད་རེ།:ཆབ་བྱུང་ 
གི་ནང་། དགེ་སློབ་མའི་དང་། དགེ་སློང་གི་མཁན་པོ་གསུམ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་། གསང་ 
སྟོན་དང་། ལས་བྱེད་པའི་དང་། ཀློག་པའི་དང་། གནས་ཀྱི་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱེད་དང་ལས་སློབ་སོ་སོར་མ་བགྲངས་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
རུང་ལ། ལས་སློབ་ལ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་སློབ་མའི་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ 
ཀྱི་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་ 
སྟེ། མཁན་སློབ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཁན་པོར་གྱུར་དུས་བསྒྲབ་ 
བྱའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་༩༩ན)མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་ 
གསུམ་ པའི་ མཐར་ཆ་གསུམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་ གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྩ་ བར། 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་རོ། །བརྗོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ནས། འདིར་ཐ་མ་ལ་མཁན་པོའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས། དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུང་གཞི་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། 
གང་གིས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་དག་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ། བསྒྲབ་ཡུལ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་ཡུལ་དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་དེ་དག་ 
གི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ། བསྒྲབ་ཡུལ་དེའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ལུང་གཞི་ལས། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་གསང་སྟེ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དེས་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེ །མཁན་སློབ་ 
བདུན་པོ་རེ་རེ་ལའང་འོས་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་བྱེད་དགོས་ཏེ། བརྟན་མཁས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ན་མཁན་པོར་འོས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་མཁན་པོ་ཡིན་པས་མ་ 
བྱ་ཁ་ད་ཊ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་གི་ལས་སློབ་ཏུ་འོས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་མེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིད་ཆེས་ན་དེའི་མཁན་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། (༨༩བསྒོབ་དཔོན་ལྔའི་སོ་སོའི་གྱུར་དུས་ཡོད་དེ། རང་རང་ 
སློབ་དཔོན་དེ་བྱེད་པའི་དོན་རྫོགས་པ་ན་སློབ་དཔོན་དེ་དང་དེར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དར་ཐལ། ཡུལ་དེ་ལ་གེ་ཚུལསླངགིསྡོམཔསྐྱེསཔ་དངགཅིག་ཅར་དུ་དེགཉསཀྱི་ 
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འདུལ་བའི་སྤི་དོནབློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཚིཏྟམཇིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
ལས་སློབ་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པ་གང་ཞིག །ཡུལ་དེ་ལ་བར་ཆད་དྲིས་ནས་དགེ་འདུན་ཞུས་ནས་ 
སོང་བ་ན། གསང་སྟོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཟིན། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་ཁས་བླངས་ནས་ཞག་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་མཁན་པོ་མིན་པའི་གནས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ་དེ་དང་ཚད་མཚུངས་ 
པའི་ཚིག་ལྷུག་ཕན་ཚུན་སློབ་འདོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་དེའི་ཀློག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཊཱིཀྐ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག །ནས། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཅིག་ཅར་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པར་ 
རག་པར་བྱ་བ། ཞེསདང་། ཡང་དེཉིད་ལས། གང་དགེ་སླངགིསྡམཔ་སྐེས་པདེ་ཉིད 
དང་གཅིག་ཆར་དུ་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བར་ཆད་དྲིས་ཟིན་པའི་ཚེ་གསང་སྟོན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་ 
ཆེར་རྫོགས་ཀྱང་དོན་མཐའ་དག་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་གསང་སྟོན་གྱི་བྱ་ 
བ་རྫོགས་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཊིིཀྐ་ ལས། གསང་ སྟེ་ སྟོན་ བའི་ དགོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ དང་། རྩ་བར། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ནི་ ལས་ 
གཞན་གྱི་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ལས་དེ་བྱས་པར་བསྟན་ཕ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དང་སྐབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བར་ཆད་ཕྱེད་དྲིས་པས་ཀྱང་བར་ཆད་དྲིས་ 
པའི་གོ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། གནས་སྦྱིན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་(༩༠ན)ཕྱིར། མཁན་པོ་ལ་ཆོ་ག་འདི་མི་དགོས། 
རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
གསུམ་བཟླས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མཉམ་པའི་ལྷུག་པ་ཡང་། 
ལུང་གཞི་ལས། གང་ལས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་རུང་ལན་གསུམ་ 
བླཟས་ཏེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་རུང་དེ་དང་ཚད་མཉམ་པ་ཙམ་གྱི་གཞུང་ 
རྐྱོང་པ་ཡང་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱང་པ་ནི་ 
ལྷུ་པའི་མིང་ཇོ་། །ཕན་ཚུན་སློབ་འདོད་མེད་ན་ལན་བརྒྱ་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ 
ཏོན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཀློག་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་བརྗོད་པ་ནི་ཀློག་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་གསུམ་གསུང་བཞིན་དུ་ེ་བཊ་ཅང 
རང་གཞན་གྱིས་༧༨༩ཟོགས་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ན་རེ། ཕན་ཚུན་སློབ་འདོད་ཚང་ཕྱིན་ 
དོན་མ་གོ་ན་གསུམ་། ་དང་གོ་ན་ཚིགས་བཅད་ལྟ་བུ་ ་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ 
དང་ཐོན་ཙི་ལ་ལའི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་ཕ་ཡུལ་གླུ་སོ་སོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པང་ཆེན་དག་གིས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་ པ་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་གི་ 
འདུལ་བ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་གང་ཞིག །འཕགས་ཡུལ་བྲོ་གར་སོགས་ཀྱི་ད་ལྟའི་ 
འདུལ་བ་དང་ཡང་མི་མཐུན། སྔར་གྱི་སྡེ་པ་སོ་སོའི་ འདུལ་འཛིན་དག་ཀྱང་གསུམ་ 
བརྗོད་དགོས་པར་འདོད་པ་མཐུན་པས་དེ་དག་གང་དང་མི་མཐུན། གསུམ་མ་བརྡོད་ན་ 
དོན་གོ་ཡང་བཟླས་པ་མ་རྫོགས་པས་སློབ་དཔོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ལན་གསུམ་འདོན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་བྱས་པ་(༩༠བ)ལས་ཀྱང་། ཀློག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཚིག་བཞི་ པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་ལན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

གསུམ་བཟླས་ཏེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཕ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ལན་གསུམ་དགོས་པར་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ད་ལྟར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་འབྱུང་བས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་སོ་སོའི་སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་དག་ལན་གསུམ་དགོས་པར་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་གི་ལུགས་ 
མཐུན་ཏེ། ཐ་ན་ཚིགས་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་དེ་ཙམ་གྱི་གཞུང་རྐྱང་པ་ཡན་ 
ཆད་ནས་གཞུང་མང་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དག་ལན་གསུམ་བཟླས་ན་དེ་ནི་ཀློག་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་བས་དེས་ན་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་ 
བཟླས་པས་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ 
ལས། ལན་གཅིག་དང་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བཟླས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་སློབ་དཔོན་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་ལན་གསུམ་བཟླས་ན་དེ་ནི་ཀློག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
པས་དེས་ན་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པདེ་དག་ལ་ཉེ་ཚག་གིས་བརྡོདཚུལབད་ད། སྐབས་འདའ་ཆེ་བའ་ཉ་ཚིག 
མཁན་པོ། །སློབ་དཔོན། བླ་མ། བཙུན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་ 
རང་གི་མཁན་སློབ་དང་རྒན་པ་མིན་པ་ལ་མི་བརྡོད་ལ། དེ་དག་ལ་དེ་བརྗོད་ལ་མཁན་ 
སློབ་ལ་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཡང་བརྡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁན་སློབ་ལ་མ་གུས་ 
པ་སྤངས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཉེ་བར་མི་ 
བརྗོད་དོ།' །གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །སོགས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་སློབ་ 
དཔོན་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སོ། །དོན་སོགས་སྨོས་༩༡ནཔ་ཉེ་ཚིག་བྱས་ཏེ། འདུད་བཅས་ 
མཁན་ཕོར་གྱུར་པའི་མིང་དག་བརྗོད། །རྒན་ལ་བཙུན་བའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཞོན་འའང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་ཚིག་གིས། །དེ་བཞིན་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱའི་ཉེ་ཚིག་ 
བརྗོད། །དེ་ལྟར་འདིར་ནི་མིང་སྨོས་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པའི་ 
སྐད་དོད་བན་བྷེ་ནི། ཕྱག་ཞོས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་རྒན་པ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ 
དང་གནས་བཉན་ནི་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀར་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་ཚིག་ནི་ཚེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ཚེ་ལྡན་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མི་དགོས་པས་གནས་ 
བརྟན་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོས་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ལ་དེ་གཉིས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུང་ཚིག་ 
ཆེ་ཙམ་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ 
ལྡན་ལས། རྒན་པ་ཡང་རུང་གཞོན་པ་ཡང་རུང་གཉིས་ཀ་ལ་ནི་གནས་བརྟན་དང་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
པར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རིགས་རུས་མཚན་ནས་སྒོས་མི་རུང་བས་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་ཁོ་ནས་བརྡོད་དགོས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་མིང་རུས་བརྡོད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཉེ་བའི་ཚིག་ 
དང་བྲལ་བར་དེའི་མཚན་གྱི་གདུང་སྨོས་ཕར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་།:མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ 
ལས། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་གདུང་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྒྱལ་རིགས་ 
ལས་གང་རབ་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་སྤྲ་བ་ཉེས་པ་མེད། །ཉེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྨོས་པས་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་ཞག་གཅིག་གནས་ 
པ་དེ། དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གཞི་ལས། 
༦༡བ།གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། གང་གི་དྲུང་དུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་ 
པས་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། གནས་འཆའ་བའི་ 
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འདལ་བ་ས་དོནབླ་གསལམཐུལ་རྱན་ིར་མཌིའིཕེངམཇེས་འས་གཞི་སྟོད། 

སྔགས་མ་བརྗོད་པར་མཁན་སློབ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་འཆའ་ན་ཡང་དེའི་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་བྱེད་པ་གང་ཞིག །མི་བྱེད་ན་ཡང་སྔགས་དེ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་མི་བཏང་བས་གནས་ 
མི་སྟེར་བ་ཡིན་ཡང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔགས་དང་བཅས་པ་མཁས་མཆོག་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། སྔགས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་དབྱེར་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིན། འདི་དབྱར་ཙམ་གྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཤད་དོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལུང་གཞི་ལས། སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཞི་འགྲེལ་ལས། སྔགས་སྔོན་དུ་མ་ 
བཏངྟརེ་གནས་མྦིན་ཐཧ་མྱི་བྲགོ།།ཞེས་གསུངས་བའི་ཕིཊ། གཟུམ་བྲ་གུབ་སྟེ།།ཁོད་ 
ལྡན་ལས། ཆོ་ག་ཡང་མ་མོ་ལས་གནས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པས་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བཟུང་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཙུན་པ་ལ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་གནས་སུ་གསོལ་ན་ 
བཙུན་པ་བདག་གིས་གནས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། །བཙུན་པ་ལ་གནས་ནས་མཆི་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་བར་བྱའོ། །དེས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གནས་ཀྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།(༩༢ན) 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈ ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི། རྩ་བར། དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་འདི་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་བཀག །འཐད་ལྡན་བཞག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྗོད་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་ནས་བཞད་གད་ཀྱིས་སྤངས་ 
པ་དཔ། དབྱོད་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་བཀོད་ནས་སེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། པང་ཆེན་ 
སྡོམ་རྒྱུན་འཛིན་པར་རློམ་པའི་བྱ་གཤོང་པ་དང་ངག་ཆོས་ན་རེ། བླ་ཆེན་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་ཧྭ་ཤང་ཀེ་ཝང་དང་འབག་གིས་ཁ་ 
སྐོང་མཛད་ཅེས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་རིབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་རང་ལ་ལྟོས་པ་བསླ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་རྒྱའི་དགེ་ 
སློང་ཧྭ་ཤང་ཀེ་ལང་དང་ཧྭ་ཤང་གྱི་ཝན་གཉིས་དང་ལྔས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཀླུ་མེས་ 
ཀྱི་གསུང་ལྟར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་དང་། འཛམ་གླིང་མཁས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་མཁས་པ་མང་ 
པོས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། དཔལ་གྱི་རྡོ་ རྗེ་དང་མཇལ་ནས་ 
ཞུས་པས། ངས་རྒྱལ་པོ་བསད་པས་ཁ་སྐོང་མི་འོང་གི་ངས་བཙལ་གྱིས་གསུང་སྟེ། རྒྱ་ 
ནག་ཧྭ་ཤང་ཀེ་ཝང་དང་གྱི་ཝན་བྱ་བ་གཉིས་བཙལ་ཏེ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་མཁན་སློབ་བྱས་དམར་གྱིས་གསང་སྟོན་བྱས། 
རྒྱའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། རྒྱ་ནག་གི་དགེ་སློང་ཀེ་ཝང་དང་གྱི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ལ་བ་བ་གཉིག་བཅལ་ཏེ་བཏ་ངོ། །ཞེས་གསུངས་ཁྭལརྐཾ། གོང་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་སོགས་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་ཐག་རྒྱ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིང་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་། སྒྲབ་གྲྭ་ཆེས་མང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
གཅིག་(༩༢བ)ལས་མ་བཀོད་པས་ ལས་གཏན་ནས་ མི་ཆགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བཙུན་པ་ 
མཁན་པོ་གཅིག་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་། གསོལ་བའི་ལས་གཅིག་གིས་བཞི་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་རུང་ལགས་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དག་མི་བུ་བས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་འདུན་བསྟེན་པར་ 
རྫགས་པར་འནག་ཏེ། དགེ་འདུན་མྱིས་དགེ་འདུན་བསྟེན་བར་རོགས་ཡར་ཕྱེད་ན་ 
ཞགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་ 
པ་དེར་སྣང་བས་དགག་པ་མི་འོས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྱས་སོ། ། 

ཡང་བར་གྱི་མཁས་དཀརས་རློམ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འགོག་པ་ན་མཁན་པོའི་མིང་མ་ 
བརྡོད་པ་དང་བདག་གི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མིང་མ་བརྗོད་ན་མི་སྐེ་ 
སྟེ། ཡུང་ལས། གང་ཟག་ལྔ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་གི་མིང་མ་ 
བརྡོད་པ་དང་མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། གསོལ་བ་ཆད་པ་དང་། བརྗོད་པ་ 
ཆད་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མཁན་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་འདོད་ནས་དེའི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཡང་མི་འདོད་ནས་མ་བརྗོད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེའི་ 


-187- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་ན་ཡང་དེའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མི་འདོད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀར་ངག་བཅད་ནས་དེ་དག་མི་བརྗོད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ 
དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མིན་ནོད་ན་བྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་ 
ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀར་ངག་གཅོད་ཅིང་བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མ་བགྱི་ཞིག་(༩༣ན)ཅེས་སྒྲ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདས་ 
པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མི་ནོད་ན་ཞེས་པ་དང་། དེ་དུས་ 
མི་སྨྲ་བའམ་མ་བྱེད་སྨྲས་པ་གང་བྱས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། དེའི་ 
ཕྱིར་སྤོང་བ་ཞེས་པའི་རྩ་བའི་བཤད་བྱའི་ལུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ བསྙན་པར་རྫོགས་འདད་མེད་པརརྩེད་མོས་ཟག་དེ་དག་བརྗོདཀངམིས 
བསམ་པ་ཐག་པས་ལེན་འདོད་ཡོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་རང་ཉིད་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ 
པར་ཤེས་ན་ཚིག་དོན་མི་གོ་བའི་འོན་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཚིག་དོན་མ་གོ་ཡང་ 
དེ་དུས་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ར་རོ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བས་ཚིག་དོན་མ་གོ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
མི་ནོད་པ་ནི་སོགས་དང་གཞན་གྱིས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ས་ག་ལྷས། འོན་པས་ཀྱང་ནི་གོ་གྱུར་ན། །ལས་བརྗོད་པ་ནི་མི་ཐོས་ཀྱང་། །འདི་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཡོད་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འོན་པ་ཞེས་དང་མི་ཐོས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་ 
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འདུལ་བའི་སྱི་དོནབླ་གསལ་མགུལརྒྱནཙིྟམཟིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། བཙུན་པ་གཉིད་ལོག་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི། དེ་སྟེ་ལུས་དང་ཚིག་གིས་དམིགས་ལ་ 
གསོལ་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཀ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ལས་བརྒྱ་རྩའི་ལས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་ལས། བཙུན་པ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཅིག་ལ་བགྱིས་ན་ལས་(༩༢བགྱིས་པ་ཞེས་ 
བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི། དེ་སྟེ་ལུས་དང་ངག་གིས་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་དང་ལས་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ན་ལས་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱོས་པ་དང་ར་རོ་བ་ 
དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་ལ། བཙུན་པ་མཐའ་འཁོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་པ་དེས་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྐད་ 
མ་འཚལ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། དེ་སྟེ་གསུང་རབ་འདི་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་ལྡན་ལ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཡོད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན། ཞེས་པ་དང་། 
བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། དེ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་ 
ལེན་པའི་སེམས་ཡོད་ན་ཞེས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དུ་མཁས་མཆོག་ཐུ་ སོགས་དུ་མས་བཤད་དོ། ། 
དེས་ན་འཆད་འགྱུར་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། ལུང་ལས་གང་ཟག་ལྔ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་ 
སོར་བཞག་བྱེད་པ་རྣམས་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁན་པོ་མེད་པ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཉིད་དང་འོན་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་མཁན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་ 
བཞེད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་གསོལ་འདེབས་སྐབས་ཀྱི། ལས་ 
ཆོག་ཆེན་མོ་ལས། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཞེད་པར་ཐོབ་བློའི་བརྡའ་དེ་དང་རྒྱབ་ 
འགལ་དུ་སོང་བ་ལྟར་ན་ལུང་གི་དོན་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་༩༩ནཊཊིཀ་ཀྱིས་ 
མཁས་པ་སོ་སོའི་ལུགས་ལ་བདེན་ཁ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བཤད་ཙམ་ཡིན་པས་རང་གི་ 
བཞེད་པ་སྐབས་འདི་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་མགོ་བོ་མ་འབྲུལ་ཅིག ། 

ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གསེར་མདོག་ཅན་པ་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་སོགས་ན་རེ། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ་མཐའ་ཁོབ་དུ་ཡང་དྲུག་མེད་ན་གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་གཏན་ནས་མི་ 
ཆགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལྔ་ཡིན་ན་ལས་བྱེད་མཁན་དང་བྱེད་ཡུལ་གཉིས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁ་སྐོང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྡང་མི་དགོས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཁ་ 
སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་འགལ་བ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་བྱེད་པ་པོ་འདུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ལས་རེ་རེ་ 
ནས་བཤད་པ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྩ་བར། མེད་ན་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ལྔ་མ་མཐར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདིས་ནི་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའང་ཁེགས་པར་ཐལ། རྩ་ 
ཨྐ། མེད་ན་ཞེས་ཞུང་མཐའ་ལ་ལྔར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟེན་རྫོགས་དུས་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

གང་ལ་བྱ་ཡུལ་ནི་ཁ་སྐོང་གི་དོགས་པ་ཆུང་ཡང་སྡོ་དབྱུང་སོགས་ལ་ཡུལ་དེ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་མི་རུང་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། གང་ལ་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་ན་དར་ཆོག་ 
ལས་ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ པ་གཏན་ ནས་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ པར་ཐལ། མཁན་པོ་མེད་ 
པར་ཡང་དར་ཆོག་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་། ཁུབ་སྟེ། མཁན་ 
པོ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་དེ་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཤགས་ཡུལ་(༩༦བ) 
མཁན་སློབ་ཡོད་ན་དེ་ལ་དགོངས་གསོལ་བརྡོད་དགོས་ཀྱང་མེད་ན་དེ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདག་གི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཐ་མའི་ 
དུས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་དར་ཆོག་གི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དུས་ 
གཉིད་ལོག་པ་ར་རོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། འོན་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་བླང་ན་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་ཅིང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཁས་ བླངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཁྱབ་སྟེ། 
འོན་པ་དང་། ར་རོ་བས་ཇི་བཞིན་མི་ཡོང་བར་གནག་རྫིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ 
ཆོག་ཆེན་མོ་ལས། ཐོག་མར་ལེན་འདོད་ཡོད་པའི་མུར། ཞེས་པ་ནས། གང་ལྟར་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའི་ལྡགས་རིང་པོར་བརྐྱང་ནས་རྩོད་པ་སྤོང་ 
ཞིག་ཅེས་མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་མ་ 
དོར་ཅིག ། 

གཞན་ཡང་། ལུང་ལས། གང་ཟག་ལྔ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་ཞེས་ 
སོགས་སྤྱིར་བཏང་མིན་པར་དམིགས་བསལ་ལ་ངེས་བཟུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དུས་ཀུན་ཏུ་དེ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁན་པོའི་མིང་དང་རང་གི་མིང་དང་ཐོབ་ 
མ་ཐག་བློ་མ་སྐྱེས་ན་དར་ཆོག་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ནང་འགལ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཁན་པོ་མེད་པ་སོགས་དང་། ལུང་ལས། གཉིད་ལོག་པ་ 
ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི། 
དེ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། ས་ག་ལྟས། ལས་བརྗོད་པ་ནི་མི་ཐོས་ཀྱང་། །འདི་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས། ཡུང་གི་དོན་ལ་སྤྱིར་ 
བཏང་དམིགས་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། (༩༥ན)བཀའ་ཚད་ 
མ་ལ་རས་ཆོད་མི་རུང་ཞིང་དེ་དོན་ལྟར། ཁས་བླང་ན་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསུང་རྒྱུན་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་ཆུ་བུན་གྱི་ཚོས་ལས་འོས་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁ་སྐོང་གི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་མ་བཤགས་ན་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པས་དག་པར་བྱར་རུང་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བར། ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལེན་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དང་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཉེས་བྱས་ནི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ལས་གྲལ་དུ་དྲན་ན་བྱིན་གྱིས་རླབས་མི་ཆོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལས་གྲལ་དུ་ལྟང་བྱེད་དྲན་ནས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་མ་བརྡོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ན། བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། སྤྱིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་གྲལ་དུ་དྲན་ན་ལས་བྱེད་པ་པོས་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པས་དག་ལ། ལས་གྲལ་བ་གཞན་གྱིས་རུང་གི་དེ་ལས་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་ 
དག་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ།ཿར་ཐར། འདུག་བ་ན་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་དྲུང་ན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྟོད། 

མོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ལས་བྱེད་པས་ནི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཁྱབ་སྒྲིག་མང་དུ་ཡོད། 

ཡང་ཉྟག་ལོཁ་ཅིག །མཁན་པོ་དང་གསང་སྟོན་མེད་པར་བསྟེན་རྫོགས་ཙམ་སྒྲབ་ 
པའི་གསོལ་གཞིའི་ཆོ་ག་འདི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ཟེར། ལས་ཐ་ཚསསོགས་ལས་སྔོན་ཆོག་དང་ 
དར་ཆོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
འོ་ན། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་པའི་མཁན་པོ་དང་གསང་སྟོན་མེད་པའི་ 
གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། །རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་གཅིག་ཅར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ 
གར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩ་བར། གཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
བསྟེན་པར་༩༦བ)རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་ བསྟེན་ 
རྫོགས་ཙམ་བསྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ལྟར་སྣང་ལྷག་མ་རྣམས་ 
རྟོགས་སླ། གཉིས་པ་ནི། སྔ་ཕྱིའི་དཔྱོད་ལྡན་མང་པོ་ན་རེ། དགེ་སློང་བཞི་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་བྱར་རུང་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་བཞི་ 
ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི། །བསྙེན་རྫོགས་མ་སྨད་གྱུར་ 
བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་ཞུ་བ་འདྲེན། 

ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་རོང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྔ་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དོན་ 
ནི། བཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་བྱེད་མཁན་བསྣན་པས་ལྔ་ལ་དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུ་ཊིཀ་ལས། ས་གའི་ལྟས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་མཁན་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་བཞི་ཞེས་བྱུང་བ་ནི་ལས་བྱེད་པ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཏོགས་པའི་ཁ་སྐོང་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ཞེས་པའི་ནི་ 
སྒྲ་དགར་ཚིག་ཡིན་པས་བཞི་དང་། ལས་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིསླ།ཏེརོ་ཐཌ།ེ་ལ་མ་ཡིན་ཞ།་ཧི་ཝཱོས་ཤི་ག་ཁྲས་ཁཇོད་མཌཧཧཱ་ཞཤེཏ་ཁོཌ 
འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བཞི་ལས་མེད་ན་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཐུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་ཡུང་ཞུ་བ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པར་ཐལ། བཞི་ 
ལས་མེད་ཚེ་གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་དང་། དེས་བར་ཆད་དྲི་བ་གཉིས་མ་བྱས་པར་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་ལས། 
མཐཌ་ཁོ་ཏཏ་ཝས་ཁསེན་པརན་ཛོགས་བར་བཞོ།ཀཞེས་གཟུངས་ན་ལཞམ་ལཱ་ 
ལས་ལྷག་པར་མཆིས་བཞིན་དུ་བཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ་མ་ 
རྫོགས་ཞེས་བགྱི། རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྩ་བར། བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀྐ་ལས། བར་ཆད་མ་དྲིས་ 
པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་དཔབྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་སྟག་ལོ་ན་རེ། ལས་མཁན་དང་ 
བཅས་པའི་བཞི་ལས་མ་རྙེད་ནའང་འཆགས་ཏེ། གསང་སྟོན་གྱི་བྱ་བ་འཁོར་བཅས་ 
མེད་པར་ཡང་འཆགས་པར་རབ་བྱུང་གཞི་ནས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ན་ 
ཞ༅གས་ལ་ཉེས་བས་དང་།་ཤེད་ན་ཉེེས་མེད་ནུ་ཊཆགས་ཏེ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཁྲ་ཉེམ་མེཏཿ 
དུ་གནང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་གཞན་འཐད་ཀྱང་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཉེས་མེད་རུང་བ་ 
དང་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཞུ་བ་ 
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འདུ་བའི་ཕྤི་ོནླ་གསལམགུལ་རྱག་ཐིརམཆའ་ྲེངམཛེསཡསདཤི་སྟོད། 

ལས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་ཅིང་ཉེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ལས་དང་ 
ཕོ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་ཆོ་ག་ཉེས་མེད་དུ་གནང་ཡང་གཞན་ལ་ཉེས་མེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་འཕྲིན་ཆོག་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལས་བཤད་པ་དང་། 
གྲོ་བཞིན་སྙེས་ལ་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་ཉེས་མེད་དུ་ ་གནང་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རང་ཉིད་བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་གང་ཞིག །འཕགས་པ་ཀྭ་ཏྱ་ནས་དེ་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཞུས་པའི་ངོར་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དར་ཆོག་ཐོག་མར་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་ 
གཞི་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྭ་ཏུ་ནས་དང་པོ་རབ་ཐྱུང་ 
བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཀྱང་ཡུལ་རྡོ་ཅན་དུ་བཅུ་ཚོགས་མ་རྟེད་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
དགེ་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་གང་ཞིག །དབྱར་གྲོལ་ནས་༩ཿབ༩ཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀྭ་ཏཱྭ་ན་ 
ཆེན་པོས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ན་ 
དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཞུང་ སྟེ་གྲངས་བཅུར་ཚང་བ་དཀའ་ནས། དེས་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
དགེ་ཚུལ་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གསུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུང་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་དེ་ཉིད་ ལས། ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་ 
བཅུར་བསྐང་ནས་དེས་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཙྭ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ཞུ་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཞུས་ 
ཤིག །བཙུན་པ། རྡོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ན་དགེ་སྒོང་ཞུང་བས་གྲངས་བཅུར་ 
བསྐང་བ་དཀའ་ན། དེ་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དང་། ལན་དུ། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། ཡུལ་མཐའ་རྣམས་སུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྗེས་སུ་ཉེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས། མཐའ་དབུས་ཀྱིས་མཚམས་ཞུས་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་གི་གཞི་མིན་ལ་ཀོ་ 
ལྡགས་ཀྱི་གཞིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཞིའི་ཉེས་མེད་ཀྱི་ཡུང་ཁུངས་དེ་ནི་མ་ 
བཞུགས་འདུག་གོ །དེས་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བཞི་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཉེས་མེད་གཏན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བསམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དྲི་ 
བཅས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྒོང་བཞི་ཁོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་ 
པ་ལ་གནོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མཁས་མཆོག་རྣམས་ལ་དྲི་ 
ག་སྟེད་ཁའི་རིཊས་བའི་སྒོ་ཅ་ཁསྟཧ་ནོཏ། 

མཁས་བླུན་ཕྱོགས་རེ་བ་མང་པོ་ན་རེ། མཁན་པོ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་ལས། 
(༩༧ན)གཅིག་གིས་བཞི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྩ་བར་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལཱ་ཞེས་སོགས་དང་། ནུ་མ་མཁན་ཐོ་གཅིག་གིས་སོགས་ད། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚིག་གཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་གཅིག་གིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཟེར་བ་དང་། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དེ་འདྲ་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་ 
ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ། 

འདི་དག་བསྟན་པ་ལ་སྒུར་འདེབས་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་རས་ཆོད་ཆེས་ངན་དུ་ 
སྣང་བས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་མཚམས་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་ལས་གཉིག་གིས་ཚོགས་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་མི་ཆགས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་གནས་ 
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འདུལབའ་སྱ་དོན་བོ་གསལ་མགལརྱ་ཅིར་མཌའི་ཕེངམཐེསལས་གཞི་སྟོད། 
སོ་སོར་བཀོད་ནས་གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་བཞི་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་ 
ལ་ལས་བྱས་ཏེ་ཉེས་མེད་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་ལས་བྱེད་པ་ 
གཅིག་གིས་གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ལས་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀ་མི་ཆགས་པ་གང་ཞིག །གནས་སོ་སོར་བཀོད་ནས་གསོལ་བ་དག་ 
ལས་གཅིག་གིས་བཅུ་གཉིས་ལ་ལས་ཉེས་མེད་ཆགས་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟར་བསྟེན་ 
རྫོགས་སྒྲབ་པས་ཉེས་མེད་ཆགས་པ་ཡང་ཡོད། ལས་བྱེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ 
ནས་མཚམས་གཉིས་ལ་གཉིས་གཉིས་བཀོད་ནས་བཞི་དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བའམ་གཞུང་དམ་པའི་བམ་པོ་བཅུ་དགུ་ 
པ་ལས། བཙུན་པ་ལས་བགྱིས་པས་མཚམས་གཅིག་པར་གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་ 
གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ལས་བགྱིས་ན་ལས་བརྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི། 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚམས་གཅིག་པར་མང་པོས་མང་པོ་ལ་ལས་བྱར་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ལའང་དེ་གྲགས་ཆེའོ། །རྟགས་ 
(༩༧བ)ཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་བྱེད་གཅིག་གིས་མཚམས་ཐ་དད་པ་བཞིར་བཞི་རེ་མི་ 
རུང་རེ་རེའམ་གཉིས་རེའམ་གསུམ་རེ་བཀོད་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཉེས་མེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཞུང་དམ་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་དམ་པ་ལས། བཙུན་པ་ལས་ 
བགྱིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ལ་གནས་བཞིར་གང་ཟག་བཞི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བགྱིད་དུ་གནང་ངམ། གནང་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
གནས་བཞི་ཆར་གྱི་མཚམས་སུ་ཤིང་ངམ། འཁར་བའམ། རེ་ལྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། 
རེ་རེ་ནས་སམ། གཉིས་གཉིས་ནས་སམ། གསུམ་གསུམ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་བར་ 
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ཀུན་མཉེན་འཇམ་དྲྭབངས་བཞད་བས་མཛད། 

བྱ་སྟེ་བཞིར་མ་ཚང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་ལས་མཁན་སྒྲབ་བྱ་དང་མཚམས་གཅིག་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ཚན་སོ་སོ་མཚམས་ 
གཅིག་ མི་དགོས་ དེ། དེ་འདྲ་དུ་མ་ཡང་ཡང་བཤད་ ་པའི་ ཕྱིར། རིགས་ པ་ འདི་ཤེས་ 
དགོས་ལ་འདིའི་གནས་དང་བྱེད་ཚུལ་དཀའ་བས་ལག་ལེན་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་མ་བྱེད་ལ་ 
སྒུར་བ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དམ་ཐའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་ལས། བཙུན་པ་ལས་བཀྱིད་པའི་དགེ་སློང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ནས་ 
གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་ 
ལས་ཀྱང་བགྱིས་ལ། དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཡང་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་ 
མནན་ ཏེ་མཚམས་སུ་གནས་སམ། མཚམས་སུ་འགྲེང་ངམ། མཚམས་སུ་འདུག་ནས་ 
གཉིས་ཞི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག།གཉིས་ཞི་མཚམས་ཀྱི་བྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་སྟེ།།ལས་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་འགྲེལ་བ་ནི་འགྲེང་ནས་ལས་བརྗོད་རྒྱུ་ལ་ 
སྦྱོར་ལ་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཡང་ཤེས་དགོས། ལུང་རིགས་རལ་གྲིས་བོད་རྒན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོམ་ཉི་དང་འོལ་ཚོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་བཅད་ཡོད་པས་(༩ན)ཕྱིས་ 
འབྱུང་ཐར་ལམ་བཀྲོད་འདོད་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བར་མཛོད་ཅིག ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་ཆེ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་གཉིས་བཀོད་ནས་ 
ལས་བྱེད་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཚེ་ལས་བྱེད་དེ་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་དང་མཚམས་གཅིག་པར་ཐལ། མཚམས་མི་གཅིག་ན་ 
ལས་མི་ཆགས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་པའི་ཕྱིར།:འདོད་ན། 
དེའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་སོ་སོ་མཚམས་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་སོ་སོ་ནས། ལས་བྱེད་དང་མཚམས་ 
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འདལབའི་སི་ན་བློགསལ་མཐུལ་རྱ་ཚན་མའི་ཕེངམཛེསལས་གཞི་སྟོད། 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་གོས་ཤིང་སྡོང་གི་ཡལ་ག་རྒྱང་ 
རིང་བའི་ཡལ་ག་མ་འབྲེལ་བའི་ཡལ་ག་གཞན་ལ་བཞག །གཞན་ལ་དགེ་སློང་ཉལ་ན་ 
འབྲལ་སྤང་འབྱུང་ལ། ཤིང་སྡོང་གི་རྩ་བར་ཉལ་ན་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁང་མིག་སོ་སོ་ལ་ 
འབྲལ་སྤང་འབྱུང་བ་དང་འཛོམ་མདོ་ལ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤིང་སྡོང་གི་ཡལ་ག་ཝན་ཚུན་མ་འབྲེལ་བ་དང་རྩ་བ་ལ་དེ་ལྟར་གང་ཞིག་བདག་པོ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཁང་པ་སོ་སོ་དང་། དེ་དག་གི་འཛོམ་མདོ་དང་སྒོ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དག་མ་རེག་པ་ནི་ 
གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཅྩ་བ་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
ཊིྐ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལྗོན་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡལ་ག་མ་རེག་པ་ 
གཞན་ལ་ཆོས་གོས་འཇོག་ཤིང་། ཡལ་ག་མ་རེག་པ་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་ 
བྱེད་ན། དེ་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། རེག་པ་ལ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིང་ལྡོན་པ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་མ་རེག་པ་ 
དེའི་ཉེ་འཁོར་གང་ལགས། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཇི་ཞིག་ཐུན་མོང་ལགས། ར་བའོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཚམས་ཆོ་གས་བྱས་པ་(༩༨བ) 
དང་། ཡོལ་བས་དང་། རྩིག་པས་དང་། རིབ་མ་སྟེ་ར་བས་དང་། འོབས་ཀྱིས་དང་། 
ནམ་མཁས་དང་། ཆུ་ཡིས་བཅད་པ་སྟེ་མཚམས་བདུན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་བདུན་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ཐ་དད་ལ་འབྲལ་སྤང་འབྱུང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཁང་པའི་སྒོ་ 
སོགས་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གྲོང་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་སོགས་སྨོས་པ་དེ་དག་ལ། ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། རྩིག་ 
པ་དང་། རིབ་མ་དང་། འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུ་ཀླང་དང་། ངམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གྲོག་དང་། ནམ་མཁས་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོལ་བས་ཆོད་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་སོགས་ 
ཡང་མཚམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ིཀྐ་ལས། མཚམས་བཅད་པ་འབའ་ཞིག་མཚམས་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ། འདི་ལྟར་ཡོལ་བ་དང་། རྩིག་པ་དང་། རིབ་མ་དང་། འོབས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མཚམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སྐོང་གིས་སྤུན་ནོར་དག་ལས་དད་ 
ཐོ་ཐ་དད་ཐའིའིཆདག་ཙུ་ཚོས་གོག་བཞག་སྟེ།འབ་ཉིད་ལྷོ་ཁང་དུ་སྱ་འེཏས་འཇའ་ 
བར་བྱེད་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་ཁང་དུ་ཆོས་གོས་ 
བཞག་སྟེ། རང་ཉིད་སྤུན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་བྱེད་དེས་གསོལ་བཞིའི་ལས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཅར་དུ་ 
བཞི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཉེས་མེད་རུང་བ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚོགས་ཚང་བ་གང་ཞིག །ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། (༩༩ན)རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། 

བྱས་པ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཚང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་བཞིར་ལོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་བཞིར་ལོངས་ན་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཡང་། 
མཚམས་བཞི་པོ་ན་རེ་རེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ལས་ 
བགྱིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ལ། གནས་བཞིར་གང་ཟག་བཞི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བརྱིད་དུ་གནང་ངམ། གནང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རེ་རེ་ནས་སམ། གཉིས་གཉིས་ 
ནས་སམ། གསུམ་གསུམ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞིར་མ་ཚང་ནའོ། །ཞེས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྟོད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐག་རྒྱ་མ་ཡང་རུང་བར་ཐལ། དུས་གཅིག་ལ་གནས་ཐ་དད་ 
པ་བཞིར་དེ་ ལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། ཐག་རྒྱ་ མ་ནི་སྟེང་ 
གཡོགས་དང་འོག་གཞི་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཁང་པ་གཅིག་གམ་གནས་གཅིག་ཏུ་ས་ 
ལ་ཐག་པ་བྲེས་ཙམ་ཡིན་པས་གཏན་མི་ཆགས་ལ། སྔ་མ་ནི་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
པས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ལྟར་འདྲེ་དོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་གཞིའི་ཞུ་བ་ 
ལས། བཙུན་པ་ལས་བགྱིད་པས་མཚམས་གཅིག་པར་གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་ 
གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ལས་བགྱིས་ན་ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི། 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚམས་གཅིག་པར་མང་པོས་མང་པོ་ལ་ལས་བྱར་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་བཞི་ལ་ 
གསོལ་གཉིས་གསོལ་བཞི་དང་འབའ་ཞིག་པ་གང་ཡང་མི་ཆགས་པའི་དོན་ཡིན་པ ུ 
ཕྱིར། དེས་བསྒྲབ་བྱ་སོ་སོ་མཚམས་ཐ་དད་པ་བཞིར་གནས་ལ་གནས་དེ་དག་གི་ཐུན་ 
སོང་ེའི་འཛོར་ལྟོ་གཅིག་ཉ་བུ་ནཀོས་ཏེ།[ ཞུ་ཐ་འག།འིབཅུན་ཁ།ཌ་ནས།ཏགསོལ་ཐ། 
གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་ལས་ཀྱང་ 
བགྱིས་ལ། དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་(༩༩བ)འདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་ 
སམ། ཨུ་པ་ལི། ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཡང་ལས་བཀྱིད་པའི་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་མནན་ 
ཏེ། ནས། མཚམས་སུ་འདུག་ནས་གཉིས་ཞི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག །གཉིས་ནི་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་ཏེ་ལས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 
གིས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་ཡང་བསྟན་པར་ཤེས་ཏེ། ལས་སློབ་གཅིག་མ་བྱས་ན་ལུང་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་མཁན་པོ་བཞི་སོགས་བྱས་ན་ཡང་མཁན་པོའི་ལས་མི་ 
འགྲིགས་པས་ཉེས་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་གོབདབབ་ཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ནོ་ཀརརེ། ཐ་ཆོག་དང་མ་ཆོག་ཁན་ཚུན་བསྟེན་བརྡ་རོས་ན་མི་སྐེ་ཁེར་བ་གཏད་ཞས་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཆོག་གིས་ཕ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །ཕ་ཆོག་ 
གིས་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རབ་བྱུང་གི་ཞུ་བ་ལས། 
བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་བྱུང་གི་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློབ་མ་དགེ་སློང་གི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་བ་ལི། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཕར་བྱེད་པ་རྣམས་འདས་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་ཞིབ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་ལས་གཞིར་འཆད་པས་དེར་བལྟའོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་འདུལ་དང་ཆེན་ 
འཛིན་ཐུད་འཛེན་བར་གྱི་མང་པོ་ན་རེ། མཁན་སློབ་སྦྲགས་པའི་ཁུངས་མེད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་པོ་དང་ལས་སློབ་རྣམ་པར་དག་མ་དག་འདྲ་ 
སྟམ་ཞིང་སྨྲ་བ་མང་ངོ། །འདི་དག་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་གཉིས་ 
ནི་ལུང་ དང་དགོངས་འགྲེལ་0༠༠ན)དུ་མ་ དང་ཤིན་ ཏུ་འགལ་ བའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
བསྒྲབ་བྱའིརྒྱུདལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡམཔ་སྐྱེ་བའིཡུལམེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ནི། 
དགེ་འདུན་ཚད་ལྡན་དང་ལས་སློབ་རྣམ་དག་དགོས་ཀྱང་མཁན་པོ་མེད་དམ་ཁྱིམ་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ངོར་རྣམ་དག་ཏུ་སྣང་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །ལུང་གཞིར། 
མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་ཕའམ་ཞེས་པས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་སློབ་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙིནྟ་མ་ིའི་ཕྲེང་མཐེས་ལས་གཤི་སྟོད། 
འཁྲུལ་བའི་མཁས་པ་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དགོས་པ་མཁན་པོ་དང་མི་འདྲ་བ་གང་ 
ཞིག །དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དང་ཌ་སྐོང་འོས་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ལ་མཁན་པོ་མེད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་འཛིན་ 
པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊཱིཀྐ་ལས། མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་སོགས་དང་། དེའི་དོན། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཏེ། ནས། ངེས་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལས་སློབ་དེ་ལྟར་མིན་ན་ལས་མི་ཆགས་པས་མཁན་པོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་ 
བསྟན་བྱི་དོར་ལས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཞེས་པ་ནས། ལྟུང་བ་རགས་པ་དག་ལའང་ 
འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ནས། ཕལ་ཆེར་ལས་མི་ཆགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཏན་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་དུ་ཡུང་གིས་ཀྱང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ། ལས་བཟྱིད་པ་ཁྱིམ་པས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདས་པ་དང་(༠༠བ) 
བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་དང་མ་དང་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ 
ཧཧཱ།ཏྟེགས་ཙཱན་ད། ཡུ་སྟེགས་ཅོ་ནཱ་སོབ་བདང། ུ་བབས་སུ་གནོས་གདང་། 
མི་གནས་པ་དང་། སོ་སོར་གནས་པ་དང་སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་། སྔར་འཁྲུག་པས་ 
ལས་བཀྱིད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྱང་སྒྲས་མི་སྐྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རུང་། །ཞེས་པ་དང་། 
རབ་བྱུང་གི་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་མཁན་པོ་ཁྱིམ་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནས། 
དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་། ནས། རྒྱས་པར་བསླབ་ཕ་སྩལ་པའི་བར་དུ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨཱ་ 
པ་ལི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ 
འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམས་ནི་ཞེས་པས་སྐྱེ་བར་ 
ཡང་བཤད་པས་ན་རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལྔས་བསྟེན་རྫོགས་ 
ལ་མཁན་སློབ་སྦྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་ཞིང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་དང་དགེ་ 
འདུན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པས་ཀྱང་མཁན་པོ་གཅིག་ཕུ་ལས་ལས་ 
སློབ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་དུས་གལ་ཆེ་མི་ཕྱེད་པ་ནི་འདུལ་བ་མི་ཤེས་པའི་ནང་ 
རྟགས་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དང་། དར་ཆོག་གིས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཁ་སྐོང་ 
འོས་པ་མེད་མི་རུང་ དུ་དགོས་ཕར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དར་ཆོག་གིས་དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགེ་འདུན་གི་0༠༡ན)ལས་སྐྱེ་ལ་སོ་ཐར་ལྷག་མ་གང་ཟག་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ 
ནམ་གང་ཟག་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་ 
དགེ་ཏདུན་ལས་སོ།།གཞན་དག་ཉི་གང་ཆེག་ཉམ་སོ།གཞེས་གསུངས་མའི་ཏྲགོངས་པ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཉྙ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ལྟར། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ཞིང་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་བསྟེན་རྫོགས་ལས་མེད་མི་རུང་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་སླའོ། ། 

ཡད་གཟཊ་ཀ༣་ཅིགམེ་ཏྲོག་ཕེང་རྒུད་ལས། གཁན་བོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ 
ནི། ཁྱམ་པའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རུང་། །ཞེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་གོས་དཀར་གྱོན་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། བུ་བུ་མོ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྔར་ 
བསྟེན་རྫོགས་མ་བྱས་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་བསྒྲབ་བྱས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྡོམ་པ་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་བསྒྲབ་ 
བྱས་ཤེས་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་དགེ་སློང་ ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་མི་ 
ྐྱའ། །ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། མཁན་པོ་དེ་སྔར་བསྟེན་རྫོགས་མ་བྱས་ 
བར་བབ་བྱས་ངེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བ་ད་།ཧྲིཀ་རེ་ཡུ་དངས་པ་ལས། བཀའ་སལ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ཀི་ 
མཁན་པོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ན་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་ལྷུང་བ་བྱུང་བས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མང་པོ་ཞིག་ན་རེ། རྩ་ བར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མིང་མི་བརྗོད་པ་དེ་གསོལ་བ་དང་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལ་ལས་གསོལ་བཞི་དང་། ལས་བྱེད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཐྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གིས། ལུང་ལས། གང་ཟག་ལྔ་ནི་བསྟེན་པར་མ་ 
རྡོགསཊ༡ཧཔ་ཞེག་བྷེ་རྟེ།ཁདག་གི་ཁིཏ་མ་ཊརྡོད་བ་དག་ཞེས་གོགིས་དཏ་།།དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་གསུམ་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དོན་གྱི་མི་བརྡོད་མཁན་ལ་ 
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ུན་མེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་བས་མཛད། 

གསོལ་བ་འདེབས་དུས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་གསོལ་བཞིའི་དུས་ཀྱིས་ལས་བརྗོད་མཁན་ 
གྱིས་མི་བརྡོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ལུང་ལས། གང་ཟག་ལྔ་ནི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་གི་མིང་མ་བརྡོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གཉིས་མི་ 
བརྗོད་མཁན་བསྒྲབ་བྱ་དང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མཁན་པོ་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དུས་དང་བསྒྲབ་བྱས་མཁན་པོ་ 
དང་རང་གི་མིང་མ་བརྗོད་ན་མི་སྐྱེ་བར་ཊིཀྐ་དང་ལུང་ལས་བཤད་པ་གང་ཞིག །ལས་ 
བྱེད་པས་གསོལ་བཞིའི་དུས་མིང་གཉིས་མ་བརྡོད་ན་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་ཡུང་དང་ཊིཀྐར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཉིཀྐར། འདིར་གཞུང་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ནི་གང་ཟག་ 
གསུམ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། 
མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིིཀྐ་ལས། མིང་མ་བརྗོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ 
བྱེད་པས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་ 
མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་མཚན་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཞེས་རང་དང་མཁན་པོའི་མིང་ 
མ་བརྗོད་པའམ། ལས་བྱེད་པས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བས་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མ་བརྡོད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདི་ནི་མི་འདོད་ནས་མ་བརྗོད་པར་མངོན་ཞིང་རང་དང་མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་པ་ 
ཡན་ཆད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། ལས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་ནི་གསོལ་བཞེའི་ཚིག་དང་ལས་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཧིཀྐ་ 
ལས། ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་གཞུང་འདི་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིཊྟམ་ཌེའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
འཚལ་བ་དང་དགེ་འདུན་དང་གསུམ་གྱི་མིང་བརྡོད་པར་མི་༠༠༢ན)བྱེད་ན་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་ཞེས་བགྱིའམ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་མི་འདོད་ 
ནས་ཡིན་པར་མངོན། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མིང་མི་བརྗོད་ 
མཁན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་གསོལ་འདེབས་དུས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། 
གང་ཟག་ལྔ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་གི་མིང་མི་བརྡོད་པ་དང་། 
མཁན་པོའི་མིང་མི་བརྡོད་པ་ དང་། གསོལ་བ་ཆད་པ་དང་། བརྗོད་པ་ ཆད་པ་དང་། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་གི་མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ ཀྱང་ལས་བྱེད་མཁན་གྱིས་མི་འདོད་ནས་མ་བརྗོད་ན་ 
ལས་མི་ཆགས་པས་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་མིན་ཀྱང་ལས་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཀྱང་དར་ 
ཆོག་ཉེས་མེད་ལ་དེ་ལྔ་མ་ཚང་ན་མི་སྩེ་སྟེ། དར་ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་མིང་དང་མཁན་པོའི་མིང་ ང་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་དང་གསོལ་བ་དང་ལས་ལྔ་པོ་ 
གང་རུང་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ན་ཡང་དེ་མི་སྐེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་འདོད་པའི་མིང་ནས་བརྡོད་ནས་ལས་མི་ཉམས་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། 
བཙུན་པ་ལས་བགྱིད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚལ་བའི་མིང་ནས་མ་བརྡོད་ལ། མཁན་པོའི་མིང་ནས་བརྗོད། དགེ་འདུན་གྱི་མིང་ 
ནས་བརྗོད། གསོལ་བ་ཡང་བགྱིད། ལས་ཀྱང་མ་ཉམས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་མིང་ 
ནས་བརྡོད། གསོལ་བ་ཡང་བགྱིད་ལ། ལས་ནི་ཉམས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
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ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྔ་བོ་རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་0༡༠༢བ)བ་འདི་དག་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་དག་གིས་ཤེས་ 
པར་གྱིས། 





ནད་པུཀས་འབད་དྡད་དུ་འཐག་པ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་འཆད་པ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་འཆད་ 
པར་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ནས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ 
གའོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གང་གིས། དངོས་པོ་གང་ནོད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུས་ནོད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
སྟོད་དེ། མདན་པོ་ཁསྭ་ཟོབ་གགངསྟོན་དདྲའི་ཞགེ་འདུན་ནམས་ལས་ནོད་དར་བེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་རྣམས་ལས་མེད་མི་རུང་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
མཁན་པོ་དར་ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་མེད་མི་རུང་དང་སྦྱིར་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེད་ 
འཕེལ་ལ་གལ་ཆེ་ཡང་མཁན་པོ་སྡོམ་བྲལ་དང་མེད་པ་སོགས་ལའང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལགས། 
གསང་སྟོན་ཡང་དེ་འདྲ་དང་། དགེ་འདུན་དང་ལས་སློབ་ནི་རྣམ་དག་དང་ཚད་ལྡན་མེད་ 
ན་དར་ཆོག་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གླེང་གཞིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་གཉིས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་གཞིའི་རྩ་བར་ 
ཡང་། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་སོ། །འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ 
ལས་བརྗོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་བརྟན་བྱི་དོར་ལས། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ལས་འཆགས་ངེས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ལས་ 
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འདུལབའིས་དན་སོ་གསལ་མཐལ་རྱན་ཚིན་མཚའི་ཁྲངམཛེསལས་གཞི་སྟོད། 
སློབ་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་བྱས་ཤིང་འཆགས་པ་ལ་ཉོས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དར་ཆོག་གིས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་མེད་མི་རུང་ མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལས་དགེ་འདུན་དང་ལས་སློབ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ཁ་སྐོང་འོས་པ་གྲངས་ཚང་ 
མེད་ན་ཆོ་ག་མི་ཆགས་ལ། ལས་སློབ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ལས་ཚིག་འཁྲུལ་མེད་ 
མ་ཐོན་པ་ལ་ལས་མི་ཆགས་པས་དོན་༡༠༣ན)ལྡན་དགོས་ལ་མཁན་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དི་སྐད་དུ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དེ་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་ 
ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ 
བོ། །དེས་ན་བསྟེན་རྫོགསཀྱིགྒུའིགཙོ་བོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐང་གི་དགེ་འདུན་དག་ཐེར་དང་། 
ལས་འཆགས་མི་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་མཁན་རྒྱུད་དག་མ་དག་ 
འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་བཞག་བརྩི་བ་ནི་འདུལ་བ་མི་ཤེས་ཕའི་བླུན་པོའི་རྣམ་ཐར་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དགོས་ཏེ། གྲངས་དབུས་སུ་བཅུ་དང་མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་ལྔ་ཚང་བ་དང་། ཌ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། མ་འདུས་པ་དང་ཕྱིར་ 
ལྡོག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། ལས་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་ ལས་གཞིར་བཤད་ ལ་ཐུབ་ བསྟན་བྱི་དོར་དང་ལས་ཊིཀ་ 
བལྟའོ། ། 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ཐས་མཛད། 





གང་གིས་ནོད་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། 


གཉིས་པ་གང་གི་ནོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ལུས་སྐྱེ་བའི་ 
བར་ཆད་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་དྲུག་ཚང་བ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་ཕར་ 
ལྔ་ལྡན་དང་། ཚིག་སྔ་མ་སྔོན་སོང་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དང་བཞི་པ་བཤན་ 
ཟིན། གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་བྱད་གང་ཡང་མེད་ 
ན་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ལ། ཡོ་བྱད་དྲུག་གང་རུང་རེ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ལྷུང་བཟེད་མེད་ན་རབ་བྱུང་བར་ 
མི་བྱའོ།  །ཞེས་དང་།, ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལྟུང་བཟེད་མེད་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཐའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡོད་དེ། སྙིང་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་དང་། ཐོབ་ 
པར་༠༠༣༠)མི་ཤེས་པའི་གླེན་པ་མིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ལྔ་དགོས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་ནོད་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སྒོང་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ། མངོན་གྱུར་བཅུའི་གོ་དོན་དང་། ཆོ་གའི་ཁུད་པར་ 
གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་བཅུ་པ་ལས། མངོན་དུ་གྱུར་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
ནས་བསྟེན་ཕར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་སྟེ། སྙོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང། ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། མཁན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་འདོད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང། ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་ 
མངོན་ དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། སྟོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། དེ་དགེ་ 
འདུན་མངོན་དུ་གྱུར་ཕ་ལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་དག་བཞེད་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཟུར་དུ་བཤད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཡོད་དེ། བརྡར་ 
བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྒ་མངོན་གྱུར་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲེས་པའི་མཐའ་ལོགས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྒྲེས་པའི་མཐའ་བརྡིད་ 
ཅིང་། མི་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་མི་བརྫིད་པར་མཐོང་ནས་གནང་ན། འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ 
ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བགྱིའོ། །གནང་གི་བགྱིས་ཤིག །དེ་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ནས་ 
རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡོད་དེ། ལུང་གི་ཆོས་ནི་འདིར་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་བསླབ་གསུམ་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་ཕ་མངོན་གྱུར་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། བཙུན་པ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ 
ཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི། ཞེས་དྲིས་པས། ཨུ་པཱ་ལི། ཇི་སྲིད་དུ་ལས་བྱེད་ཅིང་ནན་ཏན་ 
ན9བྱེད་པ་ཡོད་པའི་བར་དུ་ སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་གཉིས་གང་ན་ཡོད་ན་དམ་ 
ཆོས་ཡོད་ལ། མེད་ན་དམ་ཆོས་ཞིག་པར་བཤད་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཞིག་ཅིང་ནུབ་ན་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླང་དུ་མེད་ལ། བླངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
མི་གཏོང་བར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གསུམ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་བློ་ཡུལ་ན་ཡོད་ཅིང་། འདིར་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་སྔར་བཤན་བཉིདྐ་གས་ཆེསྟ།ྲེ་དྲག་མེད་ན་དོན་དཔྱ་བའི་ཆོས་དའ་ 
དགེ་འདུན་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྟའི་དགྲ་བཅོམ་བཅུས་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་འདིས་མ་གནང་ 
བའྱི་ཕི་ག འདིས་མཁན་བོ་དང་། ཡེས་སློབ་དྭང་།[ཡམ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནབ་། ཡི་མཐུན་ཁ་ 
སྟེ། བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་གཞིར། རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ན། ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་ཆགས་ 
གོཌ།ཞེགགསུངས་བཱའི་ཊི་ག་ དྷེས་ན་སདས་རྒས་མཁན་ཏོར་བྲག་བ་ནི་དཉིད་གསལ་ 
བྱེད་དོ། །གཞན་སླ། 

གསོལ་བ་མངོན་གྱུར་དང་། ལས་མངོན་གྱུར་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྨད་ 
འདུལ་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་གསོལ་བ་མངོན་གྱུར་ 
དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པ་ལས་མངོན་གྱུར་ལ་འདོད་ཅིང་། སྟོད་འདུལ་བ་ 
རྣམས། གསོལ་བཞིའི་གསོལ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་། བརྡོད་པ་གསུམ་བྱས་པ་ནི་ལས་ 
མངོན་གྱུར་ལྭ་འདོད་པའི་ཁྱིར། དེ་ལ་སྨན་འདུལ་མཁས་པ་དག་ན་རེ། སྟོད་འདུལ་གྱི་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཞེས་གསོལ་བཞིའི་གསོལ་བ་ལས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་གསུང་བ་ནི། ལས་བརྒྱ་རྩའི་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ལས། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་གསུམ་ལ་བརྒྱ་རྩ་(༡༠༦བ) 
གཅིག་ཕྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོད་འདུལ་གྱི་དེ་འཐད་དཀའ་ཡང་ཐ་སྟད་དེ་ 
འདྲ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤྭ་ཏམ་ལས། གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
ལྔ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསོལ་བ་ཆད་པ་དང་། བརྗོད་པ་ 
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འདུལ་བའི་སྱདན་བླ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙརྟ་མཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
ཆད་པ་དང་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རང་གི་མིང་མ་བརྡོད་པ་དང་། མཁན་ 
པོའི་མིང་མ་བརྗོད་པས་གསོལ་འདེབས་ཆད་མི་རུང་བ་དང་། ལྷག་མ་གསོལ་བཞི་ཚང་ 
དགོས་པར་ བཤད་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ འདོད་ མངོན་ གྱུར་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་མ་སྦྱར་ཕྱིན་འདིའི་གསོལ་བ་གསོལ་འདེབས་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
མ་བྱས་ན་འདིའི་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་ཡང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་དང་དར་ 
ཆོག་གང་ཡང་གསོལ་འདེབས་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གི་མིང་མི་བརྗོད་པ། 
ཞེས་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀར་ངག་བཅད་ན་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསོལ་འདེབས་ནི་འདིའི་གསོལ་བ་མདོན་གྱུར་ཡིན་ཅིང་མངོན་གྱུར་ 
བཅུའི་གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པས། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་དེའི་མཁན་པོར་འགྱུར་རྒྱུའི་དགེ་སློང་གིས་ཞུ་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ལས་སློབ་སོགས་ཞུ་བ་ལ་དགེ་འདུན་ཚད་ལྡན་གྲངས་ཚང་འདུས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐོག་ 
མར་མངོན་གྱུར་དགོས་པས་ན་སྟོན་པ་མངོན་གྱུར་དང་པོ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
ྒུ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་སྙྱབས་སུ་འདིན་པས་ཕྱག་བྱེད་ཡུལ་ 
རིམ་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། མཁན་པོ་གསུམ་དང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་མངོན་ 
གྱུར་པ་དང་ཡོ་བྱས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པས་སློབ་དཔོན་དང་ 
མོ་བྱད་མངོན་གྱུར་རིམ་བཞིན་དང་། བསྙེན་༠ཡནཔར་རྫོགས་འདོད་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ 
ལེན་པར་མ་ཟད་ཆོས་གོས་གསུམ་གོན་མ་ཐག་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་སྟན་སྟེར་གཉིས་དང་། གདིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བ་ཆུ་ཚགས་གསུམ་སྟེ་ཡོ་བྱད་སྟེར་དགོས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་དང་ཡོ་བྱད་ 
མངོན་གྱུར་རིམ་བཞིན་དང་། གསང་སྟོན་གྱི་དྲིས་ནས་དག་པར་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད། 
རྗེས་སུ་རང་དོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། དེ་རྗེས་དངོས་གཞིའི་ལས་བྱེད་དགོས་པས་ 
ཡོངས་དག་དང་། གསོལ་བ་དང་། ལས་མངོན་གྱུར་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ཤ་ཏམ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་འདུག་ཅིང་། 
ཞེས་པ་ནས། ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དུ་གཞུག་གོ །དེའི་འོག་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་ 
བ་ནས དེའི་ཞོག་ཊཱ་མཁན་ཐོར་གསོལ་བ་བུཞོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུང 
གཞི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རྩ་བར་ཡང་དགེ་འདུན་དང་པོར་བཤད་དོ། ཁུད་པར་གསུམ་པ་ 
མཁན་པོ་ནས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བར་རྣམས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། ཤ་ཏམ་ལས། དེའི་མཁན་ 
ཕོར་གསོལ་བའོ། །མཁན་པོའི་རང་གིས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་བསྐོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་སྣམ་སྦྱར་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གདིང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་ 
ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཆོས་གོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྐོན་ནས། དེར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་ 
པ། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱད་པར་ལྷག་མའི་གོ་རིམ་སླ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་འདེབས་ལ་ 
གསོལ་བ་བྱས་པ་0ཡབ།ིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཡང་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མས་གྲུབ་ཐའི་ཕྱིར།ཿལུང་དང་ཤ་ཏམ་གཉིས་ལས། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་བསྟེན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱདན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཐར་རྫོགས་པས་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་དང་། དེའི་གཞི་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ 
ལས་ བྱེད་ པས་ རྫོགས་ པར་ བསྟེན་ པར་བྱ'ཿ བ་སྟེ། རྫོགས་ པར་ བསྟེན་པའི་ ཕྱིར དགེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །ཞེས་དང་། ཤཏམ་ལས། དེ་ནི་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གསོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འདིར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁུ'  པར་ཡོད་དེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་བཤད་དེ། མཁན་པོ་ཉིད་ 
དུ་ཕྱོགས་པས་ལས་སློབ་ དང་། གསང་ སྙོན་ བྱེད་ རྒྱུའི་དགེ་ སློང་སོ་སོ་ལ་ གསོལ་བ་ 
བཏབས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱས་རང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་སྟེར་བ་ དང་། ལྷུང་བཟེད་བསྟན་པ་དང་བྱིན་རླབས་ 
གཉིས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་མི་ཐོས་ས་དང་། དགེ་འདུན་མཐོང་ 
བའི་སར་བཀར་ནས། གསང་སྟོན་སྤྲོབ་དྲིས་ནས་བསྐོ་བ་དང་། གསང་སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ 
ཏུ་བར་ཆད་དྲིཞིང་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བ་དང་། ལས་བྱེད་ཀྱི་བརྡའ་སྤྲད་ནས་དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་གསོལ་བ་དང་། བར་ཆད་དྲི་བའི་གསོལ་བ་བྱས་ནས་ནང་དུ་བར་ཆད་ 
དྲི་བ་དང་བརྒྱད་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པས། ཞེས་པས་ 
ནས། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ནས་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། ལས་སློབ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལས་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་ 
བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ།། ནུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་།' གདམས་ངག་ 
བརྡོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་ 
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ཀུན་མཉྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བྱའོ། །ནས། ཐ་མ་ནི་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མཆོག་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ཡོད་དེ། 
དགོས་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་དང་། གང་ཟག་གི་བརྗོད་དང་། དུས་ནམ་བརྗོད་དང་། 
དངོས་པོ་གང་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་བརྗོད་པ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གིས་བརྡོད་པ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ལས་སློབ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་སློབ་ཀྱིས་ལྡང་ན་མི་མཛེས་ 
པས་གྲིབ་ཚོད་འཇལ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། བརྡོད་དུས་ལངས་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བརྡོད་དུས་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་ལ་ཐབས་ལེགས་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ 
ལ་ཞས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འདིན་ཏོ་ཞེས་པའི་མཇུག་དེར་བརྗོད་པའི་དུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་རྫོགས་ལ་ཐབས་ལེགས་དུས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

་རཱ་དོསཔོ་ག་འརྡོདྷ་ཱ་ཁ་ཱན་ཧོད་དེ། ཁོ་ཏཏ་།གཱས་དན།ལ་ཁཏང་། 
ཟླ་བའི་རྔོ་དང་། ཚེས་གླས་དང་།:ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དང་། གྲིབ་ཚོད་དད་འདུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནས། ཐ་མ་ནི་དེས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་དུ་མ་ཆོག་པའོ། །ཞེས་བྱུང། དང་པོ་ཡོད་དེ། བྱི་བ་ལོ་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་ 
དེ་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔས་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་དངོས་ 
སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཞིབ་པར་རྩིས་ལ་ལྟོས་པར་བཤད་པས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དུས་ལྔ་ཡོད་དེ། མགོ་ཟླ་ནས། ཟླ་བ་བཞི་དགུན་དུས་དང་། ནག་ཟླ་ 
ནས་ཟླ་བཞི་དཔྱིད་དུས་དང་། དེ་ནས་བླ་བ་བཞིའི་གྲོ་ཞུན་གྱི་གཅིག་དབྱར་དུས་དང་། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
སྟོན་ཟླ་ར་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་དབྱར་ཐུང་ངུ་དང་། དེའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
ཞག་གཅིག་གི་མ་ཆོག་པ་དེ་དབབར་རིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། མགོ་ཟླ་བ་ནས་སྨིན་དྲུག་(༡༠བ'ཟླ་བའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུས་བཞིའི་ཟླ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཟླ་བའི་ངོ་ 
ཡོད་དེ། ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ 
ལ་ངོ་དང་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཚེས་གྲངས་ཡོད་དེ། ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་དགའ་བ་དང་། བཟང་པོ་དང་། 
རྒྱལ་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་རྫོགས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། ལྔ་བོ་རེ་རེ་ལ་དང་པོ། བར་མ། 
ཕྱི་མ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། 
སྔ་དྲ། ཨུང་། ཕྱི་དྲོ། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ། ཐུན་དང་པོ་ཕྱེད། གུང་ཐུན། གུང་ཐུན་གྱི་ 
ཕྱེད། ཐུན་ཐ་མ། ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ། སྐྱ་རེང་ཤར་བ། ཉི་མ་མ་ཤར་ 
བ། ཉི་མ་ཤར་བ། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ཤར་བ། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་ 
བ། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ཡུས་པ། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ། ཉི་མ་མ་ནུབ་པ། ཉི་མ་ནུབ་པ། རྒྱུ་ 
སྐར་རྣམས་མ་ཤར་བ། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཤར་བ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལུང་ 
ལས། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་བཞི་ཆ་ཤར་བ་དང་ཉི་མ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་བརྒྱད་ 
ཆ་ལུས་པའི་དོན་ལ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་བཞི་ཆ་ཤར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་བཞི་ཆ་ཤར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པར་བརྟེན། ཁ་ཅིག །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཆ་དང་བཞི་ཆ་ལ་བྱེད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉི་མས་ནམ་མཁའི་བརྒྱད་ཆ་དང་བཞི་ཆ་ཆོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་གཞི་ལས། ཉི་མ་མ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། གུང་ཚིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

མ་ཡོལ་བ་དང་། ཞེས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཕྱི་དྲོའཾ་བཞི་ཆ་དང་ཕྱི་དྲོའི་བརྒྱད་ 
ཆ་དང་། ཞེས་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉི་མ་རྩ་དང་། དྲོས་ཆུང་དྲོས་ཆེན་ 
དང་། ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་(༡༠༧ཉཆ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་གྲིབ་ཚོད་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུར་མ་སོར་བཞིས་འཇལ་བའི་གྲིབ་མ་ 
སོར་བཞི་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་། སོར་གཅིག་ལ་རྩ་བ་དང་རྐང་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་དང་རྐང་པ་འགྱུར་ཁྱད་དོ། །དེ་ལ་སྐྲེས་ཐུར་བརྗོད་པའི་གྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐེས་ 
བུའི་སྐད་དོད་པུ་རུ་ཌ་ནུས་ལྡན་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཐུར་མ་སོར་བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་གྲིབ་མ་ 
སྐེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྐུ་ཐབས་སུ་ཞུགས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ། །རྩ་བར་དེ་ནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ 
པས་བཟང་ངོ་། །ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲིབ་ཚོད་ 
གཞལ་བར་མཛད་པས། དགེ་སློང་ཤིང་རིང་པོས་གཞལ་བ་བཀག །ཡང་གོམ་པས་ 
གཞལ་བ་བཀག།ཐུར་མ་རིང་པོས་གཞམ་བ་བཀག་སྟེ། དེ་ནཀྐ་ཧ་ཅང་ཐོགས་ནས་ཐུན་ 
མ་སོར་བཞི་དང་སྐེས་བུའི་ཐ་སྟད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་ཏམ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་གྲིབ་ 
ཚོད་གཞལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་རྩལ་ནས།།ཞེས་བ་ནས། དེ་ཉར་ན་ཧ་ཅང་ཐོགས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས། སོགས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཿཡུང་དང་། རྩ་བ།: ཀརྨ་ཤ་ཏམ་དག་ལས་ཕྲ་རིམ་ནས་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་ཡང་རུང་ཀྱང་། རགས་རིམ་ནས་བརྗོད་ན་ལེགས་པར་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཇིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 





གློད་ཉས་ཐག་བཛོད་ཁ། 


གཉིས་པ་གདམས་རག་བརྗོད་པ་དེ་འཆད་པར། རྩ་བར། གནས་རྣམས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྡོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ 
རོ།།ཞེག་བུད།འདི་གོནཌཿྒི་ཁ་ཏྱོ་ས།བསྡུ་བོ།ཁངེས་ངེས་བ།གོ་ཞི་མས 
ངེས་པ་བྱཅུ་གཅིག་གིས་གདམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་དབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
མདོ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་མ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་ལ་ 
ཉི་ཤུ་དང་མ་ལ་སོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕ་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་མ་ 
ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་བཞི་བརྡོད་(༡༠༧བ་དང་། ལྟུང་བ་ 
བཞི་བརྡོཊ་ཝན་ག།དྷག་སྔོང་གི་ཧོས་བཞྲི་བཛོད་ཁདོང་།།མེརྟོཀ་ཏུ་འགོད་ཁ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་བསྒྲབ་པཕ་བརྡོད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མཐུན་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དུལ་བར་གནས་པ་བརྗོད་ པ་དང་། དགོས་པ་རྗེས་ སྒྲབ་བརྡོད་པ་དང་། མ་ 
བརྡོད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་སྒྲབ་པ་བརྡོད་པ་དང་། གུས་པ་ལ་སྦྱར་བ་བརྡོད་པ། 
སྦྲབ་པའི་ཐབས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མ་ལ་དེ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་གནས་དང་ལྟུང་བ་གཉིས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ལྩི་བའི་ཆོས་བརྡོད་པ་བསྣན་ 
པས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ནས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྡོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་བཅུ་གཅིག་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤ་ཏམ་ལས། ཉིན་ 


-219- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

མཚན་དུས་ཚོད་གནས་རྣམས་དང་། །ལུང་ལྕི་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་འདོད་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དོན་གྱིསྒོ་ནས་ཕ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་ 
གི་དང་པོ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་བརྡོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་པ་བཞི་རེ་ཡོད་པས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ལ་སོ་གཅིག་ཡོད་དེ། གནས་བརྗོད་པ་ 
ལ་གསུམ་དང་། ཕམ་པ་བརྡོད་པ་བརྒྱད་དང་། ལྕི་ཆོས་བརྗོད་ཕ་བརྒྱད་དང་། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཆོས་བརྗོད་པ་ བཞི་སྟེ་ཉེར་གསུམ་དང་གདམས་ངག་ལྟག་མ་བརྒྱད་དང་སོ་ 
གཅིག་ཡོད་ཁའི་བྱིར། གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་དག་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་ 
པོ་དགུ་བསླབ་བྱ་ཡུལ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སློབ་བྱེད་གཉེན་ཕོ་ལ་ 
གདམས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ཡོད་དེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་གིས་ 
གདམས་ན་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་གདམས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ་དགོས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་0༠)མང་ཤུང་འཚམས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གོ་རིམ་ 
ོད་དེ། ཡུང་གི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གདམས་ཇག་བཅུ་གཅིག་ 
གིས་གདམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་འདུས་ལ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཆེད་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཟས་ 
བསོད་སྙོམས་པ་དང་། གནས་ཤིང་དྲུང་པ་གསུམ་ལས་གཞན་དགུ་འདིར་མི་གདམས་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དགུ་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། འཕྲོས་དོན་ 
སྦྱངས་ཡོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསོད་ 
སྙོམས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ཕྱིས་མི་ལེན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཕྱིང་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟམ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་པ་དང་བླ་གབ་མེད། །ཙོག་བུ་དུར་ཁྲོད་པ་དང་བཞི་ཇི་བཞིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། །ཉན་ས་ལས། རྙེད་པས་ཆོག་པའི་ 
བསོད་སྟོམས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སློང་བའི་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། སྙན་ཅིག་པ་དང་། 
ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིང་བ་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ 
དང་། དགོན་པ་བ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་དང་། 
ཙོག་ཕུ་པ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ་ལས་བརྩམས་ན་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་ཆོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་བརྩམས་ན་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཐྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡང་ཡོད་དེ། བསོད་སྟོམས་པ་གཉིས། སྟན་གཅིག་པ་ 
གསུམ། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་གཉིས། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་པ་གཉིས། 
ཙོག་ཐུ་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི། ལྷག་མ་མ་ཕྱེ་བ་དྲུག་སྟེ་ཉིཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རྙེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སློང་བའི་བསོད་ 
སྟོམས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྟན་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྟན་ 
གཅིག་པ་དང་། ཆུའི་མཐའི་སྟན་གཅིག་(༡༠བཔ་དང་། ཟས་ཀྱི་མཐའི་སྟན་གཅིག་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དུས་གཅིག་པ་ 
དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་གསོགས་པ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཐོར་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། དུས་ཚིགས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གཉིས་ 
སྐོདཁཁྱིའི་གོ ཛ་ཁ་ཀཉིས་ཡོན་ཏེ། བཉས་ཅད་དུན་བོད་ནང་ལན་བདད། ཐྱོགས་ 
འགའ་དུར་ཁྲོད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་མོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལོགས་ 
བཞིར་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་སྟེས་པའི་ཙོག་པུ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱབ་ཙམ་ལས་ལོགས་གཞན་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གསུམ་མི་བརྟེན་པའི་ཙོག་པུ་པ་འབྲིང་དང་། རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་ཤིང་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ཀྱང་མགོ་སྔས་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཙོག་ཕུ་པ་ནི་ཙོག་བུ་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཆགས་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ 
བཅུ་གཉིས་བསྡུས་ན་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ། གོས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། གནས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བཞིར་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་དང་། འོག་མ་གསུམ་དང་། ཙོག་ཐུ་པ་དང་། གཞན་ལྔ་རིམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཉན་སར་བལྟའོ། །དེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟས་སོགས་ལ་སྲེད་ 
པ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སྦྱངས་ཤིང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་མཉེན་པ་སོགས་ 
ལས་རུང་དུ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བལ་ 
སྨེལ་བ་ལ་སྦྱངས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཞེས་ཉན་སར་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་བྱེད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའམ་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་ནི། སྦྱངས་ལོན་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་གོ་དོན་ཡིན་ལ། འདི་དག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་ཉན་ས་ལས་བྲིས་ 
པས་དེར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏུ་བཤད་དོ། །0༡༩ན) 





གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ། མཁན་པོ་དང་གནས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གནས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གླེང་ 
གཞི་དང་། ཡོན་ཏན་བཤད་པ། སྒྲ་སྦྲབ་བཤད་པ་གསུམ། གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། མཁན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

སློབ་མེད་པས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་དང་། རྒོད་བག་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསྟན་པ་ 
དང་འགལ་བས། མཁན་སློབ་ཅན་གྱི་དར་ཆོག་དང་བཅས་པ་གནང་། ཉེ་དགའ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྟན་ཐའི་ཡོན་ཏན་དགེ་སློང་གིས་ལོ་བཅུ་ཁོན་དགོས་པ་དང་། རྒན་ཞུགས་ 
ལོ་བཅུ་ལོན་ཀྱང་མི་ཤེས་ཐས་མུ་སྟེགས་རབ་བྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་ཚན་ཉི་ཤུ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུང་བར་གཟིགས་ནས་ལྔ་པ་ཐ་མ་རྗེས་ 
བཅས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

ཧཉིཐཔཱལཾ་མཧོཌ་བྟན་དོང། །ུས་བཤད་གཉིས།རདང་བོ་ནི། ཤེསྱ་བ་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་གྱི་མཁན་པོ་དང་། ལས་སློབ་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གསུམ་བྱེད་ 
པའི་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ནི་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པ་དགོས་ཏེ། བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་བར་མ་ 
ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གང་རུང་དང་ 
ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་ཅེས་པས་བསླབ་བྱིན་ 
སོགས་གཅོད་པས་འདུན་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་བརྟན་པ་དེ་འདྲ་མ་ཐོབ་པར་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་རང་ཡང་གནས་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་མི་ 
ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གཞི་༠༠༩བ)ལས། ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པར། རྩ་བར། 
ནད་གསོག་དང་འགྱོད་པ་རསལ་བ་དང་། ནག།རྒས་པ་ཐོན་བ་ཉིད་དོ། ཞེས་ཐུང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





ལྔ་ཕུགས་ཉེར་གཅིག་བཤད་པ། 


འདིར་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། ལུང་གཞིའི་བར་སྡོམ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་དང་ 
འཛིན་དང་མཁས། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་ཐུང་ཤེས་ 
དང་། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྟུང་བ་ཤེས། །ལྟོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་ 
དྲག་བསྡུས་བ་ཡིན།། །ཞེས་གསས་བྷ་ཉར་ཡོད་ཁའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་ཚན་ཡོད་དེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་ 
དག་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། སྙིང་བརྩེས་ནད་གཡོག་དང་། འདུལ་བར་ 
མཁས་པས་འགྱོད་པ་སེལ་བ་དང་། མངོན་པར་མཁས་པས་སྡིག་ལྟ་སྤང་བ་དང་། བསམ་ 
པ་ཤེས་པས་གནས་མངོན་ཕར་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་ བཞི་བྱེད་དམ་བྱེད་འཇུག་ནུས་པ་ 
ལྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ནད་གཡོག་དང་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤངས་པ་དང་། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དོར་བ་དག་ལ་ 
བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་གྱི་དེ་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་མང་ཐོས་དང་། ཚུལ་ལྡན་ཏེ་ལྔ་ཚན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་མི་བརྡེད་ 
པར་བཟུང་བ་ནི་དེ་གསུམ་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིིཀྐ་ལས། མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟུང་བ་མི་བརྡེད་པ་ནི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གསུམ་མཁས་ཀྱི་དེ་ཡོད་དེ། གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
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འདུལ་བའསྤ་དོནབོ་གསལམགུལ་རྱན་ིན་མཟའིཕེངམཇེསལས་གཞི་སྟད། 

མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་ལྔ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ 
གནས་པ་ནི་དེ་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གསུམ་རིག་༡༡༠གགེ་དེ་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རིག་པ་ཐུན་མོང་ གི་ 
མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་ལྔ་ཚན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སོ་ 
སོར་ཤེས་པ་དེ་དེ་གསུམ་རིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་དང་ཡུང་གིས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ནི་རིག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གསུམ་གསལ་ གྱི་དེ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ གྱི་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་པར་ཡུང་ 
རིགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་འཆད་ནུས་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བ་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཊྭིཀྐ་ ལས། གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ གསལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྩ་བར། སྡེ་སྣོད་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ 
ལྔ་ཚན་བཞི་བསྟན་ཏེ། ལུང་ལས། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་མཁས་པ་དང་ 
རིག་པ་དང་གསལ་བ། ཞེས་གསུངས་པས། བཞི་པོ་དེ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉིཀ་ལས། མདོ་འདིས་ནི་ལྔ་པ་བཞི་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་གསུམ་འཛིན་འཇུག་ནུས་པའི་དེ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་རང་གིས་ 
འཛིན་ནུས་པར་མ་ཟད་གཞན་འཛིན་འཇུག་ནུས་ཕ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་ 
ལྔ་པོདེདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་དག་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ནང་ཚན་དང་འདུལ་བར་ 
གནས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། རང་གིས་མི་ཤེས་ན་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བདུན་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མང་ཚུལ་གཉིས་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་གིས་སློབ་ 
བཉིཏྲེ་ནང་། 
བརྒྱད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་མང་ 
ཚུལ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ 
༠༡༠བསསློབ་པ་ཉིད་དོ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགུ་པ་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་སྦྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་ དང་སོ་ཐར་གསུམ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་མདོ་མངོན་གྱི་མང་ཐོས་ལྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་ 
བྱེད་པ་ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་འབྱེད་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་འདུལ་བ་དང་སོ་ཐར་ 
གྱི་བསླབ་གཞི་ལྷག་པའི་སོ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་འགྲེལ་ལས་སོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
འཛིན་གྱི་ལྔ་པ་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྔ་པའི་བར་དངོས་བསྟན་དུ་ལྔ་མ་ཚང་ 
བའི་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ལ་མང་ཚུལ་གཉིས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སྦྱར་ན་དེ་དངོས་སུ་ 
ལྔ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདིར་སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ལྔ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རབ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གིས་མ་གོས་པའི་དགེ་ 
སློང་དང་ཐ་མའང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཞིག །སྡེ་ྣོད་རེ་རེ་ཞམ་ཐུན་མོང་ཅི་རིགས་ཀྱི་མང་ཐོས་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱེད་པར། ཕམ་ལྟག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕམ་ 
པའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་ལ་སློབ་པའི་དེ་དང་སློབ་འཇུག་གི་དེ་གཉིས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ལ་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་མང་ཐོས་སྦྱོར་བ་དང་། དྲན་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ལྔ་པ་གསུམ་ལ་ 
འདུལ་བ་མང་ཐོས་དང་དེ་དག་གི་ལྟག་མ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་སོགས་གཞན་བདུན་ 
ལ་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྱོད་སོགས་གཉིས་ལ་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དྲན་ལྡན་སོགས་ 
གསུམ་0༡༡ཉ)ལ་འདུལ་བ་དང་། ' ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་བདུན་ལ་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
སྦྱོར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མང་ཐོས་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཡོད་ན་རིགས་ 
གནས་དང་པོ་བཞི་ཞེས་པའང་བསལ་ཟིན་ཏེ། གསུམ་ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་ན་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་མང་ཐོས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་པའི་རིག་གནས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། 
འདི་མན་ཆད་ལྔ་པ་གང་ལ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོའི་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །གང་དུ་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་བསྡུས་པ་དེར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་རང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། སོ་ཐར་གསུམ་ལ་སློབ་ 
འཇུག་གསུམ་དང་། མདོ་དང་མངོན་པའི་མང་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ལྟག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་མྱང་འདས་སམ་ལྷག་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ 
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ཤུན་མཉེན་འདམ་དབངས་བཞད་བས་མཛད། 

མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ལྟག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། 
ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལྷག་པའི་དོན་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ 
ས་ལས། དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དབང་དུ་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། 
རྟག་ཏུ་ལྷག་པར་། ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་(༡༡༡བྱིར། 

བྱཅ་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ལ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། བཅས་རང་གིས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་དང་། འདུལ་བ་མང་ཐོས་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། གཏོང་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕིཿོཏ།ཉ་ཁརུ།དད་ཧ་ཏ།ཱཿཊིམས་ཏང། བོས་ཁ་དང་། གཏོརཌཏཧཾ།།གེས་ 
རབ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ།:། 

བྱཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུལ་བ་ཤེས་ཤིང་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐུན་ཚོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཐུན་ཚོགས་དང། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཅི་ རིགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མང་ཐོས་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ནི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་། དེ་མཐོང་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སོགས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པས་ནི་འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདིར་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་མཐོང་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིཉྙ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་མཐོང་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་གསུམ་པ་དྲན་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ལྡན་དང་། འདུལ་བ་མང་ཐོས་དང་། 
ཡང་དག་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ 
རྦན་ལྡན་རེདི་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ།ཁྱ་ཁར་དྲོན་བ་དང་ལྡན་་ཉིད་དངོ། ཞེས་དང། 
གཞི་འགྲེལ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་བསྐྱེད་པ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱཅུ་བཞི་པ་ནང་དུ་འཇོག་པའི་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ལྡན་འདུལ་བ་0༡༢ན)མང་ཐོས་ 
དང་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་བརྩོན་ཤེས་གཉིས་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ 
ལབ་ད་དེཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁར། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོ། ། 

བཅོ་ལྔ་ཕ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དེ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ལྡན་དང་འདུལ་ཐོས་བརྩོན་ 
ཤེས་དབང་པོ་མི་རྒོད་པའི་མཉམ་བཞག་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲན་སོགས་གསུམ་ྱི་ཁ་སྐོང་ཡོད་ 
དེ། རྩ་བར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །ཞེས་པ་འདིས་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ཡང་སྒྲས་མང་ཚུལ་གཉིས་དང་བཞི་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་དྲུག་པ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕ་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
ཁྲམས་ཀྱི་ཡུང་བོ་དང་། དེའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
དེའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེའི་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཐུང་པོ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་མཐོང་གི་ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་སློབ་བཞིན་པ་ནི་སློབ་པ་སྟེ་ཞུགས་འབྲས་དང་པོ་དྲུག་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་དང་བདུན་ལ་ བྱེད་པ་གང་ཞིག །དེའི་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་དང་། དེའི་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་དེ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སློབ་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་ཐུ་དང་ 
པོ་གསམ་གྱི་ཞུགས་གནས་གཉིས་གཉིས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བདུན་གྱི། ཞེས་ 
སོགས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། སློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་བདུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སློབ་པའི་སྡོམ་པ་ཟག་པ་ 
མེད་(༡༡༢བ)པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
སློབ་པའི་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་དང་། དེ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་བ་ 
ནི་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པའོ། །སྒོམ་ལམ་པ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་དང་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 

བཅུ་བདུན་པ་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། མི་སྒོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་མཐོང་ 
གི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་མི་སློབ་པས་ན་མི་སློབ་པ་ 
དང་། དེའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མི་སློབ་ཕ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། འདིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
རུཿཝིམཿཿཿ་མོཀས་ཏ་ཁཧ་ཏཌ་ཌོ་ཏེ་ནག་ཉིཧ་ཁྡས་དེ་ཡིན་ཉོ།།ཞེས་ཀསཧོཊ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ངོ་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་དེ་གཉིས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདན་བློ་གསལ་མུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

པར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལོ་བཅུ་ལོན་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པས་འདུལ་བ་སློབ་ཅིང་བློ་མིག་ལྡན་པས་ལོ་ 
བྱཅུ་འདུལ་བ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསམ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལས་འདའ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། 
བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་། བཀག་པ་ཤེས་པ་དང་། གནང་ 
བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱུང་བ་ཡོད་ 
དེ།༩༡༣༣གླེང་གཞི་རྒྱུ་མཚན་བྱེད་རྒྱུ་གསུམ་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་པ་ནི་བྱུང་བ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ། གང་ཟག །ཏོན་མོངས། ཉེས་པ། བཞིས་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཁཞི་དང་། དགག་བྱ་དང་ཉེས་དམིགས་ནི་བསླབ་བ་འཆའ་ཏཱའི་རྒུ་མཚན་ 
དང་། བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་ཏེ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐུཧེེགཁྷ་གཉིས་སོད་དྱེ།བུང་ཁ་མ་བོཉས་བའྱིད་ཁགེཊ་གོང་།ཡྱིཊ་ཁྷ་ཁིཏ་ཊལ 
བྱུང་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་བྱུང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ 
ཤེས་པ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་རྫུན་སྨྲས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གླེང་ གཞིར་མི་འོས་པའི་ 
བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། བྱུང་ལ་བཅས་པའི་བྱུང་ཤེས་དང་། བྱུང་བའི་རྗེས་བཅས་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེའི་དགག་བཅས་ཤེས་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཤེས་པ་དང་། དེའི་གནང་བཅས་ཤེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དགུ་ཡོད་ 
དེ། བྱུང་བའི་རྗེས་བཅས་དོར་བ་མུ་དྲུག་ཤེས་པ་དང་། ཐྱུང་བའི་རྗེས་བཅས་མ་དོར་བ་ 
མུ་གསམ་གྱི་བྱུང་ཤེས་གསུམ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅས་པ་ཡོད་དེ། དགག་སྦྲབ་ 
གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་ 
པ་ནི་བཅས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་བཅས་ཡོད་དེ། བྱ་བའི་རིགས་གཅིག་ལ་ 
ཕྱིས་བཅས་པ་གཉིས་པ་མཛད་པ་དེ་རྗེས་བཅས་དང་དེ་ཤེས་པ་རྗེས་བཅས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་དགག་སྦྲབ་གནང་བ་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་བཅས་གསུམ་དང་། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་སྒྲབ་དགག་གསུམ་གྱི་རྗེས་བཅས་ 
གསུམ་དང་། དགག་པའི་རྡེས་སུ་དགག་སྦྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་རྗེས་བཅས་གསུམ་སྟེ་ 
དགུ་པོ་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
0༡༣བཁོད་དེ། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདི་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་པ་ 
བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ང་སྟོན་པར་འཛིན་ 
པས་ཆང་མི་བླད་མི་བཏུང་ཞེས་པ་བཅས་རྐྱང་གི་བཀག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
བཀག་པ་སྟ་ད་གཉིསམངན་པར་ཤེས་པ་གཉིསལོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གནང་བ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། གནང་བ་ཙམ་བཅས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་པས། འདིར་ནི་བྱ་ 
བ་དེ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་དུ་ཅི་གར་གནང་བ་ནི་གནང་བ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་པ་གནང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དཀའ་གནས་ཀྱི་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་འོག་ཏུ་བྱའོ། ། 

བཅུ་དགུ་པ་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་ 
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འདུལབའི་ྤྱི་དོནབོ་གསལམགུ་རྒྱན་ཅིར་མཌིའི་ཕྲེངམཛེས་ལས་གཤི་སྟོད། 
གཞུག་ནུས་ཀྱི་ལྔ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཤེས་པ་དང་། བར་གཅོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྨྲ་བ་ཐོ་ཉིད་དང་། རྡེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་། འང་གི་སློབ་ 
མ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་ཕ་དང་པོ་དང་། སྔ་ 
མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སློབ་མ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་ 
གཞུག་ནུས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང། 
གནས་དང་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་།ཝ་ཡ་བཞི་ལ་རྒནས་ཆན་གཞུག་ཞུས་དང་ཞེ་ཞིག་རྐནས་རཉ་གྲཞཀ་ 
གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་ལྔ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། ཡན་ལག་འདི་ 
གཉིས་ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞི་དང་སྦྱར་ན་ལྔ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བར་ཆད་སྲོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱ་མི་རིགས་པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
བར་ཆད་༡༡༦ན)དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བ་ནི་བར་ཆད་མ་ཡིན་པ་དང་། བར་ 
ཆད་དང་བར་ཆད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྨྲ་བ་པོ་དང་། རྡེས་སྟོན་གསུམ་ 
མམ་དྲུག་གིས་འདོམས་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡེས་སུ་སྟོན་པ་དྲུག་ 
ཤད་ཏེ།ཡྱ་ཡིན་ཁག་བླཟོག་ནས་དོགེ་ཊ་ལ་ལེགས་བཅ་འཇོག་ཁ་དྲ་།དགྱེ་ཁ་ཁ་ 
བསྔགས་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། བྱ་མིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་ནས་འཕྲོ་ 
གཅོད་པའི་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། དེ་བཟློག་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ནི་དེ་བཟློག་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོཿ པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བྱས་ན་གསུམ་ཡིན་ 
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ུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛུད། 

པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀྐ་ལས། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཉེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་བྱ་ 
བ་མིན་པ་དག་ལས་ལེགས་པར་འཇོག་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་བཟློག་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་རྗེས་མཐུན་གསུམ་བྱས་ 
པ་བཞིན་དུ་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་བྱ་བ་མིན་པ་དག་ལས་ལེགས་པར་འཇོག་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བཟློག་པ་སྲོགས་དེ་བཞིན་དྭང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས།(རྗེས་སུ་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དེ་ཞེ་ 
དྲུག་ གསུངས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལས། སློབ་མ་ 
སོགས་ལ་བྱ་བ་མིན་པ་སོགས་ལས་བཟློག་ཅིང་བྱ་བ་འཇུག་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ 
སྟོན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གནས་པ་ཙམ་རྗེས་སྟོན་ག་ལ་ཡིན། 

ཉེར་གཅིག་པ་ལུང་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་ཤེས་པ་དང་། ལྟུང་མེད་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡང་བ་ཤེས་པ་དང་། ལྕི་བ་ཤེས་0༡༦བ)པ་དང། སོ་ཐར་དང་རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ལྔ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་བཞི་འདུལ་བའི་དོན་ཤེས་པ་དང་ལྔ་པ་འདུལ་བའི་ཚིག་ 
ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་བ་ 
དང་ལྕི་བ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་ནི་ བཅས་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་གནང་བའི་ 
ལྟུང་མེད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྟུང་ 
བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྕི་ཡང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ ལས། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ལ་ 
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འདུལ་བའི་སྤི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཕིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

སོགས། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་རིགས་པར་བྱ། །ངོ་ཐོ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་དང་གཞི་ 
དང་ཚོགས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཐ་ཉར་ལ་ཝོད་དེ།: ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དང་། གཞིའི་སྒོ་ནས་དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཚོགས་པའམ་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་ལྕི། ལྷག་མ་ 
འབྲིང་། ལྟུང་བྱེད་ཡང་བར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འདུལ་བ་བསྡུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་བཤགས་ཚེ་ཆད་པ་ལྕི་ཡང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྟི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་མའི་འཆབ་ཕམ་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བ་དང་། 
གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷག་མ་ལས་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམ་སྨིན་ལྕི་ 
བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དུད་འགྲོའི་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ལྕི་ཡི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།་ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆད་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་སྦྱོར་བར་སྔ་མ་སྤྱིར་བཏང་ 
དང་ཕྱི་མ་དམིགས་བསལ་བྱེད་པ་མི་ལེགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མ་གུས་པས་ 
བྱས་པ་ལྕི། ཉོན་མོངས་མང་བས་བྱས་པ་འབྲིང་། མི་ཤེས་0༡༥ན)པ་དང་བག་མེད་པས་ 
བྱས་པ་ཡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མི་བསད་པ་ལྕི། དུད་འགྲོ་བསད་པ་ 
འབྲིང་། མི་མ་ཡིན་བསད་པ་ཡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དུག་གསུམ་རེ་ 
རེའི་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལྟུང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་ 
ལྔའི་བར་འབྱུང་བ་ཡང་བའོ། །དེ་ཡན་ཆད་གྲངས་ཤེས་པ་འབྲིང་། ལྟུང་བ་གྲངས་མང་ 
བ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྕི་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རྟེན་གྱ་སྒོ་ནས་ལི་ཡང་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། གང་ཟག་ནི་དགེ་བའི་ 
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གུན་མཐེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

རྩ་བ་མི་བརྟེན་པའི་བླུན་པོའི་རྒྱད་དེའི་ལྕི་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཡང་བའོ། །ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། མི་མཁས་པས་ནི་སྡིག་པ་ཆུང་ཇུ་བྱས་ནའང་ 
འོག་ཏུ་འགྲོ །མཁས་པས་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྡང་བར་འགྱུར། །ལྕགས་ 
ཀྱི་གོང་ཐུ་ཆུང་ཡང་ཆུ་ཡི་གཏིང་དུ་འབྱིང་། །དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གོང་མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་ཡང་བར་ 
གདཊ་དང་གལ་ལོཞག།སི་ཨལྟ་ཀེ།ཁ་ས་ནི་ཛཧ་པོན་ཏཏ་ཧེས་དཉིགས་གབ་ 
ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་གསོད་མ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་ཡང་བར་བཤད་ལ། འདིར་ཉེས་ 
དམིགས་མ་ཤེས་པས་བཤགས་སྡོམ་མེད་པའི་དབང་གིས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་ལྩི་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡན་ལག་ལྔ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པར་ཐོན་པ་ཡན་ལག་ 
གཅིག་ཏུབྱདཔའི་ཕྱིརཏེ།ཧིཀ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་ལས། 
རྒྱས་བཀླགས་ཐདང་ཐོན་པ་གི་ནཏེ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད།ཀླནག་པཞྲི་མཁན། 
སོགས་ལས་བསླབ་པ་དང་། ཐོན་པ་༡༥བཞི་མ་བརྗོད་པར་ཐོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་ཡང་འདུ་སྟེ། ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་བཅུ་བདུན་ཁྱུད་པར་ཅན་ 
གང་ཞིག །ལྷག་མ་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་མམ་གཉིས་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞི་འདུལ་བ་རྐྱང་བ་ཙམ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཡང་ལྔ་པ་ཉེར་གཅིག་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ 
ལྔ་པ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བླཁ་ཕ་གསུམ་ཁྲ་སོབ་བའི་དེ་དག་དེ་གེསམ་ལ་གློབ་འཇུག་གི་ཞེ་དགཁཱན་ 
ཚོགས་འོག་མའི་དེ། སློབ་པའི་དེ། མི་སློབ་པའི་དེ་རྣམས་དང་པོ་དང་། གཞན་བཅུ་དྲུག་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྣམས་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདུ་ 
སྟེ། རང་ཉིད་རྒུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་བ་གཞན་རྒུད་ལ་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ལྔ་པ་དང་དེ་ 
ལྡནདཀོས་པའི་ལྔ་ཝ་གཉིས་ཇུ་ཞདཱ་བེའི་ཕྱ་གེཊསོ་སོར་ཏྱོས་འཛིན་ཧོདདེ།།སྡེསྡོད་ 
གསལ་བའི་ལྔ་པ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་ དུ་འཇུག་ནུས་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
སློབ་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ། འདུལ་བ་ལ་སློབ་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་བཞི་རང་ 
དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་བཅུ་བདུན་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ཡང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་འཆའ་ 
བའི་གཞི་བྱེད་ཅིང་ལྔ་པ་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཁ་སྐོང་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ 
དེ་རང་དབང་ཅན་དང་། ལྔ་པ་འཆའ་བའི་གཞི་མི་བྱེད་པར་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་དེ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། དྲན་ལྡན་དང་། ནང་དུ་༠༡ཞབཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་དང། རེ་ཞིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་ལྔ་ 
ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་དང་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་རང་ 
དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་ཡོད་དེ་། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རང་དབང་ཅན་ 
དང་། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་བཅས་ལྡན་གྱི་དགེ་ཚུལ་སློང་རབ་བུང་རྣམས་རང་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ་དེ་གནས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ལ་གཞན་གྱི་མཁན་ 
སོགས་གསུམ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས་ནི་རང་དབང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་གཉིས་ 
འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་ན་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ན་རང་དབང་ཅན་ཡིན་དགོས་པས་ལོ་བཅུ་ 
ཙམ་གྱིས་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གནས་པས་གནས་ལ་ 
མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ། སོགས་དང་། 
ཏཱིཀྐ་ལས། དགེ་སྐོང་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་དེས་སློབ་མ་ 
གཟུང་བར་མི་བྱ། གནས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། རང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ མཐའ་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་པ་གཞན་ལྡན་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ལྔ་ཕ་དེ་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་དོན་ཟེར་ན། མི་སློབ་པའི་ 
ལྔ་བ་ཆོ་ཅེན། ལྔ་ཁ་གཞན་ལྡན་རྔོན་དུ་འགྲོ་མི་རགོས་ཁར་ཟྲལ།)ཝ།ཐ་རྱདཐཏ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་ལྔ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་སློབ་པའི་དེ་ལ་སློབ་པའི་དེ་སྔོན་དུ་(0༡ཁ)འགྲོ་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཆོག་ཟུང་ 
གིས་མ་ངེསཔའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅིང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ 
བསྟེན་མི་དགོས་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ 


-238- 





འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

གི་སྟོན་པ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གིས་ 
བརྟན་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་དགོས་པར་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བརྟན་པ་ལ་འདིར་ 
བཤད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ལ་འདིར་བཤད་པའི་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ 
དེ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། བརྟན་མཁས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་རང་དབང་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡང་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་ན། བརྟན་པའི་ཆ་ནས་མཁན་པོར་འོས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་ལོན་ 
པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། བརྟན་པའི་ཆ་ནས་མཁན་པོར་འོས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
འདྲའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུད་མེད་ལ་ 
བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
མས་དེ་ལྟར་མ་ལོན་པར་མཁན་ཕོ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་ལོ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ཉིད་ 
ལའོ། །བདག་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་སོ། །མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་(༡༡༧ན) 
པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མཁན་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་པ་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྔ་པ་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དེར་ཐལ། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལྔ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
རང་ཉིད་གཞན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ལོ་བཅཅ་ལོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ་ལྔ་ཚན་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་ན་ལོ་ 
དགུ་ལོན་ཀྱང་མི་ཆོག །དྲུག་ཆུ་ལོན་ཀྱང་མི་ཆོག །དེ་བརྟེན་དགོས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མ་ཤི་ 
བར་དུ་ཡང་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། ལོ་དགུ་ལོན་པས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མི་བྱ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་ལགས་ལ། དེས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་ཐོན་པ་མ་ལགས་ན་དེས་མི་གནས་པར་ 
ལྡོངས་རྒྱུར་མཆི་བར་མི་བགྱི་འམ། ཉེ་བར་མི་འཁོར། མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། འདིར་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ཉིད་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་པས་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་མི་རུང་བས་དེ་ནས་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལོན་ན་བརྒྱ་ལོན་པས་ཚེ་གང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ 
བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་ལོན་ཀྱང་རྒན་པ་མེད་ན་གཞོན་པ་བརྟན་མཁས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་ 
འཆའ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཆེ་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མི་རུང་བ་གང་ཞིག །ལྟག་མའི་ 
གནས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་བསླབ་པ་རྒན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། 
ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་གཉིས་(༡༡༧བ)ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་བསླབ་པ་རྒན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འདུད་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པས་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་ 
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འདུལབའི་སྤྱིདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟམཟིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལ་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་དགོས་པ་ངེས་བཟུང་ཡིན་ནམ་མཚོན་དོན་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ 
ཞདུ་ཧ་ཨས་འཛིནྷ་དྲིག་ཤོི།།གཙོན་དྐོན་ཡིནཏེ།།ཝ་ཚན་གཞན་དང་ལྡན་ན་ཡང་ 
གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞན་ཊ་ཕུགས་དག་དང་བོད་མཐོ 
ཀྱི་འདུལ་བ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དག་ན་རེ་ངེས་བཟུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་ 
ལོ་ལྔ་ལོན་ཡང་ངེས་པར་འགྲོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་དང་ཊིཀྐ་དང་ལུང་གསུམ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཁར། གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་སྔ་ཊིཀ་ལས། ཇི་སྟེ་ལོ་ལྔ་ལོན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྦུར་བ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡུང་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལགས་ལ། དེས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་ཀླག་པ་དང་ཐོན་པ་ 
མ་ལགས་ན། དེས་མི་གནས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་མཆིར་མི་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར། མི་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོ་ལྔ་ལོན་པ་མཚོན་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་ལྔ་ 
པ་ཐ་མས་ཀྱང་ལྔ་པ་གཞན་གང་རུང་ཅིག་དང་ལྡན་པས་ཆོག་པར་མཚོན་པ་གང་ཞིག ། 
ལུང་དེ་གསུམ་སོགས་ཀྱང་། མཚོན་དོན་ཡིན་པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེས་ན་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་མཚོན་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་ལྔ་པ་ཐ་མས་ཀྱང་ 
ལྔ་པ་གཞན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། གོང་གི་ཡུང་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་དེ། དེ་དག་མཚོན་དོན་ཡིན་པར་ལན་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





བྱུང་བ་བཅས་པ་རྗེས་ཿ ་བཅས་༔ ་བཀག་གནང་ལྔའི་ 
ཁད་པར་བཤད་པ། 


༈ བྱུང་0༡༨ནབ་བཅས་པ་རྗེས་བཅས་བཀག་གནང་ལྔའི་ཁུད་པར་ལ། སོ་སོའི་ 
ངྱ་ཁོ་དགྲཾ ཟཱ་དགུའི་དྲོམ་བཏྐཀས་ལ་ཊཿཏ་ཏ་ཁིསྟེ་ལས་ཏ་བོ་ཨ།ཁི་ཏིཀ་ན་ 
ནེ། བུང་བ་ལ་གླེང་གཞི་རྒྱ་མཚན་བྱེད་རྒྱ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། བྱུང་བ་ཡིན་ན་བསླབ་ 
བ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
བསྡུས་པ་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བྱུང་བ་ལ་ཉེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉེས་པ་སློང་བ་དང་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཞིབ་ཆ་གྱིས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་དང་པོར་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ། ལུང་ལས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་སྐབས་འདིའི་བཅས་པ་མཛད་པར་ཐལ། དུས་དང་ 
ཕོར། ལུང་ལས། ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདི་བྱས་ན་ལྟུང་བ་འམ་ 
ཆད་པ་འདི་ཡོད་ཅེས་བཅས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འདིའི་བཅས་པ་ཞེས་པ་ཆད་པའི་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཚོ་ལས། ཉེར་སྦས་ཀྱིས་ཆད་པ་བཅའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་སུ་རྩ་ལྟུང་བཞི་སོགས་བཅས་པར་ཐལ། 
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འུལ་བའི་ྦྱི་དོན་ླ་གསལ་མགུལ་རྱན་ཡིར་མིའིཕེང་མཛེསལས་གཞི་སྟོད 

འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཟང་སྦྱིན་ལས་དང་པོར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བར་ཐལ་བ་སོགས་མང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་། གྲོང་དཔོན་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ 
ཀྱང་གསེར་བདག་གིར་བྱ་བ་ནི་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་དེ་ 
ཡང་འདིའི་བཅས་པ་ཡིན་༡༢བ)པར་ཐལ། བཅས་པ་ཙམ་ལ་འདིའི་བཅས་པས་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཡུང་ལས། འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཅའ་བར་ནི་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིས་དེ་དེ་མ་ཡིན་ཕར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་བོད་ཀྱི་འདུལ་རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་བཅས་ཐམས་ཅད་བཅས་ 
པཕ་བཏགས་པ་བའམ་བསམ་ངོ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པ་མུ་གསུམ་གྱི་སྲོལ་ཚུན་ཆད་བཅས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཞལ་མ་བསལ་བ་ལ་ 
མ་ཁུབ་བམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་བཅས་དང་རུང་མཐུན་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་སོགས་ཟེར། རྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བའི་རྗེས་བཅས་ 
གསུམ་དང་། དགག་པ་ལས་གནང་བ་དང་། སྒྲབ་པ་ལས་གནང་བ་ནི་རྗེས་བཅས་ 
བསམ་ངོ་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དགེ་སློང་དགོན་པ་ 
བ་དང་མཚན་རིང་རྒྱབ་མཉེན་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་བཅས་གསུངས་པ་དེ་བསམ་ངོ་དང་བཏགས་ 
པ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་མིར་སྤྲལ་པའི་ཀླུ་མོར་སྤྱད་པས་ 
གཟུགས་རིང་དུ་སོང་ནས་སྐྲག་པས་ཆགས་པ་མ་སྐེས་པ་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ 
སྔོམ་པོར་བཅས་པ་ལྟ་ཐུ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

སློང་དགོན་པ་བས་མི་ལ་བཀག་གི་དུད་འགྲོ་ལ་མ་བཀག་སྟམ་པ་དང་། མཚན་རིང་ 
གིས་གཞན་གྱི་ལ་དེ་བཀག་གི་རང་གི་ལ་མ་ཡིན་སྟམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པས་ 
རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བས་བཅས་ 
པ་དེའི་ལས་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ། ཡུང་ལས། མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་ 
ཕམ་པར་གྱུར་ཟིན། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྗེས་བཅས་སུ་ 0༡༩ན)བཤད་ 
ཀྱང་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བ་དེའི་རིགས་དེའི་བཅས་པ་ཚར་བའི་ 
རྗེས་སུ་དེའི་ཁྱད་པར་གསར་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཕམ་པ་མེད་ཀྱང་ 
སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅཅིག་ན་ཆེ།༡དྭགག་བཞི་རྡེས་མུ་དགོག་བ་དང་། སྒུབ་ཇཱའི་རྗེས་སུ་སྦྲབ 
པ་དང་། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བའི་མུ་ 
གསུམ་དང་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བའི་མུ་ 
གསུམ་ལ་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཅས་ 
པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཡིན་ན་བསམ་ངོ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་དགོན་པ་དང་མཚན་རིང་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པའི་རྗེས་བཅས་ 
ལྟ་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་ལ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་དང་བསམ་ངོའི་རྗེས་བཅས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །སྒྲབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་དང་བསམ་ངོས་མ་ཁྱབ། གནང་བའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་དང་བསམ་ངོའི་རྗེས་བཅས་ཀྱིས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་སྲོག་གཅོད་རྫུན་སྨྲའི་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཚིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཕམ་པའི་རིགས་གཏོགས་ཀྱི་དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་ 
དང་བསམ་ངོས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླ་སོགས་པ་སྤྱད་པའི་ངོ་ཚའི་དབང་གིས་ཕམ་ 
བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་སྔར་བཤད་པ་དང་། དགེ་སློང་མི་ཕམ་པ་ཞེས་པར་རྐུ་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་གི་གོས་ཀྱང་བརྐུས་ན་སྡོམ་པོར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དགག་པའི་རྗེས་སུ་ 
དགག་པ་ཡིན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་དང་བསམ་ངོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་༡༩བལྟུང་བ་སྔ་མའི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་སྔ་མ་མི་བྱ་བར་བཅས་པར་ 
མ་ཟད་སྡོམ་པོ་འདི་ཡང་གསར་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་མི་ཕམ་ 
པ། མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་ནི་རང་གི་ཆོས་གོས་རྙིང་རྙིང་དག་གིས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
ངོ་། །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་རྒུ་སེམས་ལ་ནི་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་པས། ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་ལེན་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་རིགས་པས་ཕམ་སོགས་དེ་དང་དེ་རྗེས་ཀྱིས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་ 
དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་བཅས་རྣམས་རྗེས་ཐཅས་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་མེད་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ འདོར་མི་འདོར་དགག་སྒྲབ་ལ་ 
དཔྱད་བསྲ་ཤེས་བླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་བ་སྟེ། སྦྲབ་པའི་རྡེས་སྲ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་དབྱར་ཕྱི་མ་ལྟ་ཐུ་དབྱར་གནས་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་དབྱར་གཉིས་པ་ཁས་ 
བླངས་ཚུལ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་རྡེས་སུ་སྒྲབ་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བཅས་ཤིང་གནས་གང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ 
ལས་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཤད་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཡིན་པ་དང་། རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་དུ་མ་ལུང་དང་གླེང་ 
འཐུམ་ལས་བཏོན་ཏེ་སྤྲོ་སླ། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ལ་ཁྲུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གནང་བའི་ རྗེས་སུ་ཆོས་གོས་གསུམ་པས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བཅང་བར་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ 
བསམ་ངོ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀླག་ཏུ་གནང་བའི་རྡེས་ལ་གང་ཟག་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ལྟ་ཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་ན། ཉི་མའི་གསུམ་ཆ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་༢༠ན)རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀླག་ཏུ་གནང་བ་ནི་དངོས་སུ་གནང་བ་དང་ 
ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་ཡང་ 
རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་པ་རིགས་པ་སྤྲོ། 

འདིར་སྒྲབ་པ་ལ་གནང་བའི་སྒར་བཏགས་པ་དང་། ལྟུང་མེད་ལ་གནང་བར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ནི་གནང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་གནང་བ་ལ་ཉེས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནང་བ་ 
ཙམ་བཅས་པས་ཀྱང་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འདིར་ནི་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་དང་ཅི་དགར་ 
གནང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཅས་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་ 
བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བཅས་པ་ནི་དགག་སྒྲབ་གནང་ 
གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་ པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གནང་བ་ཙམ་བཅས་པ་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཟིན་པས་གཞི་དེས་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་གནང་བ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ ལས། གནང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་དགར་སྤྱད་ཕའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མི་བྱེད་དམ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
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འདུལ་བའི་སྤི་དན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟམ་ཌིའིཕྲེང་མདེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རྡེས་བཅས་དགུའི་བཀག་གནང་གཉིས་ལ། འདིའི་བཀག་གནང་སོ་སོས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་བཅས་ཀྱི་གནང་བ་ལས་བཀག་པ་ཞེས་པའི་བཀག་པ་ལ་ཡང་བཀག་པ་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་བཀག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །རྗེས་བཅས་ཀྱི་བཀག་པ་ལས་ 
གནང་བ་ཞེས་པའི་གནང་བ་ལ་ཡང་གནང་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གནང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྟམ་གཉིས་སྔར་གནང་བ་ལས་ཕྱིས་སུ་ལྷམ་ཀྲོག་ཀློག་ཟེར་བ་ 
དང་ཀྲུག་ཀྲུག་ཟེར་བ་གཉིས་བཀག་པ་དེ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་གནང་བ་ལས་བཀག་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་༦༢༠བབཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ཆང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་འདིའི་བཀག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་བཀག་པ་སྲོག་ལ་ 
བབ་ཀྱང་མི་གནང་བ་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐིཀྐ་ལས། བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གཞི་འ (རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ང་ལ་སྟོན་པར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་ཚྩྭའི་མཆོག་མས་ཀྱང་ཆང་མི་བླུད་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀག་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་དེ་དག་སྤྱིར་བཀག་པ་མིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། བཀག་པ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། བཀག་པ་ཙམ་བཅས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་པས། ཞེས་དང་། ཐྲིཀ་ 
ལས། དཔེར་ན། མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་གནང་བ་མཛད་པ་ལས། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་བཀག་པ་མཛད་དེ།: ཞེས་པ་ནས།ཿ ལྟ་བུ་ནི་གནང་བ་ལས་བཀག་པའོ། །ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ནད་པ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ 
གནང་བ་ལྟ་བུ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་བཀག་པ་ལས་གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་འདིའི་གནང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། བཀག་པ་ལ་ཡང་གནང་བ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྔར་ 
བཀག་པ་ནད་པ་ལ་གནང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་བཀག་པ་ལ་ཡང་གནང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་བོད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཁ་ཅིག་གིས་གསུང་ལས། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བའི་ 
སྐབས་སུ། ལུང་ལས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་མངོན་ 
བའི་ང་རྒྱལ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གནང་བ་མིན་གསུང་བ་ཅི་དགར་ 
གནང་བ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གནང་བ་ཙམ་ནི་ཡིན་ཏེ། བཅས་གནང་ཡིན་པའི་ 
0༡༣ ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དངོས་གཞིའི་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། རྗེས་བཅས་མུ་དགུ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གནང་བ་ཙམ་བཅས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བཅས་པ་ནི་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྗེས་བཅས་མུ་དགུའི་དགག་པའི་ 
རྗེས་སུ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
གསུམ་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་བཅས་ལ་གནང་བའི་བཀག་པ་དང་བཀག་པའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔར་གནང་བའི་གཞི་ལའང་བཀག་པ་དང་། སྔར་བཀག་པ་ལ་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རྗེས་ སུ་བཅས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་སཐུལ་རྒུན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་གསུམ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་འདོར་བ་རྣམས་རྗེས་བཅས་ཡིན་ལ། འདོར་བ་མུ་དྲུག་རྡེས་བཅས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྔ་མ་མ་བཤད་ལ་རྗེས་མ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱས་པར་མ་ 
སྤྲོས་ཀྱང་དཀའ་གནས་ཕྲ་བ་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་པས་རང་གཞན་ལེགས་སུ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛོད། ། 

༈ གཉིས་པ་སྒྲ་སྦྲབ་བཤད་པ་ནི། བྱིངས་མདོ་ལས། ཙདྩི་ཉ་འཛིན་པ་ལའོ། ། 
རྡེས་འབྲས་ཤུཉ་ཕྱིས། སྔོན་དུ་ཨུ་པ་དང་ཌྩཾ་བཞག །དངྩ་དང་སུ་ཏྲ་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ལའང་བྷཾཉ་ལ་འོས་བྱིངས་མིང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ཨཙ་བྱིན། ཙ་ཁྱད་དོན་ཕྱིས། 
རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་བྲལ། ཞེས་ཕས་ཅྡིའི་འི་ཕྲལ་ཏེ་དྷཾ། ནཱ་མིན་མཐའི་བྱིངས་ 
དང་བི་ཀར་ཌ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོས་རི་༡༢༡བཨར་བྱས། དབྱངས་མེད་དབྱངས་དང་ 
སྦྱོར། ཞེས་པས་དྷ་དང་ར་ཨ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་དྲངས་པས། ཨུ་པ་དྷ་ར་གྲུབ། རྟགས་ཀྱི་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ལ་དང་པོ་འོས། སི་བྱིན། ཨི་ཕྱིས། མི་ཟད་པ་ལས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འོས། ས་ཕྱིས། ཡང་ཨུ་པ་སྔོན་བྱིངས་མདོ་ལས། སནྦྷ་སྙན་ཚིག་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལའོ། ། 
ཞེས་པའི་བྱིངས། སནྡྷ་བཞག །ཉེར་བསྒྱུར་ལ་དྭ་སོགས་ལ་ཀ་འོས་མིང་རྐྱེན་ཀི་བྱིན། 
ཀ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཨི་བཞག །བྱིངས་མཐའི་ཨཱ་ནི། 
ཨཱཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་སོ། ཁྱད་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། དབྱངས་མེད་དབྱངས་ 
དང་སྦྱར་བས་ཨུ་བ་སནྫི་སི་མི་ཟད་པ་ལས་འཇིག །ཡང་ཉེར་བསྒྱུར་བི་དང་ཨཱད་སྔོན། 
ད་ཁྱད་དོན་ཕྱིས། ཊུ་ཀྲིཉ་བྱེད་པ་ལ་འོས། བྱེད་པའི་བྱིངས། ཀྲིཉ་བཞག །ཊཉ་རྗེས་ 
འབྲེལ་ཡིན་ཕས་ཕྱིས། ཁྲོ་བ་དང་རྒྱན་དག་གཡོ་ཐ་དང་སྦྲའི་དོན་རྣམས་ལ་ཞུང་འོས་ 
མིང་རྐྱེན་བྱིན། ཌ་གྲུབ་པ་ཉ་ཌ་ཞེས་པའི་འཕེལ་བའི་དོན་གྱི་རྡེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། 
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ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དེའི་དོན་གྱིས་ཀྲིའི་རཾ་ཨར། ཡུ་བུ་ཛྟ་སོགས་ཀྱིས། ཡུ་ཨ་ན་བྱས། ཌར་རི་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་ཌ། ཉེར་བསྒུར་བི་ཨ་གཉིས་དབྱངས་ལ་ཨི་ཡ། དབྱངས་མེད་དབྱངས་དང་སྦྱར་ 
བས། བུ་ཀྭ་ར་ཌ་གྲུབ་དེ་ནི་སྔོན་དུ་ཨུ་པ་བཞག་པས། ཨུ་ཕ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་གྲུབ། སི་ 
འདིག །སློཁ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཉན་པོ་སྟེ་ཨུ་ཝཧ་ཆ་ཞེས་ཁརྡོད། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕ་དང་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟིང་བརྩེ་བས་དམན་པའི་གནས་སུ་ 
ལྷུང་བ་ལས་ཉེ་བར་འཛིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨུ་པ་ཚིག་གྲོགས་དང་ 
བཅས་ན་དོན་བརྒྱ་སོགས་ལ་འཇུག །དྷཱ་ར་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་གཞི་སོགས་ལ་ 
གྲོགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཁན་པོ་སྟེ་ཨུཔ་སནྷི་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མྱང་འདས་ལ་ཉེ་བར་མཚམས་སྦྱོར་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སུ་བསླབ་པ་དང་རྒྱུད་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་(0༢༢ན)འདས་ལ་རིམ་ 
གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨུ་པ་སྔར་ལྟར་དང་སནྫི་མཚམས་སྦྱོར་དང་ཁུ་ཚུར་དང་ 
བསམ་པའམ་དགོངས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཁན་པོ་སྟེ། ཨུ་པ་ 
བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ཞེསྭ་བརྡོད་བའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགག་སྦྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་ 
གནས་རྣམས་ཉེ་བར་ལུང་འབོག་པའམ་ཉེ་བར་བརྡའ་སྤྲོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཨུ་བ་སྔར་ལྟར་དང་། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་བརྡའ་སྤྲོད་ཕའམ་ལུང་འབོག་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། པི་རྣམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་སྤང་སོགས་དོན་ཆེས་མང་ཕོར་འཇུག །ཨད་ 
ཀུན་སོགས་མང་བ་དང་། ཀ་ར་ཌ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ་འཆད་པར་གནས་པས་གནས་ལ་མ་ 
ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གནས་པ་སློབ་མས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ 
མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞུ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་དེ། རུང་བར་ 
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འདུལབའིསི་དན་བློགསལ་མཐུལརྒྱན་ཙིརམཆིའི་ཕྲེངམཛས་ལས་གཞི་སྟད། 

ཤེས་པ་ཡང་ཞུ། རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡང་ཞུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་ཞུས་པས་ 
བླ་མ་ལ་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཞིང་མ་ཞུས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ལ། གཉིས་པ་ 
ཞུས་པས་བྱར་རུང་མི་རུང་གི་ཁུད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་རུང་བར་ཤེས་པ་ 
ནི་ཞུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གནང་མི་ཡོང་ལ། གནང་བ་བྱུང་ཡང་བྱ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུ་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། བློ་བུར་བ་ནི་ནམ་བྱུང་དུས་ཞུས་པ་རྒྱུན་ 
གྱི་བྱ་བ་གནས་གཅིག་ུ་ཡོད་ན་ནི་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ 
ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཆོད་ན་ཞག་ལྔ་འམ་དྲུག་གི་ཚེ་ཞུ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་ཆོད་ན་ 
སོ་སྦྱོང་གིཚེ་ཞུ་བའིཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གུན་ཏུ་སྤྱུད་པར་རུང་བ་དག་བཀྱིད་འཚལ་ 
ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་རུང་བ་དག་བཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ༢༢བཏེ་ཞུ་ཚུལ་མིན་ལ་བྱ་བ་ཡང་རུང་བ་ཡང་ཞུ་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་རུང་མི་རུང་གི་དོགས་པ་མི་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་བྱ་བ་ནར་མ་རང་གི་ཞུ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཞུ་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞུ་ཚེ་བྱ་བ་རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཞུ་དགོས་ཏེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྣམ་སྦྱར་འཚེམ་པར་ཞུ། ཉིན་མོ་སྤྱོད་པ་ལ་མཆི་བར་ཞུ། བསོད་ 
སྣོམས་ལ་མཆི་བར་ཞུ། ཞེས་སོ་སོར་ཞུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་དྲི་ལས། ཆག་ཆག་དང་ 
ཕྱག་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུསྤྱད་བ་རྣམས་བཀྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀ་རི་ཀ་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞུ་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ 
བསལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་དང་། རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་དང་། བྱ་ 
བའི་དམིགས་བསལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེར་མེད་ 
ན་རྒན་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་། དབབྱར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྒན་འོས་མེད་ན་གཞོན་པ་ལ་ཡང་ཞུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ས་གཞན་ན་གནས་ཚེ་མ་ཞུས་ཀྱང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
སྦ་བ་དང་གཞི་ནས་སྦོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནག། ཞུ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ལྔ་ཕ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པས་ 
ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ཞུ་མི་དགོས །གནས་མ་རྙེད་པས་ཞག་ལྔ་དྲུག་ལ་དང་། ངལ་བའི་ཚེ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆད་ཕས་བཀག་ཚེ་དང་། ནན་ཏུར་སོགས་དང་། ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་ 
སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཞུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱ་བའི་དེ་ཡོད་ 
དེ། གཤང་གཅི་སོགས་དང་ཉེ་འཁོར་འདོམ་ཞེ་དགུ་ཚུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་དང་། ཞར་ལ་གཞན་བྱུང་བ་དང། རྡུལསྦུག་པ་སོགས་ཞུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། གཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་། ནས། མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྱུང་། །0༢༣ན) 





དྱབ་ཅུངྲ་ཤིགོྭ་ཝཱང་བཟྡེད་གྷོགས་བཤད་ཏ། 


པ རབ་བྱུང་ཡོ་བྱད་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དག་ལས་ལྷག་མ་གཞི་སྨད་དུ་འཆད་ལ། 
ཉེམ་མཁོ་ལུབ་བཟེད་ཏྭཧོ།།མཉར་གསིལ་དང། ཅུ་ཚགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཁད་ 
པར། ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཆུང་ངུ་ 
དང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱ་བས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྙིང་བརྩེ་བས་ཉེ་འཁོར་ཕྱག་དར་ 
དང་ཆག་ཆག་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། འདིར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རང་ལུགས་བཞག་ 
པ་དང་། དོགས་པ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། གང་གིས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཅིརྟམ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
བཅད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅང་བ་དང་། ལྕུང་བཟེད་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དགོས་པ་དང་སྒྲ་ 
བཤད་དང་བཅས་པ་བདུན། དང་བོ་ནི།:རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
སི་གཾ་ཁྲོམ་ཏམིགས་པའི་ཆིགས་གནས་ཀྱི་སྒོད་རྲེ་ལྕུང་ཟེད་ཀྱི་མཐན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཕལ་པ་གཅོད། 
སྣོད་ཅེས་པས་ཆོས་གོས་སོགས་དེའི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་གཅོད། རིགས་ 
གནས་སྨོས་པས་འབྲེལ་མེད་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བཟེད་འཆང་ 
སྤངས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཆད་ལས་སུ་བཅང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འབྲེལ་མེད་ལྟུང་ 
བཟེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་ལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཅིག་དགོས་ཏེ། རུང་བ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རུང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། རྒྱུའི་རུང་བ། ཁ་དོག་གི །དབྱིབས་ཀྱི། ངོབོའི། ཆོ་གའི་ 
སྒོ་ནས་རུང་བ་ལྔ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་རུང་བ་ཡོད་དེ། ས་རྡོ་ལྕགས་གང་རུང་ལས་ 
བྱས་པ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། གསེར་ཟངས་ར་གན་ཤིང་སོགས་ལས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ 
ལས་0༢༣བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཤེལ་ 
གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཟེར་བ་ཡང་འཆིང་བུ་ཡིན་པས་རྡོ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ཊིཀ་ནི་འཆིང་བུ་དང་ཤེལ་ 
ྱི་མིངཡིན་ལ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བྱ་རོག་གི་མིག་ལྟར་ནག་པ་ཁེ་ 
མ་སོགས་མེད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱ་བས་ཀྱང་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྒོ་ང་ཕྱེད་བཀས་པ་ལྟར་ཟླམ་པ་ 
ཅིག་དགོས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་དང་ཟུར་གསུམ་སོགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ལྷན་ 
པ་ལྔ་ཡན་ཆད་མ་ཕོག་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཟོད་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 
ལྟན་རིངས་དང་ཐམ་ཕྲན་དང་།¦སོགས་སོ། །ལྔ་ཁ་ཡོད་དེ། རྒུ་ང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རུང་བར་མ་ཟད་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འབྲེལ་མེད་ལྷུང་ 
བཟེད་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆད་ལས་སུ་བཅང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མཐའི་ 
ཆ་སྟེ་ཁའི་མཐའི་མུ་ནས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ངམ་མཐེབ་སོར་གང་གི་ལྟག་མར་འབྲས་ཐུག་ 
བོ་ཆེ་སྟེ་སྐམ་པ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་སུམ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ལ་བོད་བྲེའི་དྲུག་ 
ཐཉ་ཐུཀ་དངཾ། སྐས་ཀཏེནྱ་སི་ཚོད་མུ་གཉིས་ཀཉི་ཚཱཁྲདཱགྲོ་ལལ་གཉིས་ཧཱད་མཐཱེ 
བོའི་ལྟོ་གང་གི་ཆ་ལ་དྲུག་ཕུལ་གང་སྟེ་དྲུག་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བའི་ལྟུང་བཟེད་དེ། ཕའི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་དང་། དེ་ཉིད་འགྱུར་དྲུག་ཕུལ་བཅོ་བརྒྱད་ཤོང་པ་དེ་ཆེ་ཚད་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཕུལ་བཅུ་ནས་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་བརྒྱད་གང་རུང་ཤོང་པ་འབྲིང་ 
ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཁའི་ཆའི་མཐའ་ནས་སྲན་ཚོད་དང་ 
བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ། ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། འདི་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུའི་ཚད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ༦༢༦ན)རྩ་བར། 
དེའི་བར་ཤོང་བ། ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐ་ལས། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་དོ་ 
བཙོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས། ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་བཟའ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ 
ཤོང་ཞིང་ཆུད་ཕའི་ལྟུང་བཟེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ལྷག་པ་ནས་དོའི་བར། 
ཞེས་དང་། ཊྲཱིཀ་ལས། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་ལས་ལྷག་ 
པ། ནས། དྲེའུ་ཆུང་དོར་མ་ལྕོགས་པའི་བར་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ 
དེ་ཤོང་ཞིང་དེ་ཆུད་པ་ནི་ལྟུང་བཟེད་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྙ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
དང་། དོར་མ་ལྕོགས་པ་ནི་དོར་མ་སླེབ་པ་སྟེ་དོ་བཙོས་པའི་ཚད་ལ་མ་སླེབ་ཅེས་པའོ། ། 
མ་གྷ་དའི་བྲེའུ་ཆུངགི་ཚད་ཡོད་དེ་དེའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་དྲུག་ཝུལ་ཡིན་ན་དོ་དང་། བདུན་ 
ཐུལ་ཡིན་ན་དོ་དང་འཁྱོར་བ་གང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ་དེའི་ནང་དུ་འཁྱོར་བ་གང་ 
འགྲོ་བ་ཞིག །དྲུག་ཝུལ་དོ་ལ་འཁྱོར་བདུན་ཡོད་ཅིང་། བདུན་ཕུལ་དོ་ལ་འཁྱོར་བ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བོད་བྲེ་གང་ལ་འཁྱོར་བ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ལ། 
མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གསུམ་ལ་བོད་ཀྱི་བྲེ་གང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། འབྲས་ 
བཀྲུས་པ་སྐམ་ཕོ་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལ་བོད་ཁྲེ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཆ་ནི་སུམ་ 
འགྱུརསྟེབྲེཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡ་འཁྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་དྲུག་ཕུལ་དང་། དེའི་བདུན་ཆ་ལ་བདུན་ཐུལ་དུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོད་བྲེའི་དྲུག་ཆ་ལ་དྲུག་ཕུལ་དང་དེའི་བདུན་ཆ་ལ་བདུན་ 
ཕུལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དོ་ལ་བདུན་ཕུལ་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དེ། མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་དོ་ལ་བདུན་ཕུལ་བཞི་དང་འཁྱོར་བ་དོ་ཡོད་ 
དོ། །༢༦བ)ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་འཁྱོར་བ་ཡ་འཁྱོར་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ 
ཐུག་པོ་ཆེ་ནི་འཕེལ་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་པས། འབྲས་བཀྲུས་མ་སྐམ་པོ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ 
ཆུང་གང་བཙོས་ན་སུམ་འཕེལ་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། འབྲས་བཀྲུས་མ་སྐམ་ 
པོ་ནི་ཆན་དུ་བཙོས་ན་སུམ་འཕེལ་དུ་བརྩིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོད་མ་དང་ 
སྲན་ཚོད་ཀྱི་ཚད་ཊིཀྐ་ལས། འབྲས་ཆན་སྦགས་ནུས་ཙམ་ལས་མི་ལྷག་པར་བཤད་ལ། 
བམ་ལྔ་ལས། དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། 
འགྲེལ་ཆུང་དུ་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆར་བཤད་པ་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཚོད་མ་དང་སྲན་ཚོད་བསྡོམས་ནས་དྲུག་ཕུལ་དོར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཚོད་མ་དང་སྲན་ 
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ུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱདས་བཞད་བས་མཛད། 
ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མོད་དེ། སྲན་ཚོད་ནི་གཤེར་ཚོད་དང་། ཚོད་མ་ནི་བྱ་ན་འམ་རྒྱ་རི་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ཊིཀྐ་ལས། ཚོད་མ་ལ་གཤེར་ཚོད་དང་སྲན་ཚོད་ལ་ 
སྐམ་ཚོད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྲེའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕུལ་གྱིས་བརྩིས་ 
ན་དྲུག་ཕུལ་བཤད་ཟིན་ལ། བདུན་ཕུལ་གྱི་དེ་ཡོད་དེ། བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ 
དེ་ཆུང་ཚད། བདུན་ཡུལ་ཉེར་གཅིག་དེ་ཆེ་ཚད་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་ཆན་ལ་བདུན་ཕུལ་བདུན་དང་། ཚོད་མ་དང་སྲན་ 
ཚོད་ལ་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཡ་འཁྱོར་གང་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ལ་བདུན་ཕུལ་གང་དང་ 
འབྱོར་བ་ཕྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཉིས་འགྱུར་འབྲས་ཆན་བདུན་ 
ཕུལ་བཅུ་བཞི་དང་། ཚོད་མ་སྲན་ཚོད་ལ་བདུན་ཕུལ་བཞི་དང་ཡ་འབྱོར་དོ། ཁའི་ཆ་ལ་ 
བདུན་ཐུལ་གཉིས་དངོ་ཁ་ཁཅོར་གྷིག་ཉོད་བའི་ཕྱིན། གསུམ་པ་མ དེས་ཚུང་ཁཟེད་ 
ཀྱི་འཁྱོར་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁྱོར་བ་ཕྱེད་དང་སོ་གཉིས་ཤོང་བ་དེ་དགེ་སློང་ 
ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཆན་ལ་འཁྱོར་བ་ཉེར་གཅིག་ཚོད་མ་དང་སྲན་ 
ཚོད་ལ་འཁྱོར་༡རབ་བདུན་དང་། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ལ་འཁྱོར་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆེ་འབྲིང་གི་འཁྱོར་ཚད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲ་སྟེ། ཡ་འཁྱོར་རེ་གསུམ་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་འབྲིང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་སྲང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
གཞལ་ན། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་ཌྷའི་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་། བོད་སྲང་བརྒྱ་ 
དང་ཞེ་བཞི་ཤོང་བ་ཕའི་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན་ཏེ། མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
ཤོང་བ་དགེ་སློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་གང་ཞིག་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་མ་ག་དྷའི་སྲང་ 
བཅུ་དྲུག་དང་བོད་སྲང་སོ་གཉིས་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། འབྲས་ཐུག་པོ་ 
ཆེ་བཀྲུས་མ་སྐམ་པོ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་མ་ག་རྷའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཡོད། མ་ག་ 
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འདུལ་བའི་སྤ་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
ྷའི་སྲང་གཅིག་ལ་ནི་བོད་ཀྱི་དོ་ཡོད་དོ། །སྲང་ཚད་དུ་བརྩི་ན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། 
ཕུལ་ཚད་དུ་བརྩི་ན་བདུན་རུལ་དོ་དང་འཁྱོར་གང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་མ་ག་རྷའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དྲུག་ཕུལ་ལ་མ་ག་དྷའི་ 
སྲང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། ཕུལ་གང་ནི་ཡུལ་དབུག་ཀྱི་ 
སྲང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕུལ་གང་ནི་སྲང་བརྒྱད་ཤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ག་དྷའི་སྲང་ཚད་ཡོད་དེ། མ་ག་རྷའི་གསེར་སེ་བ་བརྒྱད་ལ་མ་ས་གཅིག་ 
གགྱཾྱ་ཐཱཁྱརུདལཀྐ་སེ་རོ་གཅིག་གད་མེམ་གོ་ྱ་རད་འྲ་ར་བ་གཉིག་གར་ཞིག ། 
འབྲས་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ཡུལ་ཐ་དད་པས་སྲང་ཆུང་བ་དང་རབ་དང་འབྲིང་འདྲེས་བས་ 
དེའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་དོན་དུ། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ཚད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་ས་ 
སེ་བ་བྱ་རད་ཅེསྱབ།།མ་ས་བྱཾཧཱདཾ་ལ་ཞོ་གཅིག་འདོན། །གསེར་ཞོ་གཅིག་ཅེས་ཌབ་ཏུ་ 
བོཾ ཀོགསེར་ཞོ་ཁྱརད་ལཱ་སེང་གཅིག་གོ་ ཞེས་གསུངསང་འི་ཡཀག ལིར གཉིས། 
པ་གཞི་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ། དེས་ཆེ་འབྲིང་གི་ཚད་ཤེས་སླ་སྟེ། ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ 
འབྲས་མ་ག་དྷའི་སྲང་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་དང་བོད་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད་དང་ཆེ་ 
ཆུང་གི་བར་འབྲིང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མའི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་དེ་མའི་ཆེ་ཚད་དང་། མའི་མཐེ་བོང་ལྟོ་གང་ལྷག་པའི་མ་རང་གི་ 
ནངས་གཅིག་འགྲང་བའི་ལྟོ་ཤོང་བ་དེ་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ནི་འབྲིང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
དང་། རྟན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མའི་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། རྒྱུའ་སྒ་ནས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམནྱ་བདས་བཞད་བས་མཛད། 

གིས་བཅང་བ་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཆར་གྱིས་བཅང་དུ་རུང་ཁྱིམ་པས་ནི་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྷུང་བཟེད་མེད་པར། སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགྲེང་ བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་འབྱུང་འཇུག་མི་ 
བྱེད། ཁྲུས་ཆུ་དེར་མི་འདོར་བ་སོགས། འགྲོ་དུས་འདུག་དུས་དགོན་པ་བས་བསྐྱང་ཚུལ། 
སྟེགས་དང་ལུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མདོར་ན་མིག་ལྟར་བཅང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། ལྷུང་བཟེད་མིག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ས་འམ་ལྕགས་ལས་འཆོས་ཚུལ་དང་ཁ་བསྒུར་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་པོར་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བཅོས་ལེགས་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བཅོས་ལེགས་བྱ་བ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ནསྐ། ཁྭདྲོག་ཛོགས་བོ་བུན་མོཌ་འོོགས་ཕ་སོགས་སོོ།། 

དྲུག་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མི་འགལ། སྣོད་དམན་པ་ལས་ 
ཁཧཾབར་འཝོགས། དཀྲེ་མོང་གྷི་དན་ཚིགསོ་ཁ་སྟོགས། དེ་ཁྭ་བཅནོ་ནས་མངོན་སེཛོ་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་སྒྲ་༡༥༥ན)བཤད་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་འདིའི་ལྷུང་བ་བཟེད་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བྲ་དོགས་དརཅར་ཡད་ཁེཅ་དོཞ།།གཏཿཿནྩོ་ཡི་འདོལ་འཛིན་རཌསཀ་ 
ཅིག་གི་གསུང་ལ་ལར། ཝུལ་བཅུ་ཤོང་བ་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ཚད། བཅོ་ལྔ་འབྲིང་། ཉི་ཤུ 
ཆེ་ཚད་གསུང་བ་མི་ལེགས་ལ། གསུང་ལ་ལར། དགུར་ཡང་བཤད་པའི་ཊིཀྐ་འགའ་ 
སྣང་བས་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་སྨྲ། བོད་ཀྱི་ཐཀུན་མཁྱེན་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཚོང་འདུས་ 
མགུར་མོའི་གསེར་བྲེའི་འབྲས་ཆན་བྲེ་ལྔ་ཚོད་མ་བྲེ་གང་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་གོ་སར་བྲེ་ 


-258 - 





འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཅིརྟམ་ཌིའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

གཅིག་སྟེ། བོད་བྲེ་བདུན་དང་ལྔ་ཕུལ་དོ་འབྱུང་བ་དེ་ཆུང་ཚད། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཆེ་ཚད། 
དེའི་བར་འབྲིང་གསུང་བ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྦྱིན་ 
བདག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ཇུར་མ་ཟད་འབྲས་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དོ་ 
སུམ་འགྱུར་ཤོང་བའི་འབྲིང་གསུམ་ཡང་བླང་རུང་བ་གང་ཞིག །དུས་གཅིག་ལ་འབྲས་ 
སྐམ་པོ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཙོས་པའི་བྱན་ལས་ལྟག་ལེན་ན་ལུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སོ་ཐར་ལས། ལྕུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་བམ་ལྔ་ལས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི་ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་པོའི་ཚད་དང་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བམ་ལྔ་ལས། ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་འབྲས་ཆན་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལ་ནི་ 
འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་བཀླུས་པ་སྐམ་པོ་མ་ག་རྷའི་ཐྲེའུ་ཆང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་མན་ཆད་ 
ཉི་འདོད་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་གཞུང་ 
ནི་དགེ་སློང་གིས་ཅི་ ཙམ་དུ་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་ལྟག་པའི་བསོད་སྙོམས་ལེན་ 
ན་ཐམས་ཅད་ལུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཁུངས་དང་བཅས་པས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་སྐམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེའི་སུམ་འགྱུར་ཕྱེད་༡༧བ)དང་ 
བྱར་ཐཞི་བདས་ཆོག་སྟེ། དེའི་བམ་ཝ་ལས། དེ་ནི་སྐམ་བོའི་ཚད་ལ་དགོངས་ཏེ།།གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་བཙོས་ན་སུམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞོ་ན་འབྲིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུམ་རུང་ངམ་ཞེ་ན་མི་རུང་སྟེ། འབྲས་སྐམ་བྲེའུ་ཆུང་ 
ཕྱེད་དོ་བཙོས་པ་ཤོང་བ་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འབྲིང་པོ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མང་པོ་ཞིག་ཆུང་ངུ་གསུམ་ལས་འབྲིང་གསུམ་མི་རུང་སྟམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བོད་བྲེའི་ཚད་ཆེ་ཆུང་འགྱུར་ན་ཚད་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བོད་བྲེ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་ཀྱང་འཁྱོར་བཉེར་གཅིག་བོད་བྲེའི་ 
ཚད་བྱས་ནས། དེའི་དྲུག་ཕུལ་དང་བདུན་ཐུལ་གྱིས་རྩི་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་འདུལ་ན་རེ། 
ཕུལ་བརྒྱད་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད་དང་ཚོད་མ་འབྲས་ཆན་གྱི་བཞི་ཆར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཚོད་མ་གསུམ་ཆར་འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་བཤད་ཅིང་སྔར་བཤད་རྣམས་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤ་མི་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷུང་ 
བཟེད་དུ་ཟས་ཁ་ད་ཆད་ལེན་གསུངས་། དེ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྩ་བར། མཐེ་བོའི་འོག་ 
རོལ་དུ་བྲེའུ་ཆུང་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་བར་འཐེབ་ཤུལ་དུ་ཕུལ་གཅིག་དང་། ཆེ་བར་ 
འཐེབ་ཤུལ་དུ་ཕུལ་དོ་ཤོང་བ་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་ཁ་ལ་ཆེ་ཆུང་དེ་འདྲའི་ངེས་བཟུང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་དོན་མཐེ་བོང་གི་སྲིད་ཚད་དུ། 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཞེང་ཚད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། 
མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐེབ་སོར་གཅིག་སྟེ། མཐེ་བོའི་ཚིགས་དང་པོའི་ཟུར་ཡ་ 
གཅིག་ནས་ལྟོ་རོལ་དུ་དཀྲིས་ཏེ་ཟུར་ཡ་གཅིག་ལ་ཐུག་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ 
0༡༩གའགལ་བར།མཐེ་བོང་གིལྟ་གངཞསབྱ་བ་ནི། མཐེ་བོང་གིཞེངཚདདོ། ། 
ཞེས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོར་གཅིག་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་དང་གོས་གཞིའི་ཊིཀྐའི་ཡང་ 
དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་སྔ་ཕྱིའི་འདུལ་འཛིན་མང་པོ་ན་རེ། མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ 
བ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་པའི་ཕོར་པ་ཆེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཕོར་པ་ཆུང་བ་དང་བསྟུན་ཟེར་བ་དང་། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟམ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
ལ་ལའི་ཕོ་མོ་ལྟོ་ཆེ་ཆུང་ཟེར་བ་དག་གི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཕ་མའི་ལྟུང་བཟེད་ 
ལ་ཐོག་མ་ནས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གནང་དགོས་པ་ལ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་ལུང་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བས་འོལ་ཚོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
ཚོང་དཔོན་ཆུང་མའི་བུ་ཆུང་གི་རོ་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཅུག་ནས་དོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ཇུར་བཅས་པ་ཡུང་གླེང་གཞི་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གླེང་འབུམ་དུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཁར་བསིལ་འཆད་པར། རྩ་བར། གལ་ཏེ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ 
མིན་ན་གསིལ་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། གསིལ་བྱེད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
མཚོན་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་དང་། རྣམ་གྲངས་ལྔ་ལས། དང་པོ་དེའི་དབྱིབས་གཟུགས་ 
ཡོད་དེ། བར་ཤིང་སྦོམ་པོ་དང་གསོམ་པ་དང་ཡས་མན་གཉིས་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་སྦུབ་ 
ཅན་སྨད་ཀྱི་ལྕགས་ལ་མདུད་པ་གཅིག་དང་སྨད་གཞོགས་བདུན་ཟུར་དང་། སྟོང་གཞོགས་ 
ཟུར་བརྒྱད་པའི་རྩེ་ལ་མཆོད་རྟེན་དང་རྭ་ཟླུམ་པོ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོར་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ 
ལ། རྭ་རེ་རེ་ལ་ཨ་ལོང་གསུམ་གསུམ་དང་སྟོད་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་དེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལུགས་ 
ཀྱི་རྭ་གཅིག་པ། མ་འོངས་བྱམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྭ་གཉིས་པ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྭ་བཞི་༠༢༧བ)པ། གསུམ་ཀའི་ལུགས་ ཀྱི་རྭ་དྲུག་མ་རྣམས་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གླེགས་བམ། འདི་ལ་ཡུགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །འདས་པའི་ལུགས་དང་མ་ 
འོངས་ལུགས། །ད་ལྟར་ལུགས་དང་གསུམ་སྦྱོད་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་མངོན། 

གསུམ་པ་དེའི་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཁར་བཟིལ་གྱི་སྨད་ལ་མདུད་པ་གཅིག་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བཱས། ངྷ་སོང་གི་སྒོ་འགོག་བ་དམ།ཿདཱམ་བུ་གསེམ་བྱིས་བཟླབ་ཁ་རྐསུམ་དངོ་། ཁར་ 
ཤིང་གསོམ་པས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་དང་གཡོ་མེད་པ་དང་། སྨད་ཟུར་བདུན་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་སྟོད་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། 
རྭ་བཞིས་བདེན་བཞི་དང་། མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་དང་། 
ཨ་ལོང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་ངན་སོང་ 
ནས་འདྲེན་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། མདུད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཧོན་ཁ་ནི།།ཞ།ཇན་ཨོང་མོ་གཅོད་མཚོན་བའི་ཁྐནག་ཤནམ་བུ་གསམ་དུ་ཡོན་ཁ་ཏི།ཏ། 
ཞེས་པ་ནས། ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པ་མཚོན། ། 
ཞེསྔ་གསུཊསྭ་བའི་ཕིརདྷོཊ།།སཁར་གསིལ་ཕྱིམོ་ཞག་ཀྱཏཱཏེ་རྟང་ཁཏ་དོ།ཀེཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། བསིལ་བྱེད་དང་མཁར་གསིལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་པཤཀྟཾ་ཏོན་དེ།ཨང་ཧཱ་ནི་དབ་ཁེཏྟ་ཏྣག་གིཝཀིཊ་ཐེན་བས་ཧྟཏཧུཿསྟིལ 
དང་། གསིལ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀར་རོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོད་ དེ། ཡིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་དོན་དྲན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡུས་ཀྱིས་ 
གུས་པ་དང་ལྡན་པར་བཅང་པས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དྲན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ཆུ་ཚགས་ལྔ་ཡོད་དེ། སྣོད་ཀྱི་ཁར་ཤིང་གྲུ་གསུམ་ལ་སྐྱེད་ཁ་འམ་མདུང་ 
ཁྱིམ་ལྟར་བཏགས་པའི་སྦྱང་ཚགས་དང་། ཐུམ་པ་ཁ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ཚགས་༢༨ན༡ནི་ 
བུམ་ཚགས་དང་། བཟོ་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ 
དང་། རས་ཀྱི་ཁུག་མ་ཁ་ཞབས་གཉིས་སུ་ཐ་གུས་བཏགས་པའི་བསལ་ཚགས་དང་། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
དེང་སང་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་ཚགས་གྲུ་གསུམ་ལྔ་ བམ་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། སྦྱང་ཚགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ནས། ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་མམ་རིལ་པ་ཞབས་ 
ཚགས་ཅན་ནམ། བསལ་ཚགས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ ཤཉིག་མ་ཝཱན་ཆིགས་ཟོག་ཀིས་བཞད་འཡི་ཨ་ཆོག་ཁ།།གནས་ཁྲ་དང་ན 
གཡོགས་སྤྲོས་པ་དང་། མ་ཆོག་གི་ཁུ། ཿ་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། ལོ་ 
ཚིགས་མི་ཤེས་ན་མཚན་གི་ཉེ་འཁོར་དུ། ཞེས་པ་ནས། གྲྭ་དག་བར་ཐུལ་འོག་ཏུ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། དགེ་སྐོང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ། ། 
ཞེས་ཕེ་ནཊ། ཝྐུཛ་བར་འགྱུར་བ་དྲང་དཀེ་སྡོཁདཱ་བྱེད་བའི་བོར་སཱབག་ྭའོ།།ཞེས་ 
བྱུང་། འདིར་མ་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་བསྟེན་མ་རབ་བྱུང་མ་དགེ་ཚུལ་མའི་ཆོ་ 
ག་གསུམ་ཕ་དང་འདྲ་བ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེར་བར་འདྲ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་རྟེན་ཡོ་བྱད་ 
ཆོ་ག་རྣམས་ཕ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་ 
བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བསྟེན་མར་ཁས་བླངས་ནས་དགེ་བསྟེན་མར་སྦྲབ་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་མ་ཡང་ཡིན། དགེ་ཚུལ་མ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཀྨར་ཤ་ཏམ་ལས། བཟུང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
བས་དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤ་ཏམ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤ་ཏམ་ལས། (0༢༢བ) 
ཡོངས་སུ་དག་ནས་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དགེ་ཚུལ་ 
མར་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྦྱོར་འཇུག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ཕས་མཛད། 
ཁྱད་པར་ཕ་དང་མཐུན་ནོ། །དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་འབོག་ཆོག་གི་ཁུཿ 'པར་ཡོད་དེ། 
སྦྱོང་བ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་ 
པའི་དགེ་ཚུལ་མས་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་ 
སློང་མ་དྲུག་འདུས་པར། ཐོག་མར་སྟོན་པ་དང་། དེ་རྗེས་དགེ་སློང་མ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་ 
གཉིས་གང་རུང་བྱེད་ཅིང་། དེའི་འོག་ཉུ་མཁན་མོར་གསོལ་བ་དང་། དེའི་འོག་རུ་དགེ་ 
སློང་མ་ལས་བྱེད་པས་མའི་དགེ་འདུན་ལ་བསླབ་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་དགོས། 
དངོས་གཞི། དགེ་སློང་མ་ལས་བྱེད་པས། གསོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ 
སྟེར་བ། འཇུག་དུས་གོ་དང་གདམ་ངག་བརྗོད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་བར། སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེའོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤ་ 
ཏམ་ལས། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སམ། མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་རུང་སྟེ 
ནས། མཁན་མོར་གསལ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་ལས་བྱེད་པས། བསླབ་པའི་ 
སྡོམ་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤ་ཏམ་ལས 
དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་ལས་བྱེད་པས། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་ 
པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སླ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ 
གནས་ཀྱི་འབོག་ཆོག་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ལོ་གཉིས་སྤྱད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། མ་བཟུང་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་ཤིང་ང་ 
དཔུང་བཅད་རྔུལ་གཟན་ཏེ་ཆོས་གོས་ལྔ་དང་ལྷུང་བཟེད་(༡༢༩ན)གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་ཏེ་ 
ཨོ་བྱད་ཁརྒྱཀཱགཡར་ཕོ་བན་ཁད་དབ་ལྡན་ཐ།།ཡུལ་རྐགེ་ཞུན་དང་མཁན་ཡོ་སྡར་ལྟ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཐུས་གསང་སྟོན་མ་བསྐོས། ལྐོག་ཉུ་བར་ཆད་དྲིས། ནང་དུ་ལས་སློབ་མས་མའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་བར་ཆད་དྲི་བའི་གསོལ་བ་བྱས་ནས་བར་ཆད་དྲི་བ་ནས་ 
དགེ་སློང་མ་གཅིག་གིས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་ཏམ་ལས། ཇེ་དང་པོར་ 
མཁན་མོས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། ལས་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་ 
པ་སྦྱིན་པའི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ནང་དུ་ བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཀྱཉིཉཔ་ནའས་གཞི་གིཉོཡ་གཉིས་ཁྱི་མསྦ་ཧི་ི་སྟེར་ཁ་ཧིན་ཏེ།གཏམ་ཤགེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་ལས་བྱེད་པས། གསོལ་ བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚངས་ 
ཅྭཿསྦུད་ཧོ་ཝ་ཉེ་ཁར་གནས་པའི་ཝོལ་བ་མྦྱིོ་པ་རབེ་གི།།ཞེསྟ་ཀསངཝ་༩འི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
རྟེན་གྱི་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་དང་། ཡུལ་གྱི་དང་། སྦྱོར་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོཿ ་པའི་ཕྱིར། 
རྟན་ཡོད་དེ། ཉེས་མེད་ཛུན་ཚོགས་ལ་དགེ་བསྟེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་མ་དགེ་སློབ་མ་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཕའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོ་ 
བྱད་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ ཡོད་ དེ། སྣམ་སྦྱར་བླ་ གོས་ མཐང་ གོས་ཤིང་ང་དཔུང་ བཅད་རྡུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཟན་ཏེ་ཆོས་གོས་ལྔ་0༢༩བ)དང་། གདིང་ལྕུང་ཆུ་ཚགས་རྣམས་སྔར་ཚངས་སྤྱོད་དུས་ 
སུ་གཏད་དགོས་ཤིང་། འདིར་མི་སྟེར་བའི་ཁྱད་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཆོས་ 
གོས་དགེ་ནེ་ཝཧིདདོ། །ཞཐད་ལཾ་པཾཏས་འདའཛས་འགེ་ཚུག།དེང་ཁོརབྱེ་ཏོཁ་ 
མཁན་མོ་དང་། །བསླབ་པ་གསོལ་དང་སྡོམ་སྦྱིན་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ལ་གསོལ་ 
དང་གསོལ་བདྲད། དི་དབ་འས་དདྲ་ཤིད་ཚོད་དང་།ཀཞེས་གསུངས་ཐའི་ཕྱིར།ཁཐ་ 
སྟ། སྡོམ་སྦྱིན་ཞེས་པས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ལ་གསོལ་ 
དང་ཞེས་པས་ཡོ་བྱད་སྟེར་བ་གསང་སྟོན་བསྒོ་བ་དང་། ཕྱིར་བར་ཆད་དྲི་བ་རྣམས་མི་ 
དགོས་པར་སྡེ་གཉིས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བསྟན། གསོལ་བ་དང་ཞེས་ 
པས་སྡེ་གཉིས་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་གསོལ་བ་བསྟན། དྲི་དང་ཞེས་པས་ནང་དུ་དྲི་བ་ 
དང་། ལས་དང་ཞེས་པས་དངོས་གཞིའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དང་མཁན་སློབ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ནི་མའི་དགེ་འདུན་དབུས་སུ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕའི་ 
དགེ་འདུན་བཅུ་དགོས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མའི་དྲུག་དང་། ཕའི་ལྔ་ཚོགས་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག །མཁན་མོར་གསོལ་བ་ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་དུས་སུ་དགོས་ལ་འདིར་མི་གསལ། 
ལས་སློབ་ལ་འདི་ནས་ཕ་ཁོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་མའི་ 
སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་ཕའི་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་པས་ཕ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་མའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྣན་དགོས་ལ་བསྟན་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བཀའདིན་ནགེ་འདུནྲ་ཐིསབསྟན་ཉར་བའོ།།།ཞེས་དང་།ཀབ་གཏམ་ཁས། ེའི་ 
ཞོག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྟེང་ུ་ཡུལ་དབུས་སུདགེ་སྒོང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་སོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གཞན་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
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འདུལབའ་ས་ད་བློ་གསལམགུལ་རྒྱནིར་མཌའ་ཕངམཛེསལས་གཞ་སྟོད 
དགེ་སློང་གིས་བསྣན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཆོ་གའི་ཤ་ཏམ་ལས། (༡༣༠༢༡དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་མོར་གསོལ་བ་བྱའོ། །སོགས་དང་། 
ཤ་ཏམ་ལས། དེས་ཀྱང་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདུས་པའི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མའི་བསྟེན་རྫོགས་ལ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མའི་བསྟེན་རྫོགས་ལ་གསང་སྟོན་མེད་པར་ལས་སློབ་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ 
བཅུག་ནས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མན་ཆད་ཕ་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་ཏམ་ལས། མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྣན་ཏེ། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་སྟོན་པ་དང་ཕའི་དགེ་འདུན་དང་ལས་སློབ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤ་ཏམ་ལས། དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ 
སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སྦྱོར་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་སྒྲབ་བྱར་སྡེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། སྡེ་གཉིས་ལ་བར་ཆད་ 
དྲི་བའི་གསོལ་བ་དང་། སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་མས་སྒྲིབ་ནས་བར་ཆད་དྲི་བ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བར་ཆད་དྲི་བ་དགེ་སློང་མས་སྒྲིབ་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཤ་ཏམ་ལས། འདི་ལྟར་གསོལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བ་ནས། དེ་ནི་དགེ་ 
སློང་ལས་བྱེད་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 





པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། ལས་སློབ་མ་ལས་བྱེད་པས་གསོལ་གཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ཕ་དང་འདྲ་བའི་(༡༣༠བཡྱིར་ཏེ། ཤ་ 
ཏམ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་དུས་གོ་དང་གདམས་ངག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤིང་དྲུང་མ་ 
གཏོགས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གནས་རྣམས་ལ་ཤིང་དྲུང་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏེ་མང་པོ་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། བུ་སོགས་ཀྱི། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
མཁས་རློམ་ཁ་ཟལོང་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློབ་མ་མཚན་འགྱུར་བའི་དགེ་སློབ་ཕ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བ་སོགས་འཕེན་པའི་ལྷག་མ་སྔར་བཀག་ཟིན། འོ་ན་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་བའི་དགེ་ 
སློང་ཕ་ལ་ཕམ་བརྒྱད་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕའི་སྡོམ་པར་གྱུར་བའི་དེ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་དགེ་སློབ་མ་མཚན་ 
འགྱུར་བའི་དགེ་སློབ་ཕ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཕ་ལ་ཆོས་དྲུག་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ 
མེད་ཅིང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློབ་མ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྫས་རིགས་གཅིག་པར་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་བར། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཕུལ་ལམ། ཉམས་ན་མི་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། སྟོད་ན་སྐྱེ་ཚེ་ཕུལ་ཉམས་ 
དཀའ། །ཞེས་དཀའ་གནས་སུ་བྱས་སོ། །སྡོམ་པ་སྐེ་ཚེ་སྟེ་སྐེ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྟོད། 

བར་ཆོད་པའི་ཚེ་ལེན་སེམས་ལོག་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་ཕུལ་ལམ་བཏང་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་བསམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར། 
རེ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུས་སོ་སོར་ཤེས་ན་ཡང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་0༣༡ནཔར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན། ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ཀྱང་དེ་ཁྱིམ་པའོ་སྟམ་དུ་རབ་ཉུ་ཤེས་པའམ་ཞེ་ན་དགེ་ 
སློང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། སོ་སོར་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་ཞེས་པའི་འགྱུར་འཆུག་པ་སྟེ་འགྲེལ་ 
པ་འདིར་དེ་འདྲ་མང་པོ་སྣང་། ལྷག་མས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་བསྒྲུར་ན་ ལྟ་ཅི་སྒོས་ 
པར་བཤད་དོ། །དེའི་ཚེ་མཚན་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྙེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ིཀྐ་ལས། མཚན་གཉིས་ 
སྒྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་ན་དེའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་བར་ཆོད་པའི་སྐྱེ་བར་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་རྒྱའི་དུས་སུ་གེགས་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྐད་ཅིག་དུ་ 
མས་བར་ཆོད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། མ་ཚང་ 
མད་རྒྱ་དེ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ 
ལ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཡང་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་དུ་མས་ཆོད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་གཉིས་པ་དང་ལེན་སེམས་ལོག་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་ཡོད་པ་མཁས་པས་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་གཉིས་པ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
སྡོམ་པའི་ཞིང་མིན་པར་མངོན་འདུལ་གཉིས་ཀའི་ཡུགས་དང་སྡོམ་པ་སྐེས་ཟིན་ཀྱང་ 
མཚན་གཉིས་གཅིག་ཆར་བྱུང་ན་འཇིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེན་སེམས་ལོག་ 
པ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལུང་སོགས་དུ་མས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ 
ཁ་ཅིག །སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་དང་དངོས་རྒྱུའི་དུས་ཡིན་པའི་ཚེ་༡༢༡བཡང་ 
ལེན་སེམས་ལོག་པ་དང་མཚན་གཉིས་གཅིག་ཆར་བྱུང་བ་ཡོད་སྟམ་ནས་དཀའ་བར་སྨྲ་ 
བ་ཡང་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་གེགས་ཡོད་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་དུས་དང་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ 
ལྟ་ཅི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ 
གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། །ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་ཐུབ་དབང་འཛུམ་ལྡན་གྱིས། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདུད་རྩི་བཞིན་བསིལ་ལྟར། །གདུངས་པའི་གཉེན་མཆོག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིས། ། 
ལེགས་སྨོན་ཀུ་མུད་འཐུམ་བཞད་བདུད་རྩི་སྤྲོས། །བདེ་སོགས་མ་བརྟེན་མིག་སྟོང་མ་ 
བགྲད་ཀྱང་། །སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཐེམ་སྐས་ལ་ཞུགས་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་རྨད། །ཅེས་པའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 





ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་པར་བསྲུང་བ་ལས་སྡེ་ལྔ་ 
ྷོས་ིནཊོ་བཞཀ་ཤཱན་པ། 


† གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ། སྤང་བྱའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཉམས་ 


བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕའི་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། མའི་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་ཕོ་ལ། ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བཤད་ 
པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། རང་བཞིན་ཉམས་པས་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ 
ཉིད་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་འདི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདིར་སྡེ་ལྔའི་ཐོག་མར་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་ཉམས་པ་གང་ 
རུང་མིན་པ་ཅིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ 
༣༢ན)ཕུལ་བའི་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་དང་། རྟེན་དང་། དངོས་པོ་གང་འབུལ་ 
དང་། འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྡོམ་ 
པ་སྲུང་མི་ནུས་ན་ཕུལ་བས་སྔར་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ད་ལྟར་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་། 
ཕྱིས་སྡོམ་པ་བླང་ན་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བསླབ་ལ་མི་གནས་པ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ 
པས། །བསླབ་པ་མི་གནས་སྐད་ཅིག་ལ། །གཟུགས་བོར་ཁྱིམ་པར་གནས་པ་བཟང་། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། མི་ཡིན་སྨྲ་ཤེས་པ་དོན་གོ་བ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་མེད་ཕའམ་དེ་གང་རུང་ཅིག་མ་ཚང་བ་དང་ 
སྐུ་འདྲ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་ན་ཡང་ཕུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས། ལྟ་དང་སྤྲལ་ཕ་དང་དུད་འགྲོ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ 
བའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕུལ་ན་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ 
ཉན་པ་པོ་མེད་ན་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར་དུལ་ལྷས། 
ཉན་དུ་གཞུག་པའི་བློ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གཏང་བའི་བློ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བམ་ལྔ་ལས། 
ཉན་པ་པོ་ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱི་ནོན་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུག་པ་དང་། 
ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ལ་ཕུལ་ན་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་འཐུལ་བ་ཡོད་དེ། ལུས་ཐ་མལ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་ཤིང་། དེ་འབུལ་(༡༢༢བ)འདོད་པ་ཞིག་གིས་འཐུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐུལ་ 
འདོད་མེད་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་རླུང་སོགས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་། ཚོར་བས་ཉེན་ 
པ་དང་། ཁྲོས་པས་འབུལ་བར་སྨྲས་ཀྱང་ཕུལ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྤོམ་ 
དགའ་མོ་ཁྲོས་ནས། རང་ཅག་གཞན་དུ་འགྲོ །སྟོན་པ་དང་དགེ་འདུན་གཞན་ཡོད་དེ། 
ཞེས་སྟོན་པ་དང་དགེ་འདུན་གཞན་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་ 
བར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། གཏོང་བའི་བསམ་པ་ 
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འདུ་བའིསྦ་དོནབླ་གསལམཐུལ་བྱན་ཕརྟམིའིཕྲེང་མཇེསལས་གཤ་སྟད། 

མེད་ན་དབུལ་བར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། 
ཕུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
པ་དང་། སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཁྲོས་པ་ན་ 
གཏོང་བའི་སེམས་མེད་པར་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་བསླབ་པ་དབུལ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ 
བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དངོས་པོ་གང་འབུལ་བ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཕལ་ 
པ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་དང་། བདག་རྐྱེན་མཁན་སློབ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེན་པའི་ 
འབུལ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ 
པ་ཡང་འབུལ་ཆོག་དང་འགལ་ཞིང་ལེགས་པར་ཁེགས་སོ། ། 

ལྔ་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་འབུལ་བ། རྟེན་འབུལ་བ། བདག་རྐྱེན 
འབུལ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་འབུལ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བསླབ་པ་འཐུལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཨུཁ་ལོ།ཤཞེས་ཐལ། །ཞསམ་ཁྲ་གུབ་སྟེ།ཱ་གཁན་དོ་དང་སློབ་དཔོན་ཞབལ་ཁོ། ། 
ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱིས། བདག་དགེ་ཚུལ་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་དང་། རབ་བྱུང་གིས། བདག་ཁྱིམ་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟ་མ་འམ་མ་ནིང་སོགས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 0༣༣ནལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲུགཔ་ཐུལ་ཉམས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་རིག་གང་གིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
བ་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཕུལ་བ་དང་། རྣམ་རིག་གང་གིས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བརྒྱུད་ 
པས་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བསླབ་པ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ལག་བརྡའ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡང་ལུངརྣམའབྱེདལས།དགེ་སློང་གི་ཚུལགཏོངབར་འདོདཔ་ན་དགེསློང་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཀནདུ་སོང་སྟེ།། ཚངས་དར་སྦོད་ཁ་དཀའོ།རབེཏཱ་དབེན་བར་བུ་དཀགོ།ཿ། 
ཤེས་དད།ལ་མ་དང་བཱ་དྷཧ་ཐིང་མོ་དོནོ།།།ཞེས་དང་།ཏབདག་ཁྱིམ་བཁཟང་བོ་དག་ 
ཊུ་ཏདཅིག །ེསབྱབ་ལ་སོགསཔའིདགེ་སླང་ག་ཚུལ་གཏོངབར་འདོད་པའི་ཟིག 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་དེ་དགག་སྦྲབ་གང་ཡིན་གྱི་ཁུད་བར་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཏང་རབ་ཐྱུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པ་འབུལ་མི་རུང་བའི་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གང་ཞིག །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
ན། བསྲུང་ཅིས་ཀྱང་མི་ནུས་ན་འབུལ་བར་ཡང་གནང་བས་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 





ལྟུངབ་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


༈ གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་བར། བཅུག་ 
རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་པ་ནས། བསླབ་ཕར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
བྱང་། འདི་ལ་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས། 
གོ་རིམ་ངེས་པ། སྒྲ་བཤད། འདས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྡེ་ལྔ་སྐྱེད་པའི་ངོས་འཛིན། བསྲུང་ 
བའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་ 
དབྱེ་གཞི་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཁོ་ནར་མི་རུང་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་བབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟམ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྟོད། 

གཉིས་0༣༢བཔ་དབྱེ་བ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་ 
ལ་དབེ་ན་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་བཞི། ལྟག་མ་ 
བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། 
ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་བརྒྱད།) ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། 
ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བ་བརྒྱ་རྐང་བརྒུན་བུ།'གོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག།ཉེས་བྱས་བཅྒྱ 
དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ཕམ་པའི་སྡེ་དང་ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལྔ་ཚན་ལས། ཉེས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པ་དང་ 
ལྟག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོར་བཤགས་དང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། 
ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི། ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང་། སོར་ 
བཤགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། བསླབ་པའི་སྡེ་དང་། ཞེས་གསུངས། འདུལ་བ་བསྡུ་བར།  ལྟུང་ 
བའི་སྡེ་ཚན་རྣམ་ལྔ་སྡེ། །དེ་ལ་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ལྟུང་ 
བ་རིགས་ལྔ་དག་ཏུ་འཇུག་པས་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་ཁོཁ་།ོ་ན་རེ། ཞུང་ཐྭ་སྡེ་ཝར་འབེན་ཁ་མི་འཐུད་ཕར་ཐལ།།སྔོམ་བོདེ་སྡེ་ལ 
གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སྦོམ་པོ་ལ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་ 
ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་གཉིས་པ་ 
ལྷག་མའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། 
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ཀུན་མཐེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད།། 

འདུལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཇི་ལྟར་བཤགས་པར་བཀྱི། ཉེ་བར་འཁོར། 
ཉེས་པ་(༡༣༦༣།སྤོམ་པོ་ནི་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པར་གྱུར་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་ལྕི་བ་དང་། ཕམ་པར་གྱུར་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡང་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྕི་བ་དང། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གུན་ནས་ 
བསླངས་པ་ཡང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་ 
པའི་དངོས་གཞི་འམ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའམ། ཉེས་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལུང་ཕྱི་མས་ལྷག་མའི་སྡེར་གཏོགས་དངོས་གཞི་དང་སྤོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་གསུམ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་ལྔར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྟུང་བ་ཀུན་སྡེ་ལྔར་འདུས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ངེས་པའི་སྡེ་ 
སྟེ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། གསུམ་དུ་མ་ངེས་ 
ཕ་ཕམ་ལྷག་ལུང་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུ། གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་ 
བྱེད་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་གིས་གནས་དབེན་པར་སྐྱབས་ཡོད་ 
དུ་འདོམ་གང་གིས་ཐུད་མེད་འདོད་པ་བསྟེན་རུང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ན་གསུམ་དུ་མ་ 
ངེས་པ་འབྱུང་ལ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ 
གནས་དེར་ཐུད་མེད་འདོད་པ་བསྟེན་མི་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ན་གཉིས་སུ་མ་ 
ངེས་པ་འབྱུང་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། མ་ངེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དུ་ 
ཅི་རིགས་པར་འདུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ལྔའི་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་དེའི་ 
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འདལ་བའི་་དོན་ློ་གསལམཐུལ་བྱན་ིཏ་མཌའཐེངམཇེསལས་གཞ་རྟོད། 
འདུ་ཤེས་ཀྱང་བཤགས་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ལ་0༢༦བ)ད་ངོས་དང་། བཅས་རང་གི་ཁུད་པར་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་བསྡུ་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དངོས་བསམ་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། ལུས་ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིག ཌཞོད་ལྡན་ཨེས། /དཟླབ་བཞི་གཞི་ཉི་གཉིས་ཏེ། ཞདུ་ཞེས་ག་ཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། 
དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
ཕམ་ལྟག་དང་པོ་གཉིས་དང་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ན་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་ 
དེ་མིན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། ལྟུང་ 
བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ན་རེ་བ་དང་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་ 
གཅོད་ལྟུང་བ་དང་རེག་ཕམ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷུང་བ་དེ་རྣམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་སོགས་སྡིག་པའི་ 
ལྟུང་བ་རྣམས་དང་པོ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བར་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པར་འགྱུར་རམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར། ཨུ་པ་ 
ལི། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེས་པ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པར་མི་དགེ་བ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བྱས་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་དང་དེས་བྱས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཞིབ་ཆ་0༡༣༥ན)གྱིས། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་བ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ཡིད་ཀྱི་འཕེན་པས་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་དེས་ 
མི་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ལ། མི་ཚངས་ སྤྱོད་ལུས་ཤེས་ ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཕ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་ལྔ་པོ་དེ་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ། 
གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེ། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལུང་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་ལྔ་པོ་དེ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ལྟུང་ 
བ་དང་གཞན་ལ་བཏོལ་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ལུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལྟ་ཐུ་དང་པོ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཕལ་ཆེར་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡེལྔ་ཕོ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ན། ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ 
བ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ ལྡན་ ལས། 
ལྟུང་བའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཐལ་བའི་རང་བཞིན། ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག །ཡིད་ཀྱི་ལྟུངབ་མེད་ཟེར་ན། ཡིད་ཀྱི་ཡང་ལུང་བ་ཁྲ་མོ་ཡོད་དེ། 
ཡིད་ཀྱི་བསྡོམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་བསྡོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་ 
བ་ལས་འདག་གོ །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 


-273- 








འདུལ་བའི་སྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒུན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པགྲུབ་སྟ།སྡེལྔབོ་དེ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱ་རུང་མི་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བ་དང་། བྱ་མི་རུང་བ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཁོས་དང་གི།ཁ་ཀན་ཧང་ཞིག་ལུཌ་ངོ་བ་གཉིག། 
ཡིན་མིནཁྭ་དྱ་ཀོབ། 


བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅས་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
༦༣༥བ)དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལྟུང་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་སོ་སྐྱའི་རྒད་ཀྱི་ལྷུང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཊཅིག་ན་རེ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གནང་བ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་བཅས་ལྟུང་གི་ 
མཚན་ཉིད། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཀྱང་མི་གནང་བའི་ལྟུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསམ་བཞིན་མིན་པར་ཆང་འཐུང་ 
བའི་ལྷུང་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ལྟུང་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་ཡང་ཆང་མི་གནང་བར་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མང་པོ་ཞིག་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྡིག་པ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལྟུང་བ་ཡིན་ན། སྡིག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལ་སྡིག་པ་མེད་ཅིང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ལུང་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་ལུང་མ་བསྟན་ 
དུ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དགྲ་བཅོམ་བདེན་སྨྲའི་ལུུང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པར་འགྱུར་རམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར། ཨུ་པ་ 
ལི། དྲག་བཅོམ་པ་ཉེས་པ་བྱེད་ན་༣ནཐམས་ཅད་དུ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མ་ 
ཟད། བཅས་རྐྱང་བཅས་པ་ལ་བསམ་བཞིན་མིན་པར་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་བསམ་པར་ཚྭ་བཅད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་རེག་པ་སོགས་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ཡུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་མ་བསམ་པར་འདས་པ་ནི་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། 
ཉེས་བ་གཉིས་ཏེ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
འདུལ་འཛིན་ཤསི་ཝཏིསོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ན་རེ། མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་དེའི་མཚན་ཉིད། དགེ་བ་འམ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བླ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཉིར་མཌའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ནས་བསླངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། བཅས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མ་བསད་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྡིག་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ། དེར་ཐལ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་སྲོག་དང་ 
ཕྲལ་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་མ་ཞིག་ནད་བུ་ཅན་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དྲག་ 
ཉུ་གཟིར་ཅིང་གནོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་མྱོང་བ་དེ་ལ་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྲོག་དང་ 
ཕྲལ་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་མཚམས་0༣༠བ)མེད་པའི་ལས་སུ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞུ་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པའི་དེ་རང་བཞིན་གྱི་དེའི་ 
དང་། དེ་མི་ནུས་པའི་དེ་བཅས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བཅས་ལྡན་གྱིས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའི་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་མི་འབྱིན་པའི་ཆུང་ཇུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། ཆང་འཐུང་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་སྐྱེ། །ལྡུད་མཁན་དེའི་འཁོར་དུ་ 
སྐེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་ 
དང་བྲལ་བ་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་ 
བརྒལ་བས། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་འཕངས་འབྲས་དང་ད་གདོད་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ལ། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱུའི 
ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁུད་པར། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཧོད་རེ།།དངོས་ཏཞིདེ་གཱན་སཱོང་མི་དགེ་བསྐུ་ཀུན་ནསཁྲནངོས་དགིའ་ན་མ་ཧོ་ཁ་མང 
བཞིན་གྱི་དེ་དང་། མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པར་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་བཅས་ཀྱང་གི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུང་གཏམ་ཀྱི་གཞི་ལས། ཉེས་པ་མི་དགེ་ཐ་ཞེས་བྱ། ཤེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས་ 
ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའི་དོན་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་༣༧ན)བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལས་མི་དགེ་བ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་དེ་རང་བཞིན་གྱི་དེ་དང་། ལས་ཡུང་མ་བསྟན་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དོན་གཅིག་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཙམ་ལ་མི་དགེ་བས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །འདིར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཅིག་དགོས་པས་འདིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཉོན་ 
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འདུལ་བིསྦྱ་དོན་བོ་གསལ་མཐུལ་རྱན་ཐིར་མཚའི་བྲེང་མཛེས་ལས་ཞི་སྟོད། 

མོངས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་སྐོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་ 
འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ 
འཆལ་གཉིས་ཀ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ 
ཅད། ཅེས་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་ 
གིས་གྲུབ་བོ། ། 

འདིའི་ཉོན་མོངས་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་མི་དགེ་ 
བའི་ས་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་མེད་པའམ་ 
ཉེས་པ་ཅན་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་གང་རུང་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། གང་སྨྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ངོ་ཚ་མེད་པར་འཐུང་ 
བའམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཉིས་(༡/༣༧བ༩རྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
གསོད་དང་དེ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གང་རུང་གིས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་ 
གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་འམ་གླེང་གཞི་ལས། དགེ་བའམ་མི་ 
དགེ་བའམ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་འདྲ་བ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ 
བཅས་པ་ལས་བསམ་བཞིན་དུ་འདའ་བའ་བྱེད་པ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པའོ། །ལུང་དུ་མ་ 
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ཤུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་མ་བསམ་པར་འདས་ 
པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་མི་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པས་ལྟུང་བ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་བྱུང་བ་ 
མིན་པར་བཅས་པའི་དབང་གིས་བཀག་པར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་བཅས་ 
རང་གི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བཅས་པར་མ་ལྟོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
ཆགས་པས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་དབང་གིས་སྐྱོན་ཆགས་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱི་དྲའི་ཟས་དང་ཚུ་དང་མེ་ཏོག་གཅོད་ 
པ་བཅས་པར་མ་བརྟེན་པས་བཅད་ན་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་བཅས་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་གསོད་ 
སོགས་མེད་པས་འདས་ན་བཅས་ལྟུང་དང་། ཁྱད་གསོད་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ན་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་ག་ལྷས། དགེ་སློང་ལ་ནི་མི་ 
དགེ་བས། །ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི་སེམས་༠༢༨ནདགེ་ན། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
ཙྩ་སྔོན་གཅོད་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ 
མཆོད་འདོད་པས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐོག་པ་དེ་ལ་དེ་ཙམ་མིན། །མ་ 
བསམ་ཐུབ་པའི་བསླབ་པ་འམ། །དགེ་འདུན་ནང་ཁྲིམས་དྲལ་གྱུར་ན། །ལུང་མ་བསྟན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་རིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞེ་སྟོད། 

པར་གསུངས་བ་སྟེ། །ཉུང་མེད་དགེ་བ་ནམ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཙམ་མིན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དགེ་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་མེད་དང་། ལྷག་མས་བསླབ་འགལ་ 
གཉིས་བཅས་ལུང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་མིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་པ། །དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ས་ག་ལྷས། ཡང་དག་བསམ་ 
ཧྭས་ཞོདས་ནྭ་ནི།ད།མི་དགེ་ཁྭ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཞྩོགར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུམ་པ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལྟང་བ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བའི་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་གི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལྟུང་བ་དེ། བཅས་ལྟུང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཡང་གོ་ནུས་ཏེ། 
མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ན་མིདགེ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། 
ནོངས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བགྱི་འམ། རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་ཞེས་བགྱི། གསུངས་པ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཆ་བཞག་སྨྲས་པས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དེ་སྡུད་དོ། །ཡང་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། བཅས་པའི་ལྟུང་བའི་ 
དོན་ཡིན དབྱེན་རྱིམ་ཐའི་གཉིས་དང་། ཁབ་བུང་སྡེལྔའི་རྒྱདཀྱ་དེ་བོད། དི་ཁྲ་མི་ 
དགེ་བ་དབྱེར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་དུ་ 
མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་དེ་ལ་མི་དགེ་བས་མ་ཁྱབ་པར་(༡༢༨བཐལ། སྲོག་ 
གཅོད་ཕམ་པ་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ཁོ་ནས་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་གཏམ་ 
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ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ཁས་མཛད། 

གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བས་ཀྱང་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །དེའི་ 
དངོས་གཞི་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གང་ཞིག །གསོད་སེམས་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་ཚྩུབ་པོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཀུན་སློང་ལ་མི་དགེ་ 
བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཅས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་བཅས་འགལ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས། དང་པོ་དང་བཅས་འགལ་མིན་པའི་ཉེས་ 
བྱས་དོན་གཅིག །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་། 
རྟེན་ཁམས་གསུམ་དང་སྡོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སོ་སྐེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད། སྟོན་པའི་བཅས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ཡིན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ཉེས་བྱས་དེ། 
རང་བཞིན་གྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་བཅས་ལྡན་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ཉོན་མོངས་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྲོག་བཅད་པའི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཅས་འགལ་གྱི་དེ་འམ་བཅས་རྐྱང་གི་དེ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀྱང་སྒྲའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲེས་ཚུ་ཡ་ཤེས་དཀོསོསོ།། 

འོ་ན། སྡིག་ལྟུང་ངོ་ཐོ་གཅིག་གམ་ཐ་༠༣༩དད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་རྒྱུ་དང་གཉེན་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕམ་མིན་སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ཕམ་ 
གཉིས་ཙམ་ངོ་བོ་ཡང་མི་གཅིག་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་སྲོག་བཅད་པའི་ཕམ་པར་ ར་པའི་ 
སྡིག་ལྟང་ཇོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་བཅས་པ་ལ་ལྟོས། དེའི་སྡེག་ 
ཁཿྭཱ་དཉསིབ་ར་སི་ཙོས། ཌགཉེན་སོ་དྲག་ཛགས་དང་དག་ཆིལ་མི་གཅིག།༢སྟིགོ་ 
ལྷུང་གི་ལྡོག་དུས་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་སོགས་ལ་ཕམ་ 
པ་མེད་ཀྱང་སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་དག་ཀྱང་དེའི་སྡེག་པ་མི་དག །སྟོབས་ 
བཞིས་འདག་ངེས་སྦྱངས་ཚེ་སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་ཚེ་འཕོས་སོགས་ཀྱིས་བྲལ་ཀྱང་སྡིག་པ་དེ་ལྟར་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡང་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ད་ལྟར་ 
སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་གཅིག་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་རྫས་ 
དག་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེས་གསར་དུ་མིའི་སྲོག་བཅད་པའི་ཕམ་སྡེག་ལྟ་ 
བུའི་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡང་སྡིག་པ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག །དེའི་བཅས་ལྟུང་མི་དགེ་བ་ཡང་སྡིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གྲུབ་སྟེ། ས་ག་ལྷས། བསད་ན་ངན་འགྲོ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྡེག་པ་ 
ལྷུང་བ་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་ 
བ་རྣམས་སུ་སྲེག་པར་བྱེད་འཚེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཀྱང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་0༣༩བ)ལ་དུ་མ་ཤེས་དགོས་ཕས་རྫས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅིག་ 
གིས་ཁྱབ་པར་གཏན་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

སྡིག་ལྟུང་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡིག་པ་ཡིན་ལ་ལྟུང་བ་མིན་པ་སྡོམ་བྲལ་ 
གྱི་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་དང་། ལྷུང་བ་ཡིན་ལ་སྡེག་པ་མིན་པ་བཅས་ལྡན་གྱིས་བསམ་བཞིན་ 
མིན་པས་རྩ་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཕམ་པ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མིན་པ་ཉེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སྐོང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་ 
བ་སྔོམ་པོ་དེ་སྡིག་པར་ཐལ། སྡིག་ལུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ན་འདག་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་སྡིག་པ་དག་པ་ན་ 
ལྟུང་བ་དེ་ཡང་དག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལྷུང་བ་ 
དེ་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་ཚོད་བཞིན་མ་བྱས་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པར་ 
ཐལ། ལྷུང་བ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྙོབས་བཞིས་ལས་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དང་ལྟུང་བ་དེས་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པ་དག་པ་ལ་དག་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་རང་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བསླབ་སྦྱིན་དགེ་སྐོང་དེ་ལས་ཀྱི་ 





-288-- 


འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙིཏྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པར་ཐལ། དེ་ཕམ་པས་དག་པའི་ཕྱིར། དེས་མི་དགེ་བ་དང་འདོད་ཉོན་ 
སྤངས་པ་གང་ཞིག །ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་ཅིང་ཞིབ་ཆ་སྔར་བཞིན་གྱིས། འདིར་སྡིག་ལྷུང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དོན་ནི་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཞི་མཐུན་འདུ་བ་འམ་རྫས་རིགས་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྤྱིར་ 
སྡིག་ལྟུང་དོན་གཅིག་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དཀའ་གནད་ཀྱིས་མདུད་པ་དཀྲོལ་བས། མཁས་བླུན་བྱེ་བའི་ཐུགས་ལ་སོམ་ ཉིའི་ 
འཆིང་བ་དམ་པོས་བསྡམ་པ་དག་རྣམ་དཔྱོད་དྲི་མ་མེད་པའི་རལ་གྲིས་བཅད་ཡོད་པས། 
ཕྱིས་ཀྱི་བློ་ལྡན་མཐའ་དག་ཡིད་རངས་པར་གྱིས། (0༤༠) 





སེ་ལྔམོ་རྭི་མཚནིཏ་འཐླད་ཊ། 


༈ བཞི་པ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་ཉེས་བྱས་དེ། ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙོན་པས་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་རབ་བྱུང་གི་ཉེས་བྱས་དེ། 
རབ་བྱུང་གི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། 
སྙོན་པས་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་རབ་བྱུང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཡང་ཡིན། ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་མན་ཆད་ལས་ལྩི་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་རྩ་ 
ལྷུང་དེ། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་བ་བཞི་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཡོད། ཡང་ན། དེ་ཡང་ཡིན་རང་ཉིད་དག་བྱེད་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
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་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛུད། 
ལྟོས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་ 
བར་ཞུགས་པ་ཞེས་པས། དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕམ་འདྲ་ཕམ་པ་ཡིན་པ་གཅོད་ཅིང་། 
འགལ་བར་ཞུགས་པ་ཞེས་པས་སྡོམ་པའི་འགལ་ཟླ་འམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
སྟོན། དངོས་གཞི; ས་པས་སྦྱོར་སྦོམ་གཉིས་གཅོད། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་པས་ 
དངོས་གཞིའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་ཕོ་གཅོད། ལྷག་མས་ལྟུང་བ་གཞན་གཅོད་ པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲ་གང་ཞིག་ཅེས་པས། དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཡན་ཆད་ 
སྟོན་པ་བྱས་ལ། འདི་ལྟར། དེ་འདྲ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དག་བྱེད་ལྟག་མའི་མིང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་རུང་གི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཞུང་བ་དེ། ལྷག་ 
མའི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དག་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་འདག་རུང་གི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྤང་ 
ལྟང་རུམ་ཅུ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དག་བྱེད་ཆད་ 
ལས་སྤང་བྲལ་གྱིས་དག་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཞུང་བྱེད་དེ། སྤང་ལྟང་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དག་བྱེད་བཤགས་པ་ཁོ་ནས་0༢༠༠)འདག་བའི་ལུང་བྱེད། ལྟང 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སོར་བཤགས་ཀྱི་མིང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་རུང་གི་ལྟུང་བ་དེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཉེས་བྱས་ཀྱི་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ 
འམ། དེ་གང་ཞིག །བསྡམ་བྱ་ཙམ་གྱིས་འདག་རུང་གི་ལྟུང་བ་དེ། ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ། 

ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ཡོད་དེ། སྟོན་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་ལ་སྡེ་ལྔར་ 
ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཞུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མུལ་རྒྱན་སིརྟམ་ཌིའིཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཉེས་པ་དེ་དག་བྱེད་ཆད་ལས་ཀྱི་རིམ་པས་ཀྱང་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། ལྩི་རིམ་གྱི་སྔ་ཕྱིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཕམ་པས་ན། ཕས་ཕམ་ 
རྐང་ཝིཧ་བྭའིམ་ཁྷརཏོསཏཀེ་འགོན་ཁཱ་རག་ཁས་ིཛྟོོམ་ཧྭ་གཱསོ་རུངགྷི་ལོག་མྭ་ཧུའ 
ཟྭདྲ་ཡཱས་བྷཾས་ནཾ།།དཀེ་ཁདཱཧཱཉག་མ་དརཾ།།ཁང་ཉིད་ཏག་བེད་ཛངོས་ཧོ་སྔངས་བ་ཁོ་ 
ལྟོས་ཤིང་། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན། སྤང་ལྟུང་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་བྱེད་ཅིང་དངོས་པོ་སྤངས་པར་མི་ལྟོས་པར་བཤགས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ཆོག་པས། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བ་དང་། མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་གཉིས་ 
སོ་སོར་བྱེད་དགོས་པས་ན། སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་ 
ཙམ་བྱས་པས་ན། ཉེས་བྱས་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ཅིར་འགྱུར་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་ 
པར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་སྡེ་ལྔ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ངོས་འཛིན་ནི། འདིར་བཅས་འགལ་གྱི་ལུང་བ་སྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་ཡན་ཆད་ཅིག་དགོས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་མ་བླང་བའི་ཁྱིམ་པས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ན་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་དགེ་ 
བ་འབྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ལ། དགེ་བསྟེན་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་བསྡུ་བར་བཤད། 
བཅས་ལྟུང་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་0༠༡ནསསྟེ། བསྡུ་བ་ལས། 
དགེ་བསྟེན་གྱི་ཞུང་བ་དང་དགེ་བསྟེན་མའི་ལྟུང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་པོ་བཞི་སྐྱེད་པའི་རྟེན་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྕུང་བ་གང་ཡིན་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་རྩ་བ་བཞི་ལས་འདས་ན་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད། ཆང་འཐུང་བ་ནས་གསེར་ལེན་ 
པར་དྲུག་ལས་འདས་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་ན་ 
བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། མི་གསོད་ལ་ 
སོགས་བཞྲི་ནམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམག་འབྱུར་དང་།།དགེ་སློང་བཞིན་དུ་ 
དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟ། འོད་ལྡན་ལས། ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ཡིས། །བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། མཐུན་པ་ཡི།།ཁྱོགས་དང་ 
ཞཐུཧ་ཁསྭ་འདས་ན་དེའི།གཉེས་ཏྭ་སདྱ་བ་ཊིན་ཁོ་བྱགཏ།།ཅྲེས་གསང་པའི་ཕི་ཊོ། 
འདིའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་སྤྱིར་བསྟན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་པོ་བཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། ཕུལ་ཉམས་གང་ 
རུང་མ་བྱས་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ 
ལྷུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་རྟེན་ལ་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས། ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་པ་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ཕྱེད་ཙམ་བརྩིགས་ཟིན་ནས་ 
ཁྱིམ་པར་འབབས། སླར་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཁང་པའི་འཕྲོ་ཟིན་(༡༤༡བ)བར་ 
བྱས་ན་སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ན་ 
སྨད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ལས་དང་པོ་པ་མིན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། རང་རང་གི་བཅས་ 
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འདུལབའིསི་དོནབོ་གསལམགུལ་རྒནཚཊ་མ་འི་ཕྲེངམཇེསཡས་གཞི་སྟད། 

པའི་རྟེན་ཅན་མིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། སྤྲོ་བ་ 
དང་། སེམས་འཁྲུག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ལྟུང་བ་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཡུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡང་དགོས་ཏེ། བདུན་ནི། 
སྲོག་གཅོད་བཞི།  ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས། ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཞུང་བ་སྟེ། བདུན་ལ་ 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མི་དགོས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་དེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཚུལ་འཆལ་གྱིས་ 
ཡིད་གདུང་བའི་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ན་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྡིག་པས་འཇིགས་པ་དང་དངང་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགྲ་བོ་དང་མི་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་བཅུ་སྟེ། འགྱོད་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པས། ཞེས་པ་ནས། སྨོན་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱར་གཅིག་པ་མ་སྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་ཡོད་དེ། གཞུང་དམ་པའི་ཡུང་གླེང་ 
གཞི་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཉེས་དམིགས་བཅུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་སྨད་ 
པ་དང་། གཞན་ལྟ་དང་སྟོན་པས་སྨད་པ་དང་། ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་ 


-293 - 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་(༡༦༢ན)པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པར་འོས་པ་དང། ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྡིག་པ་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྡེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱོད་བཞིན་དུ་ 
ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ལ་བཞི་ཡོད་ 
ཏེ། ཡད་གྱི་བརྡ་ཝོམ་ལྷས།ི་ཚངསྭ་སོན་ནའརུ་བ་དྭག།།མི་ལ་བསཏ་བརྡ་སྱི་བ་བ།ཀ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ 
ཐས་ཁོ་ཞཤན་ཁ་ནཊ།།ནཧ་བུའྡཐོལ་བོ་བག་ཧ་ཧཉིས།འདྷཧོཧོཏཊི་ཝིཀ་ཧིཌི 
ཕམ་པ་དང་པོ་འཆད་པར། བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱས་ནའོ། །ཟག་བྱེད་དོ། ། 
དེར་རོ། །མ་ཉམས་པར་རོ། ཁ་འམ་གཤང་བའི་ལམ་དུའོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་ 
བསླབ་པ་འཆའ་བའི་བསྟད་ཀ་གླེང་གཞི་དང་། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་དང་། ལྟུང་བའི་ 
ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ། བསླབ་བྱ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་སྡོམ་ནི། བཅས་ 
དུས་བཅུ་གསུམ་བཟང་སྦྱིན་མི་ཚངས་སྤྱོད། །རྗེས་བཅས་དགོན་པས་སྤྲ་མོར་རྒྱབ་མཉེར་ 
ཁར།།།འཕུངས་བས་རྒྱབ་མར་མཐེས་དགས་ཕྱི་ནང་གཉིས། །རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་ 
གཉིད་ལོག་སྤྱད་རུང་ལའང་། །སྒྲེང་བཞིན་རྒྱབ་མདུན་སྦུག་སྤེལ་སྡིག་ཅན་གྱིས། །རྨ་སྒོ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྟོད། 
གསུམ་བྱས་དེ་དག་མིན་སྟམ་སོགས། །སྦྲབ་པ་གཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་མི་འདོད་སོགས། ། 
གནང་བ་ཐད་མེད་སྟེང་འགྱེལ་སྐྲག་འཁུད་གཉིས། །ཕོ་མཚན་ཁྱི་དང་ཉའི་ཁར་ཆུད་ 
སོགས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གླེང་གཞི་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་གཅིག་ 
དང་། རྡེས་བཅས་ཡི་དགུ་སོགས་དང་། སྒྲབ་པའི་ལྔ་སོགས་དང་། གནང་བའི་བཅུ་ 
སོགས་ཡོད་༡༤༢བ)པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
བར་དུ་བསྟན་པར་ཉེས་པའི་ཆུ་ཐུར་མེད་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་བར་ཡུལ་ཀ་ལན་ཏ་ཀར་གང་ 
ཟག་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐུའི་ཆེད་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས། ཉེས་དམིགས་བཅོ་ལྔ་དང་ཕན་ཡོན་བྱཅ་གཟིགས་ནས་བཅས་པ་དང་པོ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་བཅས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་པོ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཉུ་དགོན་པ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་པ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་མ་བཀག་སྟམ་དུ། གཏི་མུག་ 
པས་སྤྲ་མོ་ལ་སྤྱད་པས་རྗེས་བཅས་དང་པོ་མཛད། གཉིས་པ་མཉན་ཡོད་དུ་རྒྱབ་གཉེན་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་པ་དང་གཏི་མུག་པས་རང་ལ་མ་བཀག་སྟམ་ནས་རང་གི་ 
ཁར་བྱས་པ་དང་། གསུམ་པ་གཉན་ཡོད་དུ་འཕྱང་བས་རང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བཅུག་ 
པར་བྱས་པ་དང་། བཞི་པ་མཛེས་དགའ་བཟང་མོས་བསླས་ནས་རྨ་རྒྱབ་མདུན་རེས་ 
ཕམ་པ་མི་འོང་སྟམ་ནས་སྤྱད་པ་རྣམས་ཕམ་པ་བཅས་པ་བཞི་རྣམ་འབྱེད་དང་། འདུལ་ 
བྱེད་ལས་བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ཐེ་ཚོམ་ནས་ཞུས་པས་དབང་པོས་དབང་ 
ཕོར་སྤྲད་སོགས་རུང་ན་ཕམ་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཕོ་མཚན་སྒྲེང་ 
བཞིན་དུ་སྤྱད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱབ་མདུན་གྱི་ཐུ་གར་སྤེལ་མར་སྤྱད་པ་དང། 
དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྨའིསྒོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་མེད་སྙམ་ནས་སྤྱད་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་རྗེས་བཅས་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དགེ་སློང་གཉིད་ལོག་པར་བུད་མེད་ཀྱིས་བརྩལ་བ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་ 
སུ་རུང་བར་བུད་མེད་ཀྱིས་བརྩལ་བ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་སྒོ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ དགེ་སློང་བ་གླང་གིས་བརྡུང་བས་ཐུད་མེད་ 
སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ཁྲོན་པར་ལྟུང་བར་བུད་མེད་ཀྱིས་མགུལ་ནས་ 
འཁྱུད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར། འདིས་གླེང་གཞི་གཞན་ལ་སྦྱར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །0༦༣ན) 

ཊཉིས་ཁ་ཤྫལ་བའྱི་རུ་ལ་ཤཾསུམ་སོདདེ། དགག་ངོའི་ཁྲོམ་བ་ཙུརབ་བའྲ་ན་ 
དང་། སྒྲབ་པའི་བསླབ་ཕ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་དང་། གནང་བའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉེས་པ་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བར་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་བསྡུ་བར། ཉེས་པ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་བཞག །དངས་ལྕི་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོ་དང་། །འབྲལ་དང་ཆགས་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། །གནས་སྐབས་དགེ་ན་བྱེད་པ་དང་། །མ་དད་དད་པ་གཞན་འགྱུར་དང་། །བྱ་བ་ 
མང་པོའི་ཉེས་པ་དང་། །ལྷག་པར་ཆགས་དང་གཞན་ལ་ཡང་། །མཐོ་འཚམས་གནད་པ་ 
ཀུན་སློང་དང་། །བདེ་འགྲོ་དགེ་སློང་ཚུལ་བགེགས་དང་། །སྤངས་དང་གནས་དང་བསྟེན་ 
དྭས་གཧོཁས་ཿྫསོག་ཁ་ཡིག་ཁ་ཏ་ཀགེགསྟཏཱ་པོཁྩོགས་དངྷཏར་བོ་དངི།ཝ། 
བསྟེན་དང་བསྟེན་བྱ་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེས་པ་བཅོ་ལྔ་བོ་ 
དེ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་བདེ་འགྲོའི་དང་ཆོས་ཀྱི་རྟེད་པའི་དང་སྲོག་གི་དང་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་དེ་ཉེས་པ་ལྔར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། ངན་འགྲོ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །བདེ་འགྲོཆོས་ཀྱི་རྟད་པ་དང་། །སྲོག་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
ནི།།།ཊཿཧཱ་གཏོད་ཁ་གཌ་ཡིན་བ།ཤ་ནི་སུངས་རྒས་ཞགོག་ཊོ་མཛད།ཞིགདང་བ་ནེ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒུན་ཙིར་མ་ཌིའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཤི་སྟོད། 

འཆའ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ངན་འགྲོ་དང་བར་ཆད་བཞི་ལས་བཟློག་པ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
དང་བདེ་འགྲོ་བར་ཆད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། 
སྲོག་གི་བར་ཆད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལྔའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལས། གནང་བ་དེ་ལས་ཟློག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གནང་བ་ནི་འདིར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་ 
གནང་བའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བྱས་0༤༣བ)ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བྱས་མ་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དགག་དགོས་མེད་པ་ 
རྡོའི་སྣོད་དུ་ཟན་ཟ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། དགག་དགོས་ཡོད་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་གནང་བ་ 
རྟད་བཱས་ཚོས་མ་ཏཱནྱ་བངཉེས་མེད་ཉ་བུ་ད།དདགོས་ཁ་ཞོའོ་ཅི་ླཐབ་ནུས་ཁབདེ་ཚོ་ 
འཇུག་པ་ནད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང། བྱས་མ་བྱས་མཉམ་པ་གསོ་སྦྱོང་ 
སོད་བའི་གནས་ནས། ཡོད་པའི་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་བ་ལྟ་ཐུ་བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིན། 
དེས་ན་དགག་པའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཚད་ཉེས་པ་དང་དེའི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་སྤྱད་པ་ 
དང་སྐུ་བོས་སྨད་པ་དང་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་དགོས་ཏེ། ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་དེ་དག་རྟེན་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱད་ནས། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོས་ཤེས་ནས་མ་དད་པ་དང་། འཕྱ་སྨོད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་ 
བཅའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་མེད་ན་མི་དགག །རྟེན་མིན་ན་དེ་མི་ 
འཆལ། ཕལ་ཆེར་རང་གིས་བྱས་དང་བྱེད་བཅུག་གང་རུང་མིན་ནའང་མི་འཆའ། དེ་ 
གསུམ་ཚང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་མི་སྨོད་ན་ཡང་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལུང་ལས། བྱུང་བ་འདི་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱུང་བ་ནི་ཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་ཐུན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་། དུལ་བ་ལྟས། 
བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་ནི་མི་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མ་རེག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་བྱས་པ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་ 
ི་མི་མཛད་དོ་ཞསབྱབ་ནི་སྒྲགཅན་འཛིན་བསྟནཔར་མ་རྫགསཔའི་ཕྱིརརོ། ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུང་ལས། གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལུང་བྱེད་དུ་ 
འཆར་ཀས་འཕོང་གི་ཡོ་བྱད་བླངས་ནས་འཕང་བྱས་རོལ་མོའི་ཡོ་0༦༦ན)བྱད་བླངས་ 
ནས་རོལ་མོ་བྱས་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་མ་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་སྐབས་སུ་ཤིང་ 
མཁན་རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་ཤིང་ལྡོན་པ་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བཅའ་བ་མ་མཛད་དེ། རང་ 
གིས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཉེར་དགས་བྱིས་པའི་རྒྱན་བླངས་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པས་སྨད་པར་མ་གྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དྲུག་སྡེས་དགོན་པར་མེ་སྦར་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་མི་ 
མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་ལ་རེག་པའི་སྐབས་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པར་གྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་དྲུག་སྡེས་འཕྲལ་ལ་མཐོང་བའི་སར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ 
ཟོས་པ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དག་ཁ་ 
ཟེར་བར་མ་གྱུར་པས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་སྐྱེས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མ་གོ་བར་ལབ་ལོབ་མང་བས་དཔྱོད་ལྡན་ 
མི་མགུའོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་སིར་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡོད་དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཕན་ཡོན་ 
བཅུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་ལེགས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནོང་མི་བཀུར་བའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ ང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ 
པར་དད་པ་རྣམས་ ཕྱིར་ཞིང་ འབྱུང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དང། ཚེ་ འདིའི་ ཟག་པ་རྣམས་ 
བསྡམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཟག་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ངའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པ་ཡངས་པར་བྱུང་(༡༠༠བ)བ་ལྟ་དང་མིའི་ 
བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུཿཿཁའིརྱི་ར།ཌ་ཞི་ཁེའའིདོན་བམྔ་ལཧརྦ་ཏྲད་ན།དང་པོའི་དོན་བོད་ཞེ། 
རིགས་བཞི་དད་ནས་རབ་བྱུང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་སྤངས་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ལ་ནན་ཏུར་བྱེ (པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་དང་འབྱེད་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཡོད་དེ། ཡོ་བྱད་རྐྱེན་དུ་བབས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། མ་ཞུགས་པ་གཞུག་པ་དང་ཞུགས་ཟིན་སྨིན་པར་; ད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་དཀྲིས་མངོན་གྱུར་སེལ་བའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ཡོད་ 
དེ། བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་བདེ་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 

རྩ་བའི་གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རང་གི་ནོར་ཐུ་མ་ 
ཉམས་པར་རྨའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བཅུག་པའི་བདེ་བ་རྫོགས་པར་སྱོང་ཞིང་བདག་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གིར་བྱས་པ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་བཅས་ལྡན་དགོས་ཏེ། བཟང་སྦྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ 
བར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པ་དགོས་ཏེ། མགོ་བཅད་པའི་ 
ཁར་བཅུག་པས་བདེ་བ་མྱོང་ཡང་མ་རྫོགས་པས་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
གསུམ་གྱི་བཤང་ལམ་གྱི་སྡུབས་ཀྱི་ཁ་ཤུན་ཕན་ཆད། །འི་སོ་ཕན་ཆད། ཟག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕགས་རིམ་དང་པོ་ཕན་ཆད་འདས་པ་དང་ནོར་བུ་མ་ཉམས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་བཞི་ 
གང་རུང་མ་ཚང་ན་ཕམ་པ་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ས་ག་ལྷས། ཁ་ཤུན་སོགས་དང་ལྤགས་པ་ 
ལས། །ནོར་ཐུ་འདས་ན་ཕས་ཕམ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཆར་ནི་ཅི་རིགས་པར། །སྦོམ་པོའམ་ 
གགེ།འད་ཉག་མོའོ།།ཞེས་ནང་། ཚ་ཁ ཏམས་བཏ་ནི་ཝོམ་ཏོགོཀཞེས་གརྲངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་(༦༨༢ཆེ་ཆུང་སྤྲད་མི་བཟོད་པ་ལ་བདེ་བ་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་ 
གཞི་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་དགོས་ཏེ། 
བཟང་མོ་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྤྱད་ཀྱང་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་དང། 
ཆགས་བྲལ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་བརྩལ་ཀྱང་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་སྟེ། འདི་ལ་འདུ་ཤེས་ལས་དངོས་པོ་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྨ་གསུམ་གང་ 
རུང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བརྩལ་བས་བདེ་བ་རྫོགས་པར་མྱོང་ལ། བདག་གིར་ 
བྱས་ན་ཕམ་པ་ལས་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མི་ 
མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་། མ་ནིང་ཉིད་དང་། རོ་ཉིད་དང་། སྟེན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བ་གཡོག་མ་ཅན་ཉིད་དག་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་སྔོམ་ཕོ་ཉེས་བྱས་རགས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཁྲིག་པའི་བསམ་ 
པས་བསྒྲོད་བྱ་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་ནས་བདེ་བ་རྫོགས་པར་མ་མྱོང་གི་བར་ལ་སྦྱོར་བ་ 
སྦོམ་པོ། དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ཀྱང་ནོམ་ཉུག་མི་བྱེད་པའི་བར་སྦྱོར་བ་ཉེས་ 
བྱས་རགས་པ། དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཀུན་སློང་འགྱུས་པ་ནས་ཡུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་ 
ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལུས་ལས་ཐ་དད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན། 
དགེ་སློང་རང་ལ་གདོགས་པའི་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་བྱེད་སྦྱར་བ་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་ 
ཡོད་དེ། རང་དང་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་རྨ་གཉིས་གཉིས་དང་། བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གི་རྨ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ། བསྟེན་བྱེད་ལས་བསྟེན་བྱ་ཐ་དད་བྱས་པ་བཅུ། བཟློག་པ་བཅུ། 
གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་པ་བཅུ། གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཡན་ལག་ 
གི་སེལ་བ་ལ་བཞིའི་སེལ་བ་ན་སྨད་0༥༩༠)ཡོད་དེ། ཡན་ལག་མིན་པ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་པས་སྦྲལ་བ་ལྟ་བུ་དངོས་མིན་པ་དང་། དངོས་ཡིན་ཀྱང་ 
ནད་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། མ་ཉམས་ཀྱང་བསྟེན་བྱ་བདེ་བ་རྫོགས་པར་མྱོང་བའི་ 
ཡུལ་ལུས་ཕྱེད་སོགས་མ་འོངས་པ་རྣམས་དང་། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ 
སོགས་ནི་གཞིའི་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་སེལ་ 
བ་ན་སྨད་ཡོད་དེ། ཆགས་སེམས་མེད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ན་ 
སྨད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་ཀྱང་རེག་པ་ 
ལས་བཅུག་པ་མེད་པ་དང་བཅུག་ཀྱང་མ་རེག་པ་རྣམས་ན་སྨད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ 
གི་སྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ལས་མ་འདས་པ་དང་། འདས་ཀྱང་བདེ་ 
བ་མ་མྱོང་བ་དང་རྱོང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལའང་ན་སྨད་ཡིན་པ་ 
དགེ་སློང་གཉིད་ལོག་པ་བུད་མེད་ཀྱི་བརྩལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ཁས་མཛུད། 

ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་དེ་མེད་ 
ན་སྔ་མ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། རེག་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་སམ། བདག་པོ་ནས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་རེག་པ་བདག་གིར་ག་ལ་བགྱིད། དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྟུང་མེད་ཡོད་དེ། སྔར་གླེང་གཞི་ལྟར་བརྡོས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་ 
དང་རེག་པ་སོགས་ལུུང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ཡོད་དེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་ཡུལ་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་ཚུན་ཆད་སྤངས་པར་བསླབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་དང་། སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་བ་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པ་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །(༡༦༦ན) 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འཆད་པར། རྐུ་འམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་ 
སོ། །མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །མ་བྱིན་པའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐུ་སེམས་ 
ཀྱིས་སོ། །མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །སོགས་བྱུང་། 
འདི་ལ་གླེང་གཞི་དང་། བསླབ་ཕ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་ཉེས་དམིགས་དང་། ལྟུང་བའི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅས་པའི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱདོན་བླ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

གླེང་གཞི་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་དང་། །སྦྲབ་གླེང་ཚོང་པས་དགེ་སྐོང་ཤོ་གམ་བཟླས། །ཚོང་ 
པའི་ཤོ་གམ་དགེ་སློངགི་བཟླས་དང་། །ཚོང་པས་དགེ་སློང་སྣོད་བསྡུས་ཤོ་གམ་སོགས། ། 

དང་པོ་གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་བཟང་སྦྱིན་གྱི་རྗེས་སུ། ཡུལ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་དགོན་པའི་སྤྱིལ་བུའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཤིང་ཆེན་པོ་ 
ཟ་ཉརྐ་ཧུག།།ཁྱམཿ པོ་ཁྲོས་ནས་གཞན་ཡིན་ན་གསོད་པ་ཙམ་དུ་བསྡིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྤོང་བའི་བཅས་པ་མཛད། དགེ་སློང་མང་པོས་ཤོ་གམ་གཞལ་ 
དགོས་པ་ཚོང་པར་བརྟེན་ནས་ཤོ་གམ་ལས་འདས་པ་ཕམ་པ་བྱུང་ངམ་ཞུས་པས་ཉེས་ 
མེད་ཀྱི་རྡེས་བཅས་དང་། ཚོང་བའི་ཤོ་གམ་དགེ་སྒོང་གིས་བཟླས་པ་འདི་དེ་ལྟར་བཅས་ 
པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒུ་བཅོ་ལྔ་དང་ཕན་ཡོན་སྔར་དང་འདྲ་ལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། མ་མཐོང་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་རྣམ་སྨིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། 
བསྲུང་བའི་རྣམ་སྨིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གོང་དང་འདོད་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱུ་མཐུན་ལ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་རྐུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་(༡༦༦བ)གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་དང་། རིན་ཐང་གི་ཚད་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕ་རོལ་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
རྫས་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་ངམ་གཞན་ལ་ལེན་བཅུག་པས་བླངས་ 
པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ ལྟུང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པའི་དེའི་བཅས་ལྡན་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་ཤིང་མ་ 
བྱིན་པར་བླངས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་བདག་རང་ 
ལས་ཕ་རོལ་པོ་འམ་གཞན་པའི་ནོར་ཐ་དད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྫས་བརྐུས་ན་ 
ལྟུང་བ་ན་སྨད་ ལས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མིའི་རྫས་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་ 
པའི་རྫས་བརྐུས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ལས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཕོས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལྟ་བུའི་རྫས་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོ་ལས་ 
མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྫས་བདག་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་སྦྱོར་གྱིས་དང་། ཡུལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དང་། རིགས་རྒྱུད་ཀྱིས་དང། སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡོ་བྱད་ཅི་རིགས་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
བསྔོས་པ་ན་གང་ལ་བསྔོས་པའི་ཡུལ་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཤོ་གམ་ལེན་པ་པོ་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ འདིར་ཤོ་གམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་དེ། དེས་གང་ལ་དབང་བ་དང་། གང་ལ་ 
གཞལ་བའི་བདག་པོ་དང་། དངོས་པོ་གང་དབང་བ་དང་། ཚད་ཇི་ཙམ་དབང་བ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོས་གང་ལ་དབང་བ་ཡོད་དེ། ཤོ་གམ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་སའི་ 
ལམ་ཡིན་པ་དང་། ས་སྲུང་ཡིན་པ་དང་། ཤོ་གམ་གཅོད་པ་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ལ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྲུང་༠༩༧ན།སྐྱོབ་སྦེད་པ་དང་ཀུན་འགྱེད་པ་སྟེ་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཚད་དུ་ལེན་པ་བཞི་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། གང་ 
ཞིག་ཆོས་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་ཕ་དང་སྦེད་པ་དང་ཀུན་འགྱེད་ཕར་བྱེད་པ་དེ་ཤོ་ 
གམ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྫས་ཡོད་ཡོད་དེ། འོད་ལྡན་ལས་འདིག་རྟེན་ན་ནི་ཡུགས་ཀྱི་ཟོང་ཁོ་ན་ 
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འདུལབའི་ྤྱི་དོ་བློ་གསལམཐུལ་རན་ཙིསམ་ིའི་བེངམཛེསལས་གཞིསྟོད 

ཤོ་གམ་བཅས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཚད་ཡོད་དེ།: འོད་ལྡན་ལས། ཟོང་ལ་ཉི་ཤུ་ཆ་ཤོ་གམ་ཡིན་ལ། ཙྩཱ་དང་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤོ་གམ་གྱིས་གྲུ་བཙས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་དང་བྲམ་ཟེར་མིན་ 
པར་བྱེད་དེ། འོད་ལྡན་ལས། བྲམ་ཟེ་དང་ནི་རྟགས་ཅན་ལས། །གྲུ་རྫས་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཕའི་ནོར་བུ་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་མྱང་འདས་ལ་ 
ཕུལ་བ་ནི་དེ་དག་དབང་བས་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཚོ་ལས། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ་བ་མཆོད་རྟེན་བཞིན་དུ་འདྲ་བར་བཞག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་དབང་།  ཡུང་གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ནི། ཡུང་གི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་དབང་སྟེ། རྩ་བར། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འཛིན་པ་ནི། འདིར་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དགེ་འདུན་དབང་ལ་དེའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། དུས་ཀྱི་རྙེད་པའི་དང་། བློ་བུར་གྱི་རྙེད་པའི་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་རྙེད་པའི་དབང་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་༠༧༠)ཡོད་དེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་ 
ཁས་བླངས་པ་རྣམས་དབང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་རྟེད་པ་དེ་གདེང་བ་ལ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བློ་ཐུར་པའི་རྙེད་པར་དབང་ཚུལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཁྲིམས་སུ་བཅས་པས་དབང་བ་དང་། མཚམས་ཀྱིས་སྦྲབ་པས་དབང་བ་ 
དང་། སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་པས་དབང་བ་དང་། མངོན་སུམ་ཕུལ་བས་དབང་བ་རྣམས་ 





-305- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིའི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ། གནས་འདི་ལྟ་ཐུར་རྙེད་པ་ 
བྱུང་བ་གང་ཟག་གམ་དགེ་འདུན་འདིར་དབང་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་ན་ཁྲིམས་ལྟར་དབང་། 
སྦྱིན་བདག་གིས་རྫས་འདི་དགེ་འདུན་ལ་འཐུལ་ཞེས་སྦྱིར་བསྔོས་པ་མཚམས་དེ་ར་ 
གཏོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དབང་། རྫས་འདི་དག་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་འདི་ལ་འབུལ་ 
ཞེས་རིས་སུ་བཅས་ན་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་སོ་སོར་དབང་། དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་ 
སློང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་ན་མངོན་སུམ་པ་དེ་ཉིད་དབང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ནད་པས་གཞན་དུ་བསྔོས་པ་དང་ཐུ་ ལོན་ཆགས་པ་དང་སྡེ་ཚན་པ་དང་ 
ནད་གཡོག་བྱས་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་དབང་བ་ལ་དགེ་འདུན་མི་དབང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དབང་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་ 
གོ་ཆ་སྲོགས་རྒྱལ' པོ་ལ་དང་གཞན་རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། རྫས་དེ་རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། མ་ཚང་བ་བརྐུས་ན་སྤོམ་ཕོ་ལས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་ལ་ཁྱད་པར་དྲུག་ཡོད་དེ། རྐུ་བའི་གནས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་བ། རྐུ་བའི་དུས་སུ་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ། རུ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་བ། རྐུ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་བ། 
སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བ། རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཚད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། རིན་ཐང་ནི་རྐུ་བའི་གནས་དང་། དུས་ཀྱིས་ 
དེའི་བརྩི་བ་༠༤༨ན'རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། རྐུ་བ་པོ་གཅིག་གིས་རྫས་བདག་ནོར་ཐ་ 
དད་པ་བཅུའི་བགོད་རྫས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། 
བྱཅུ་པོའི་འཇོག་རྫས་ཡིན་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྫས་བརྐུས་གང་གི་ 


-306- 





འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བླ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཚེ། །རེ་རེའི་སྐལ་བས་རིན་ཐང་ཚང་ན་བརླག །ཅེས་དང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། 
རྫས་བདག་གཅིག་ལ་རྐུ་བ་པོ་ནོར་ཐ་དད་པ་བཅུས་བགོད་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་ན་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ཐོབ་པ་དགོས་ཤིང་། འཇོག་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ 
བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱད་དོ། །རྫས་བདག་བཅུའི་བགོད་རྫས་རྐུ་བ་པོ་བཅུས་བགོད་རྫས་ 
ཀྱི་བརྐུས་ན་རེ་རེ་ཀྱང་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་བཅུ་ཐོབ་པ་དགོས་ལ། སྤྱིར་སྡོམ་ན་རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་བརྒྱ་ཐོབ་པ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ནོར་ཐ་དད་ཕ་བཅུས་འཇོག་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་ན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྐུས་པ་དང་འདྲ་བར་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ 
ཕམ་པ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྐུས་ 
པ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི་དགེ་སྒོང་རེ་རེའི་སྐལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡུང་ཕོ་ལས་རྐུ་ན་ལན་རེ་རེ་ཞིང་བླངས་པ་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་དང་། 
བྱ་བ་དུ་མས་འབྲས་ཐུས་ལུང་བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཀར་ཌ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས། ཀར་ཌ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་བརྐུས། །དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་0༦༨བབཞི་ཆའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡོད་དེ། མ་ཤ་ཀ་ཝྔ་ལ་བྱེད་ཅིང་ཀ་ཀ་ 
ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་བྱེད། མགྲོན་བུ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀཀ་ནི་གཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། །ལྔ་ཉིད་ནི་ཀར་ཏ་པ་ཞའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ན་དེའི་ཚིགས་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ཀ་ར་༩་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་རིན་ཐང་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་མ་ག་ཏར་སྟོན་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བསླབ་ཕ་འཆའ་བའི་དུས་དང་མདོ་རྩ་རྩོམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་དུས་ཀུན་དུ་དེ་མི་ 
བརྩི་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ལྟར་གང་ཞིག །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་རྩོམ་དུས་མ་ཤ་ཀ་ 
བཞི་ལ་ཀར་ཌ་པ་ནའི་བཞི་ཆར་བྱེད། དེ་གསུམ་ལ་ཀར་༩་པ་ནའི་བཞི་ཆ་བྱས་པ་ཡང་ 
ཡོད། དེ་བཅུ་ལ་ཀར་ཌཔ་ནའི་བཞི་ཆ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས། ལྔ་ཉིད་ནི་ཀར་ཌ་ཕ་ 
ནའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀྐ་ལས། 
དེང་སང་ནི་པ་ན་བཞི་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་ཏེ། ཀར་ཏ་པ་ན་གཅིག་པ་ན་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་དུ་འཇོག་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་ཕའང་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ། མ་ཤཀ་ཞསམ་ཁརྐུས་ན་ཁམ་ཁརཿ 
འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་བ། ཡོད་དེ་གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀ་ཌ་པ་ 
ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནའོ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཡོད་དེ་གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀར་ཌ་པ་ན། གཅིག་ 
ཊུ་འགྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། མ་ཤ་ཀའི་ 
མིང་ལ་པ་ན་ཡང་ཟེར། ཀར་༩་པ་ནའི་མིང་ལའང་པ་ན་དང་ན་ན་ཀ་ཟེར་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། མ་ཤ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པ་ན་ལ་(༡༦༩ན)བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིས་པ་ན་དང་དེ་གཅིག་པར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ 
ལས། ཀར་ཌཔ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ན་ཀ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཀར་ 
ཌཔ་ན་ནི་པ་ནའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། མངོན་ཚན་ཅན་ཡིན་ན་ནི་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པར་མི་བྱའོ། ། 
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འད་བའི་ྤྱི་ོན་བླ་གསལ་མཐུལ་རྱཚིར་མཆའི་ྲེམཇེསལས་གཞི་རྟོད། 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཚེ་ཀ་ཀ་ནི་དང་མ་ཤ་ཀ་དང་ཀར་་་པ་ན་ 
གསུམ་གྱི་ཚད་ཡོད་དེ།: མགྲོན་ཐུ་ཉི་ཤུ་ཀ་ཀ་ནིའི་ཚད་དང་། མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་མ་ཤ་ 
ཀའི་ཚད་དང་། མགྲོན་ཐུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཀར་ཌཔ་ཞའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་འགྲེལ་ 
ལས། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། །ལྔ་ཉིད་ནི་ཀར་ཏ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཉིད་དོ། ། 
ཀར་ཌ་པ་ན་གཅིག་ནི་མགྲོན་བུ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཀར་ཌ་ 
པ་ནའི་བཞི་ཆ་ནི་མ་ཤ་ཀ་ལྔའི་རིན་ཐང་སྟེ། མགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ལ་ན་ན་ 
ཀ་ཡིན་ནོ། །མ་ཤ་ཀ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས །ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀར་པ་ནའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྒྱུ་གསེར་རམ་གཅོ་བོར་དངུལ་ལས་བྱས་པ། 
དབྱིབས་དོང་ཅེའི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱལ་པོའི་རྟགས་འབྱར་བ་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཀར་།ཌ་པ་ན་ནི་ཟོང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། དངུལ་ལས་བྱས་པ་ 
གཟུགས་དོད་བ་ཚོངས་སུ་རུང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ཆེ་བ་ལས། ཀར་ཁ་ན་ཇི་ལྟ་ 
ཐུ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསེར་དང་དངུལ་ 
ལས་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཀར་ཊ་པ་ན་ནི་པ་ནའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། མངོན་ 
ཚན་ཅན་ཡིན་ན་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་༠༤༩བ) 
ལས། དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གསེར་རམ་དངུལ་ལས་མངོན་ཚན་དུ་བྱས་པའི་རྫས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་ཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྐད་ཀྱི་མིང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
ཟླམ་ཕོའི་དབྱིབས་ལ་མི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་པ་པོ་ཡོད་དེ་སྟོན་པ་ལས་མི་རབས་མང་པོས་སྔ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱས་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས། ཀར་།་པ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བྱས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྒྱལ་ཕོ་རྨ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་དེས་དང་པོར་ཀར་ཌ་པ་ན་སྤྱད་དུ་བཅུག་སྟེ། དཔལ་ལེགས་བལྟམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་དོང་ཙེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མ་ཤ་ཀ་ལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས། 
གསེར་གྱི་མ་ཤ་ཀ་འམ། དངུག་གྱི་མ་ཤ་ཀ་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤ་ཀའམ་ཟངས་ཀྱི་བླངས་སམ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་ན་ པ་ན་མེད་ཅིང་། མགྲོན་བུའི་གོང་དང་ཡང་གདབ་ 
དཀའ་བས་བོད་འདིར་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ༔་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟ་རྒོད་ 
མ་ཙམ་གྱི་རིན་ཐང་དང་མཉམ་པར་གླེང་གཞིར་གསོད་པའི་དགག་བྱར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། སྩོར་ཁུང་སྔཏི། ལ་ལ་ན་རེ། ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་ཆུ་གཏོང་འགོག་ 
གི་སྐབས་ ་སུ་ནས་ཁལ་བཞི་དཔེར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཏེད་པ་ཁ་ཅིག ། 
གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ཡིན་པ་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་གསུང་། ཡང་གཁ་ཅིག །ཚོང་འདུས་མགུར་ 
མོའི་བཞི་ནམ་དུ་འདོད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཁ་མའགཉིག །གསེར་སྦྲམ་གཞུ་འབྲིང་པོའི་ 
བཞི་ཆ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། སྔོན་མའི་གྱོད་ལ་བཀྲི་ན་སྲོག་གི་ཆད་པར་བཀྲི་ 
བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིའི་ཚད་རྣམས་མི་འཐད་0༥༠ན)པར་ཐལ། འཕགས་ཡུལ་ 
མཁས་པས་བཤད་པའི་ཚད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ 
དང་ནས་ཁལ་ཕྱེད་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་རི་ཀའི་འགྲེལ་པ་ཀ་མ་ལ་ 
ཤི་ལས་མཛད་པའི་དོན་བརྒྱད་མ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་རིན་ཐང་དང་སྦྱར་ན་དངུལ་ཞོ་བཞི་ 
ཙམ་བརྐུས་ན་ཕས་ཕམ་པར་བརྩིའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་རིན་ཐང་ཚང་བར་བརྩིའོ། །ཞེས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཚིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

དང་། འགྲེལ་པ་སློབ་ལན་ལས། ནས་ཁལ་ཕྱེད་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བར་བཤད་པ་དང་། 
འགྲེལ་ཕ་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ལས། དེང་སང་གི་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྱི་མ་ཤ་ 
ལས། བོད་ཀྱི་དངུལ་གྱི་ཐང་དུ་བརྩིས་ན་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོད་དེ། བརྒྱད་ 
ཆ་གཅིག་ཡན་ཆད་བརྐུས་ན་ཕམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ 
ཡོད་དེ། གསེར་དངུལ་གྱི་ཞོ་ཆ་གཉིས་ལས་རྫས་གསེར་དངུལ་གྱི་ཞོ་ཆའི་ཞོ་གང་ ་གི་ 
བརྒྱད་ཆ་ལ་བརྩི་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་སྦྲང་བུའི་རྐང་ཅན་ལས། ཞོ་ 
ནི་གསེར་གྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པར་དངུལ་ཞོ་གང་གི་ 
བརྒྱད་ཆ་ལ་རིན་ཐང་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྙེད་པ་ཆུང་དུ་ལ་ཡང་པ་ཌ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ། ཞེས་དང་། དེའི་ཊིཀར། དེ་བས་ཆུང་བ་བས་བསབ་རིན་མེད་པར་བཤད་ 
འི་ཕིར་ར།།འིལཞབ་ཆ་གཅིག་བ། 

དེས་ན་མུ་གེའི་དུས་དང་དངུལ་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ཡང་ཚད་ཡིན་ལ་དེ་མིན་པའི་ 
ཚེ་གསེར་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་རིན་ཐང་དུ་འཐད་དེ། རྒྱུན་དུ་གསེར་སེ་བ་གསུམ་ 
འཐད་པར་འགྲེལ་པ་གསུམ་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་དང་བསོད་གྲགས་ 
པ་སྤྱན་སྔ་བློ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་༠༩༩བའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
དེས་ན་སེ་བ་གསུམ་ཙམ་ལ་དངོས་པོ་ངེས་པར་ཚང་སྟེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ཡོན་ 
ཏན་འོད་མ་ལས། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནའང་དངུལ་སྐྱ་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་ 
གཅིག་གིས་ཕམ། ཞེས་དང་། གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཀ་རི་ཀའི་ཊིཀ་ཆེན་ལེགས་ 
བཤད་ཆུ་རྒྱུན་ལས། དེས་ན་མདོ་རྩ་རྩོམ་པ་ནས་འགྲེལ་པ་དེ་གཉིས་རྩོམ་པའི་བར་ལ་ 
མ་ཤ་ཀ་གཅིག་བྲི་བའི་རིགས་པས་དེང་སང་ན་མཱ་ཤ་ཀ་གསུམ་ཙམ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནས། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
དུ་དངུལ་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་བརྐུས་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཞོ་གང་རི་ 
བའི་དངུལ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ལ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེ་བ་གསུམ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་ 
གི་ཚད་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀར་ཌ་པ་ 
ཌའི་བཞི་ཆ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ངེས་བཟུང་ཡིན་ལ་མ་ཤ་ཀ་དང་མགྲོན་བུ་སོགས་ཀྱི་རིན་ 
ཐང་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་བཅས་དབང་གིས་ཀར་ཌ་པ་ཌའི་བཞི་ 
ཆ་ངེས་བཟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། འདིར་ཀར་་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་རིན་ཐང་ 
ཚང་བའི་ཚད་དུ་བཞག་པ་ནི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ནས། མགྲོན་བུ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་རྐུ་བའི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་བཞི་ཆ་སྟེ་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་དང་གསེར་སེ་བ་གསུམ་གྱི་ 
རིན་ཐང་གཉིས་འགྱུར་འགྲོ་ཡང་ཚད་དེ་གསུམ་ ངེས་བཟུང་ཡིན་ཏེ། དེའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ 
དེ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་ལས། དེས་ 
ན་ཀར་ཌ་པ་ཌའི་བཞི་ཆའི་རིན་ཐང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར་འགྲོ་ཡང་ཀར་ཏཿཔ་ 
ཌའི་བཞི་ཆ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་(༡ན)གི་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བཞིན་ 
དུ་སེ་བ་གསུམ་གྱི་རིན་ཐང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར་འགྲོ་ཡང་། སེ་བ་གསུམ་མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་ཚད་བྱེད་པ་འདི། ཤེས་རབ་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཡ་ག 

རྐུ་ཡུལ་དང་རྐུ་མཁན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རིན་ཐང་མི་གཅིག་ཚེ་གང་ཉེ་བའི་ཡུལ་ལྟར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ཡུལ་དེར་ཐག་ཉེ་བའི་དབང་གིས་དེར་གཏོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བླ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟམ་ཌའི་ཕྲང་མཐེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཀྱང་མཐའ་དབུས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་དང་སེལ་བ་ལ་གཞི་ལ་ཁུད་ 
པར་དྲུག་སོགས་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ཡང་མི་མིན་ 
པ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ནོར་དང་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་དང་། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དམན་པ་སྟེ་དྲུག་སོགས་བརྐུས་ན་ན་སྨད་དང་ལྷག་མའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་ལས་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཕ་འམ་ཐེ་ཚོམ་ཡན་ཆད་དགོས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་འམ་འཁྲུལ་ན་ 
ལྷུང་མེད་དམ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྷུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རང་གི་དངོས་པོར་འབྲུལ་ནས་བླང་ཡང་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མ་བསམ་པ་ལ་ལུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རྐུ་ 
བ་ལ་ནི་རྐུ་སེམས་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟུང་བ་མེད། །ཡནཁག་ལྷག་མ་ 
ཉམས་པས་ཆུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་ཁུཿ ་པར་དྲུག་སོགས་ 
དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཡིན་པའི་དང་། མ་བྱིན་པའི་དང་། རང་དོན་དང་། 
འཚོ་བའི་དོན་དུ་དང་། གཏན་དུ་བྲལ་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་ལྔ་དང་། བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ 
༦༠༡བ།ལོག་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་རང་གི་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་སློང་གིས་བླང་ཡང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མ་ 
བྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དགོས་ཏེ། བྱིན་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ཁྱེར་ན་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རང་དང་བརྙ་བ་དང་ཡིད་གཅུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གོ་བར་ 
བྱས་ཏེ། ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ 
བརྐུས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ཡང་དངོས་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
གཞིའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་ 
ནས་བརྐུས་ན་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཆོད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དགོས་ཏེ། རེ་ཞིག་གམ་ཀུ་རེ་འམ་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བརྐུས་ན་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རེ་ཞིག་གི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ།: །ཞེས་སོ། ཀདྲུག་པ་དགོས་ཏེ། འདུན་པ་ལོག་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་འདུན་པ་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་ི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། བཏང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ཕར་ 
བརྒྱད་ལྡན་དགོས་ཏེ། མཐུས་འཕྲོག་པའི་ནན་ཁུགས་དང་། གཞན་ལས་བླངས་པ་ཕྱིར་ 
མི་སྟེར་བའི་དངན་འཐེན་དང་། གྲངས་བརྩིས་དང་། རྒྱན་སོགས་ལ་དོར་བྱེད་པ་དང་། 
གནད་ལ་བསྒེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་དང་། བསྟེས་པ་ཕྱིར་མི་སྟེར་བ་དང་། བསྐྱིས་པའི་ 
དོད་ནོན་པ་མི་སྟེར་བ་དང་། གྲུ་བཙས་དང་། ལས་བཅོལ་ལ་གླ་རྔན་ཚད་དུ་མི་སྟེར་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་རྗས་གཏམས་པ་ཕྱིར་མི་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གིས་སྐུག་དང་ 
སྤྲིངས་ཡིག་དང་འཕྲིན་བསྐུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་བསྐོས་ནས་རྐུ་བར་རྩོམ་ 
པ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་རང་གཞན་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་སོགས་0༥༢ནཡོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་ 
པ་བཞིན། རྩ་བར། ནན་ཁུགས་དང་དངན་འཐེན་ཡང་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། གྲངས་ལ་ནི་དེའིའོ། །མཚན་མ་ཕྱིས་པ་དང་བསྣན་པ་གཉིས་དང་གནས་གཞན་ 
དུ། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལ་དོར་བྱེད་ན་གལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བའོ། ། 
དེ་ལ་དེ་ནི་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མི་དབང་བ་དབང་བར་སྒྲོགས་པ་ཡང་ངོ་། ། 
མ་བསྒོ་བར་སློང་བ་ཡང་ངོ་། །བརྙས་པ་དང་། བསྐྱིས་པ་དང་། གཏམས་པ་རྣམས་ 
བསྟོན་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཤོ་གམ་ནི་ས་ལས་འདས་ནའོ། །ཞེས་དང་། སྤྲིངས་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་དགོས་ཏེ། ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་ན་གནས་ནས་ 
སྤགས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་གནས་ནས་མ་སྤགས་ཀྱང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཐག་རིང་པོ་ནས་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ 
འོངས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ཡང་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གྲུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འོག་ཏུ་མ་ལྷུང་ན་ 
ཡལ་ག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མཚོར། འཕགས་པ་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་བཞེད་པ་ལས། སྤོགས་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། རྫས་གང་ཞིག་གནས་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ནས་སྤོགས་པར་ 
བྱེད་དེ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདིས་གནས་སྤགས་ཐོབ་བློའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གནས་ནས་སྤབས་དགོས་ན་ཞིང་དང་ཁང་ 
པ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ཕམ་པ་མི་སྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ༥༢བ།ནས་སྤགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་རྐུ་བ་དྲུག་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་འོད་ལྡན་དུ་ 
དྲངས་པ་ལས། བཙུན་པ་རྐུ་བ་དུ་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་དྲུག་སྟེ། མཐུས་རྐུ་བ་དང་། 
འདྲིད་པས་རྐུ་བ་དང་། གཏམས་པས་རྐུ་བ་དང་། སྒར་སྦྱིན་པར་བྱ་བས་རྐུ་བ་དང་། 
འཇོམས་པས་རྐུ་བ་དང་། ཆོས་རྐུ་བ་དང་དྲུག་གོ །ནས། དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་མཐར་ 
འགྱུར་ལགས། ཉེ་བར་འཁོར་ཆོས་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཱ 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་བྱིན་ལེན་ལ་གནས་སྤགས་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་ལས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 
གནས་ནས་གནས་སུ་སྤེད་པར་བྱེད་ན་བརྐུས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བམ་ 
ལྔ་ལས། འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་མི་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ 
ཉིཧཐང་ཚོད་བ་དང་།ཤནས་འགྲ་འོག་ཏེཏོ།།ཞེག་དང། ཉིཀོ་ལོས།ཞོམ་ཁཱ་ན་ཉེས་ 
པ་སྦོམ་པོའོ། །གནས་ནས་སྤགས་པ་ན་ཕམ་པ། ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པའི་གཞི་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །མཐར་ཐུག་གནས་ནས་སྦགས་ 
བའོོ།།ཞེས་ཏང།།འོད་ཝན་ལས།།གནས་ནས་ལགས་ཁ།ོ་ནམཌརུས་བཊིན་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟ། དེ་ནི་གྲུབ་བློས་ཁྱད་པར་དུ་གནས་ནས་སྔགས་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྐུར་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྐུར་འཇུག་པ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བང་ཆེན་ 
གྱིས་རྒུ་བར་བྱེད་པ་དང་། བང་ཆེན་གྱིས་རྐུར་འཇུག་པ་དང་། བང་ཆེན་གྱིས་གནས་ 
ཧག་གནས་སུ་༠༡༩༡༡ོགས་ཞར་བྱེད་ཞྲ་རྔས་བ་ལྱགགོ།ཞཞེས་ཞིནེཊས་ཁའི་ 
ཕྱིར།ཿར་ཏ་དང་གཞན་དང་ཐང་ཆེན་གྱི་གནས་སགསཱ་གསུམ་ཀཉི་དོན།འཕགས་པ་ 
ཉེར་སྦས་ཟླ་བ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུང་དོན་དེ་ 
ལྟར་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བཤད་པ་གང་ཞིག །འཕགས་པ་ཟླ་བ་ནོར་བུས་ཀྱང་ 
བཤད། གནས་ས་གཞི་ཁོ་ན་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཕ་རོལ་རང་གི་ཡིན་པའི་གནས་ནས་མ་ 
ཡིན་པའི་གནས་སུ་བྱས་པ་གནས་སྤགས་སུ་བཤད་པ་དང་། བརྩད་པའི་ཚེ་ཕས་ཀྱི་རེ་ 
བའི་གནས་ནས་རེ་བ་མེད་པའི་གནས་སྤགས་དང་། མ་ཕམ་པའི་གནས་ནས་ཕམ་པའི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཤི་སྟོད། 
གནཱ་མྐཏ།། དེས་ན་འདིའི་གནས་སྤགས་ཀྱི་དོན་བསམ་པས་བཏང་བ་སོགས་ ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། དེ་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི། ནས། དེའི་ 
ཕྱིར་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྐུ་བ་འདི་དག་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གང་ན་རྫས་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
ནས་གཞན་དུ་སྦེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་ནས་གཞན་དུ་ 
ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བས། གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པགྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། འཕགས་པ་བླ་བ་ནོར་བུའི་ཞལ་ནས་ནི། ཅེས་པ་ནས། 
རྫས་གང་ཞིག་གནས་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ནས་སྤོགས་པར་བྱེད་དོ། །འཕྲོགས་པར་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བང་ཆེན་གྱིས་གནས་སྤགས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ 
ལྕན བང་ཆེན་གྱིས་གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོགས་པའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྐུ་བར་བྱ་བ་ 
གནས་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ནས་གཞན་དུ་སྦེད་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་སྔ་མ་བཞིན་(༣བ)རེ་བ་མ་ཆད་པ་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་གནས་ནས་གཞན་རེ་བ་ཆད་པའི་གནས་སོགས་སུ་བསྐྱལ་བ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། དཔེར་ན་གལ་ཏེ་བརྩད་པས་རྐུ་ 
བ་ན་འོག་ཟུར་བརྩད་ལ་དེར་ཕ་རོལ་གྱི་རེ་བ་མ་ཆད་པའི་གནས་ནས་རེ་བ་ཆད་པའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྤོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གནས་སྦགས་ཀྱི་དོན་ལྔའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ།འོད་ལྡན་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བསམ་པས་བཏང་བའོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། འོག་ཟུར་ 
ནི་ཕ་རོལ་པོས་སྦྱོར་བ་ཉིད་བཏང་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 
ཏེ་བླའི་གྲྭར་རྩོད་པ་ན་དེར་ཕ་རོལ་པོ་མ་ཕམ་པའི་གནས་ནས་ཕམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྤོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་འདིའི་གནས་སྤགས་ཚུལ་ལྔའི་ 
གཅིག་མིན་དེ།འའོད་ལན་ཁག།ཀཿཅིགཆཱ་ནི་ཤོསཔགོ།།ཀཞྷེས་ད།ཞབམ་ཝཾ་ས་ 
ཀྱང་། ཤགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་བླའི་གྲར་ནི་རྒྱལ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྟེ། དེས་ན་འདིའི་གནས་སྤགས་བསམ་པས་བཏང་བ་དང་། 
བླའི་གྲྭར་ཕམ་པ་དང་བདག་པོར་མི་སྣང་བ་ནས་བདག་པོའི་མདུན་དུ་སྣང་བར་སྔགས་ 
སམ་བང་ཆེན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་མདུན་དུ་སྔགས་སམ་བང་ཆེན་གྱིས་མི་སྣང་ 
བར་བྱས་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རེ་བ་ཆད་ཅིང་ཐག་བཅད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གཉིས་གྲུབ་ཟིན། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྣང་བའོ། །ཞེས་དང་། 
བམ་ལྔ་ལས། གསང་སྔགས་དག་གིས་འདྲེན་ཅིང་རྐུ་བ་ལ་ནི་མིག་སྔར་སྣང་ན་བརྐུས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མི་ 
སྣང་བ། ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། བདག་པོའི་(༡༥༦ནམངོན་སུམ་དུ་རྐུ་བ་ལ་ནི་མིག་ 
སྔ་ནས་མི་སྣང་བ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཞུ་བ་ལས།ཿབཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་བསྙྱིས་ན་བསྟོན་པར་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཐར་འགྱུར་ལགས། གང་གི་ཚེ་ཐག་བཅད་པ་ན། 
ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལ་བསྙིས་པ་དང་བརྟེས་པ་དང་། གཏམས་ཕ་ལ་བསྟོན་ 
པ་དག་གིས་རྐུ་བར་བྱེད་ན་ཐག་བཅད་པ་ན་རྐུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐོབ་བློའི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་གཞིར་བཞག་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དུ་བློས་གནས་སྦགས་དང་རྫས་ཀྱི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྤགས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

འབྱུང་སྟེ། སྔོན་ལ་གནས་ནས་སྦགས་དེ་གཉིས་གང་རུང་བྱུང་ཡང་ཐག་མ་བཅད་པར་དུ་ 
ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་པའི་ཞུ་བ་ལས། འོན་ཏེ་སྔར་ 
གནས་ནས་སྤགས་ལ་ཕྱིས་ཐག་བཅད་ན་དངོས་པོ་ཚང་མཐར་འགྱུར། མ་ཚང་ན་སྡོམ་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་སྤགས་ལ་བློའི་གནས་སྤགས་ 
དང་རྔས་ཀྱི་གནས་སྤགས་གཉིས་ཀ་འདོད་ཕྱིན་དངོས་འགལ་ཏེ་ཌོ་ན་དགོས་པས་བློའི་ 
གནས་སྤགས་གནས་སྔགས་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་འཕགས་ཡུལ་པཊ་ཆེན་སོ་ 
སོས་ཀྱང་དཔྱད་པས་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད། ། 

བཞི་པ་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་ཡོད་དེ། ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ 
གཞིའི་དངོས་པོ་རྫས་མ་ཚང་བ་འམ། བསམ་པ་རྐུ་སེམས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
བ་སོགས་གང་རུང་གཅིག་ཚང་ན་ཡང་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པས་ཕམ་པ་དེའི་ 
སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེལ་བ་དེ་ལྔ་ཡང་ན་སྨད་དང་ཆེས་ན་སྨད་དང་། 
ལྟང་བ་གཞུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྟང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
ཕམ་ལྷག་གི་ཡན་ལག་༠༩བ།་ཅིག་མ་ཚང་ན་ན་སྣད་སྦོམ་པོ་དང་། སྔོམ་པོ་ལྟང་བྱེད་ 
སོར་བཤགས་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་ཉེས་བྱས། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ན་ 
སྨད་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ར་བར། མ་ཆོག་པ་བརྐུས་ནའོ། །ཞེས་དང་། 
འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆེས་ 
ན་སྨད་ཡང་ཡོད་དེ། ཕམ་ལྷག་གི་ཡན་ལག་གཉིས་སོགས་མ་ཚང་ན་ཆེས་ན་སྨད། ཉེས་ 
བྱས། སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་ན་ཆེས་ན་ 
སྨད་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ། །དེའི་ཆེས་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་ཆེས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་རགས་ 
པས་ཁྱབ། ཕམ་ལྟག་གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞིའི་ 
ཡིན་ན་སྦོམ་པོའོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྦོམ་པོ་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་ 
རུང་བ། སྦྱོར་སྦོམ་མི་དགོས་ཏེ། ཕམ་ལྟག་རང་རུང་དུ་མི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ལྷག་མ་གཞན་ 
གྱི་སྦོམ་ཕོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྤོམ་བོ་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྡོམ་པོ་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་དུ་མི་མ་ཚང་བར་དུད་འགྲོ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མེད་པ་ལ་ 
ལྟང་མེད་ནུ་བྱས་པ་དང།། ལྕུང་བ་རྣམ་བཞག་མེད་པས་ཉུང་མེད་དང་། དེར་གཏོགས་ 
ཀྱི་ལུང་བ་མེད་པས་ལྟུང་མེད་དང་། ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མི་བསྐྱེད་པས་ལྟུང་མེད་དུ་ 
གསུངས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདུལ་0༥ཞ)བྱེད་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཚུར་ཤོག་ །ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་ནས་བླངས་པ་དང་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཉེ་སྡེས་གསོད་སེམས་མེད་པར་མངལ་བླགས་ 
པ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཉེ་སྡེ་ལ་ལྟུངབ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་ལེན་མི་རུང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྲུ་རྗེན་པ་ཡིན་ན་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ 
ལ་ཡང་ལུང་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལས་སུ་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོ། །སྐབས་གཞན་དུ་ཉེས་བྱས་ཏེ།། མདོ་ལས། འབྲུ་རྡེན་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིཉྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྟོད། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་སྦྱོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
རང་རང་གི་ཀུན་སློང་མེད་པ་དང་། རང་རང་གི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པའི་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་མེད་གཞན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤོ་ 
གམ་འདས་པ་སོགས་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤོ་ 
གམ་མཚམས་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནས། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་ 
དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ཞུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལྟུང་མེད་ལའང་བཞི་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ 
ཉེས་དམིགས་མེད་པས་ལྟུང་མེད་དང་། སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ལྟུང་མེད་དང་། བག་ཡངས་ 
དང་འབྲེལ་བས་ལྟུང་མེད་དང་། རྐྱེན་དགོས་ཀྱིས་ལྟུང་མེད་བཞི་ཡོཿ ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནི། བྱེ་མ་བརྐོ་བ་ དང་རྡོ་བ་འམ་སོ་ཕག་གི་རིམ་པ་ལྷག་པ་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་ནི། བཅས་རང་ནང་འདོམ་པ་དང་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པ་(༡༥བ)ལ་བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་དང་འབྲེལ་པའི་ལྟུང་མེད་དང་། 
བག་ཡངས་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་པ་ན་འཆང་འཇོག་འབྲལ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་མེད་དང་འཁར་སིལ་གྱི་གནང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





བག་ཡངས་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བའི་ཁུངས་སོགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བག་ཡངས་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བའི་ཁུངས་དང་། གཞི་གང་ལ་བག་ཡངས་ 
བྱ་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་དང་། ཆོ་ག་གང་གིས་དང་། ཀུན་ཏུ་རུང་མི་རུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

གི་དོགས་དཔྱོད་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཡུང་ལས་བཤད་དེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ནས་ 
སྐབས་དབྱེ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ཕར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་གང་གི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་དག་ 
འདོན་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གློང་ལ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མནོས་ཤིག ། 
ཞེས་གསུང་པ་གཉིས་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དག་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གང་ལ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ཡོད་དེ་བཀའ་བསྡུ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དེ་དོག་མཐའ་བཟུང་བ་དང་། ཡངས་ 
མཐའ་བཟུང་བ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་དོག་མཐའ་བཟུང་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ 
པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལས་གཞན་པ་སྟེ། གཞིའི་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཕྲ་མོ་ 
དང་ཕྲན་ཚེགས་ཡིན་ནོ། །ཡངས་མཐའ་བཟུང་ན་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པ་སྟེ། སྤང་ལྟུང་ 
མཱན་ཉད་ནི་བྲ་མོ་དང་ཧཱན་ཆེགས་ཁིན་ནོ།༩ཤཞེ་ཀསཏས་ཁ་ལས།རདེ་གྲང་ལཊ་ཉག་ 
ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་སྐབས་ཀྱི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། 
ཕྲན་ཚེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་0༥༥ན) 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུདེདགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤངས་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། རིགས་བརྒྱུད་མཐོན་པོའི་གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཆེད་དང་། གང་ཟག་དེ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་གནང་ན་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡོད་ན་ 
དང་དཀའ་བའི་འཚོ་བ་སྤངས་ཆེད་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེན་གྱི་དེ་དག་གི་ཅི་རིགས་ 
བག་ཡངས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་ 
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འདུལབའི་ྤྱ་དནབ་གསལམཐུལ་རྱཙདྷམཌིིཕེངམཇེསལས་གཞི་རྟད། 

པ་ལ་གཞུག་པ་དང་། དཀའ་བའི་འཚོ་བ་དང་། ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤོང་བ་དང་། 
གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། དཀའ་བས་འཚོ་བ་སྤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཆོ་ག་གསོལ་བཞེས་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ 
ལས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་ 
སུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གསུངས་ཡང་ལུང་དང་ཤ་ཏམ་སོགས་ 
ལས་དེའི་ཆོ་ག་མེད་པ་ཡིན་སྣང་བ་ལག་ལེན་གང་རུང་པཌ་ཆེན་དྷརྨཱ་བཱ་ལས་བྱས་སྐད་ 
དོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞི་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་དེ་ལྟར་གྲགས་ཀུང་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་ 
པས་མི་རུང་སྟེ། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ལ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཆེགས་ཕྲ་མོ་ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་པས་བག་ཡངས་སུ་བས་ན་བག་ཡངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་ཡང་ 
གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་འགའ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་བག་ཡངས་སུ་ 
བྱས་པ་ལམ་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྲ་མོ་ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅས་རྐྱང་རེ་རེ་ཙམ་སྟེར་བའི་དོན་(༡༩བིན་གྱི་འདུལ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་ 
ཕམ་ལྷག་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ལྟར་བྲིས་པ་རྩིང་ཧྲལ་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ། རྐྱེན་དགོས་ལ་རང་གི་རྐྱེན་དགོས་གཙོ་བོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙོ་བོར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་འདོམས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཙོ་བོ་ལམ་སྐྱེ་ 
བ་དང་འདོམས་པ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་དང་འདོམས་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཚེ། ཆང་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་སྙད་པ་མ་གཏོགས་པའི་སྔར་གྱི་ཕྲན་ཚེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གནང་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེའི་ཚེ་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་སྟད་བ་དང་ 
ཆང་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྟག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། ཉོ་ཚོང་སོགས་གནང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྐྱེན་དགོས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་འདོམས་པ་ལའང་ 
གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་འདོམས་པ་ 
ལའང་བཅས་རྐྱང་ཕྲན་ཚེགས་ཅི་རིགས་གནང་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
དག་གི་དོན་དུ་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་གནང་སྟེ་ནད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དབྱངས་ལེན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་གནང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་གྱི་རྐྱེན་དགོས་ལ་ཞུང་མེད་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་དགོས་གཙོ་བོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་སྔ་མ་གསུམ་དང་འདོམས་པ་ལ་གནང་བ་གང་ཞིག །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
གསུམ་དང་འདོམས་ནའང་བཅས་རྐྱང་ཅི་རིགས་གནང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེད་དུ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་དང་། བཙུན་མོ་ལ་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཕོ་བྲང་ 
དང་། ཆར་སྲོག་གི་ཆེད་དུ་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། གཙོ་བོ་གསུམ་ནི་རང་གི་དང་མ་འདོམས་ན་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཅན་ 
༥༩ན)གནང་སྟེ།' ”སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ནུབ་ལྟག་ཉལ་དང་།  ཕོ་བྲང་དུ་ 
གནས་པ་དང་། ཆུར་ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐུད་མེད་ལ་རེག་པ་གནང་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། རང་གི་དང་འདོམས་ན་རང་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ལའང་། ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་ 
དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གང་ཆེ་བརྩི་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


-324- 





འདུལ་བའི་སྱི་དོན་བླ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིར་མ་ཌིའིཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་དང་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་གསོད་པ་གསུམ་འདོམས་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་གནང་སྟེ། ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་ 
བ་གང་ཞིག།བདག་ཉིད་གསོད་ཞ་སྡོལ་ལོ།ཨི་གསོད་ན་ཕམ་པ་དང་ དུད་འགྲོ་གསོད་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་ལས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་བཤགས་པས་འདག་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ལ་གནང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་ནང་འདོམས་པ་ན་བདག་ཉིད་གསོད་དུ་འཇུག་པར་འོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། སྲོག་ 
ཉིད་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག །སྤོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་བླའི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན། ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ། བཀའ་ 
སྩལ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་བདག་ཉིད་བསད་ན་ 
སྔོམ་པོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་འདོད་ཀྱིས་སྲོག་བཏང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅས་རྐྱང་ནང་འདོམས་ན་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་ 
བ་གནང་བ་སྔར་གྱི་ལྟུང་མེད་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ་དང་། ཆུང་བའི་ངོར་ཡང་ཆེ་བ་གནང་བ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་བྱས་སྤངས་པའི་དོན་དུ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ 
གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དགེ་ཚུལ་དང་ལྡན་(༡༥༧བ)པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ཡོད་དེ། ཐམ་ལྔ་ལས། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་དང་། 
སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་མི་བྱ་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གགག་ཧཾཧསྦབ་གོ། 





སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། སྲོག་བཅད་ནའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པས་སོ། ། 
མིར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ 
ལ་གླེང་གཞི་དང་། དགག་བྱ་དང་། ངངོ་བོ་དང་། ཡན་འག་གི་བརྩི་ཐ་དང་། བསླབ་བྱ་ 
དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་སྟོན་པ་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ 
ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ཚལ་གསེབ་ན་བཞུགས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི་སྡུག་ 
ཕ་བསྒོམ་པར་བསྔགས་པས་དགེ་སློང་ལུས་ལ་དམུས་བྱུང་ཞིང་སྨོད་ལ་མཚོན་ཀྱང་འབྱིན། 
དུག་པ། ཐག་པས་འཆིང་། གཡང་སར་མཆོང་བར་བྱེད། དགེ་སྒོང་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་ 
སྐཀས་བོཅོམ་ལྟན་ཏདྐསྟ་གཾསྟོ་བྷས།ཌདགེ་ཊྐཱན་བྡསསཏེ་ཁན་ཤོན་བྷཧ་ཀཟིཤེས་ 
ནས་ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་གིས་མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་རང་གི་ལག་དར་ཏེ་ 
སྲོག་གཅོད་དམ། མཚོན་འབྱིན་ནམ། དེ་འཆི་བར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པས་ཡང་དེས་དུས་བྱས་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱ་ 
ཞེས་བཅས་པ་དང་པོ་མཛད། དགེ་སློང་མ་སྐྱོང་མས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན་པ་དྲུག་ 
ཅུར་ལན་ཚྭའི་སྨན་བཙབ་བྱིན་ནས་ཤི་བས་ཕམ་པར་གྱུར་གསུངས། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྨན་མ་ཡིན་པ་སྟེར་བ་བཀག །ཉེ་སྡེས་ཆུང་མའི་མངལ་བླུགས་པ་ལ་ཡི་རང་བས་ 
ལྟུང་མེད་དང་། བྲན་པས་སྐྱོང་བ་ལ་ཁྲོས་ནས་དུག་ཟོས་ཀྱང་བླ་སྨྲས་པས་དུག་ཟོས་ 
པས་ཤི་བ། རྒན་ཞུགས་ཐུས་(༡༥༩ན་ཕུལ་བས་ཤི་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་མེད་དང་ངལ་བ་མི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱདོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིར་མ་ཌིའི་ཕྲཝ་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཕུལ་བའི་གླེང་གཞི་བཅས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱིས་བརླམ་པའི་ཕྱི་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་བསད་ཀྱང་དེ་གླེང་གཞིར་མི་རུང་བར་མཁས་པ་ 
དམར་སྟོན་སོགས་བཞེད་བ་ལེ།།ཁ་ཁ་ཧིན་ན་རེ་དེ་མི་འབེད་ནེ། དགེེ་སློང་ཁཐ་ཏུ་མང་ 
པོ་ནི་གསོད་དུ་འཇུག་པ་པོ་བསད་བྱ་ཡིན་གྱི། གསོད་པ་པོ་དང་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་ དང་། ཚིག་ལེ་ལས། བསོད་ནམས་ཐོབ་ དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས། །འདོད་པ་དེ་ 
བསྟེན་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་མི་འགྲིག་གི །གསོད་པ་པོ་དགེ་ 
སྦྱོང་སྤེད་ལ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

སྐབས་འདིའི་གླེང་གཞི་ལ་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་གླེང་གཞི་ལ་དགེ་ 
ླངམང་པོབཤད་པ་གང་ཞིག །དགེ་སྦྱང་སེད་རི་དྭགས་བཟླག་ཕྱི་རལཔའི་དགེསྦྱོང་ 
ཧུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་ 
དག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་དམ། རྩོལ་བར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ 
ལས། རབ་ཏུ་མང་པོས། ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་པ་མཛད། ཡུལ་ནི་སྡོང་བྱེད། གང་ 
ཟག་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ། །ཉོན་མོངས་ནི་མི་བཟོད་པ། ཉེས་པ་ནི་གསོད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡེ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོའི་གླེང་འབུམ་ལས། འདི་རི་དྭགས་ 
ཟླག་དགེ་སོང་སྦེདལ་བཅས་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གསུས་པའི་ཕྱིར།དེསན་དགེ་ 
སློང་མང་པོ་དགོས་པས་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་དགེ་སློང་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པས་མི་ 
འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པར་མ་ཟད་དགེ་ཚུལ་ལའང་གླེང་ 
གཞི་མ་མཛད་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡེ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོའི་གླེང་ 
གཞི་ལས། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཡུལ་(༡༥༨བ)ནང་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རི་དྭགས་བཟློག་ དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ ཕྱི་ 
རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཚིག་ལེ་ལས། བསོད་ནམས་ཐོབ་དང་ལྟུང་བཟེད་སོགས། །འདོད་པ་དེ་བསྟེན་ 
བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་མི་འགྲིག་ལ། དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་འགྲིག་ 
ཟེར་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱོང་མས་བསོད་ནམས་འདོད་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་ 
ཁྲིམས་ཅན་དྲུག་ཅུར་ལན་ཚྭའི་སྨན་བླད་ནས་བསད་པའི་གླེང་གཞི་དང་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ་ཅེས་པ་འགྲིག །དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཅིག་གིས་ནད་པ་ཅིག་འཆི་བའི་དེ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པ་ཅིག་གིས་ནད་པ་ཅིག་ཤི་ན་སྟམ་པའི་གླེང་གཞི་སོགས་ 
དུང་། ལྷུང་བཟེད་སོགས། འདོད་པ་དེ་བསྟེན་ཞེས་པ་འགྲིག །དགེ་སྦྱང་སྦེད་ནི་ བཀག་ 
ཅེས་པ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར་ཕན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཆི་བའི་ཕྱིར་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གླེང་ 
གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གླེང་འབུམ་ལས། ཁམ་ཕོར་དྲུག་ཅུ་བླངས་ 
ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་དེ་དྭག་བླུད་པས་ཐམས་ཅད་ཤིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གཞན་འཆི་བར་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་ལས། ཁྱོད་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རུང་ངམ། 
ཞེས་དང་། ཁྱོད་སྣམ་སྦྱར་གྱིཕྱིརདུ་འདི་ལྟ་བའི་སེམས་བསྐེད་རུང་ངམ། དེ་ངོ་ཚ་ནས་ 
ཅང་མི་སྨྲའོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་པས། རྫས་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཀག་པ་འཆའ་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ 
་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ 
དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅས་ཕར་འདོད་པ་མི་འཐད་(༥༩ན)དེ་ལུང་དང་བམ་ལྡར་འགལ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་ོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཐེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཞིང་། རྣམ་ཊིར། དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དགག་བྱ་ལ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྔར་ 
དང་འདྲ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་མ་ལ་ཚེ་ཐུང་བ་ 
དང་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་མ་ལ་སྲོག་གཅོད་དགའ་ཞིང་འཇུག་པ་དང་། བདག་ 
འབྲས་མདོག་ངན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་མི་འོང་བ་མྱོང་བ་སོགས་ཡིན་པས་སྤང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
ལས་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་གང་རུང་ཀུན་སློང་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པ་གང་རུང་གི་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་བའི་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་བརྒྱ་ 
པ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གནས་ལ་བསླབ་བཅས་པས། །མི་གཞན་ཡིན་ལ་མིར་ནི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། །བསད་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤི་རྨི་ལམ་ 
མ་གཏོགས་དེ་བརླག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་ལ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། སྲོག་གཅོད་ 
ཕམ་པའི་གཞི་ལ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་དགོས་ཏེ། རང་ 
ལས་གཞན་པའི་མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་བསད་ན་ཕམ་པ་དང་། རང་བསད་ན་སྦྱོར་སྦོམ་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་དང་སྤྲལ་པ་བསད་ན་སྤོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། མི་འམ་མིར་ཆགས་པ། ཞེས་དང་། 
འོད་ལྡན་ལས། གཞན་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྩ་བར། སྲོག་བཅད་ནའོ། །ཞེས་དང་། བྱེ་ 
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ཤུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

བྲག་བཤད་(༡༥༩བ)མཚོ་ལས། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་མེར་མེར་པོ་བསད་ན་མཐར་ 
ཁྱུརར།།ཞེས་གསུངསཔའིཕིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྔོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབསྟེ། འོད་ལྡན་ལས། མི་ཞེས་ཅིའིཕྱརསྨོས་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཞན་ 
སྤྲལ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མི་མ་ 
ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བསད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཡུང་གཏམ་གྱི་ 
གཞི་ལས། གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནས་སྤུལ་པའོ། །དེ་སྲོག་དང་ 
བྲལ་ཅིར་འགྱུར། བཤད་པ། དམན་པ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ།: །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མི་ལ་ཕམ་པ་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
འབྱུངབའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ཡིན་ 
པས་ཆེ་ལ། མི་མ་ཡིན་དེ་དཀོན་མཆོག་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་འབྲིང་། དུད་འགྲོ་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པས་ཐ་ 
ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། མི་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ 
འབྲིང་ཡིན། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིའམ་མིར་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མིའི་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་བཅུའི་དང་པོ་བཞི་ནི་ལུས་སྲོག་ཡང་གསུམ་འདུས་ཙམ་གྱི་མིར་ཆགས་པ་ 
ཡིན། ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ་རྐང་ལག་གི་རྣམ་པ་དོད་པ་ནས་མིའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། མིར་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་གང་གིས་མའི་མངལ་དུ་དབང་པོ་གསུམ་པོ་ཡུས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

རྣམས་རྙེད་0“༠ན)པའོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། མིར་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེར་ 
མེར་པོ་དང་། ནུར་ནུར་བོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། མཁྲང་འགྱུར་གྱི་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ 
ོ། །ཞེས་གསངས་པའིཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རྣམ་འབྱེདལས། མི་ཞེས་བྱ་བཞི་ 
གང་གིས་དབང་པོ་དྲུག་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣམསརྙེན་བཞོ། །ཞེས་དབྱ།འོད་ལྡན་ལག། མི་ཞི་རྐེང་ལག་འབྱུག་པ་དང་། བྱིས་ཁ་ 
དང་། གཞོན་ནུ་དང། དར་ལ་བབས་པ་དང་། དར་མ་དང་། རྒན་པོའི་སྐབས་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ 
འམ་ཐེ་ཚོམ་ཡན་ཆད་ཅིག་དགོས་ཏེ། དཀར་པོ་གོན་པ་གསོད་སྟམ་ནས་དམར་པོ་གོན་ 
ཤྭ་བཁ་ན་ད་ཨཾ། དུད་འགྲོ་འདུ་ཤེས་ནས་མི་བསད་ན་ལམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། མིར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ 
ལྡན་ལས་ཀྱང་། མིར་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ནི་མཐར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས། མི་གཉིས་འཁོད་པ་ན་དེ་ན་དེ་ 
བསད་དོ་སྟམ་ནས་གཅིག་བསད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཉིས་པ་འགུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས། མི་ལ་མི་མ་ལགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འགུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་གསོད་སེམས་རྒྱུན་མ་ལོག་པས་བསད་དགོས་ཏེ། གསོད་སེམས་ 
མེད་ན་ཕ་བསད་པ་ལའང་ལས་ལམ་ཡང་མེད་ལ་གསོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་འདུན་པ་བར་ 
སྐབས་སུ་ལོག་ནའང་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྲོག་བཅད་ནའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསམས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྩ་བར། འདུན་པ་བཟློག་པའི་འོག་ཏུ་ན་རྒྱུ་ཉིད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 
ཡིན་ནོ། །༦༠བ)ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། བསད་པའི་ 
བསམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསད་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་དག་བསད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས། ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི། གསོད་སེམས་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་ 
གཞན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་སྲོག་གཅོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་གསོད་སེམས་ལ་དེར་ཐེ་ཚོམ་པ་ཡོད་ནའང་བསམ་པས་ལུང་བ་དངོས་གཞི་ 





སྐྱེད་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། དངོས་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་ཞུགས་པ་ 
ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ 
པའི་དུག་དང་ཕྱེ་མ་དང་དོང་དང་ ང་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པར་གཏོང་བ་དང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྨན་བླུད་དེ་འཆི་བར་བྱས་ནའང་ཕམ་པ་ 
སྐྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི་ལུས་ 
དང་དེ་དང་འབྲལ་བ་དང་འཕངས་པ་དང་གཞན་དང་བསྒོ་བ་རྣམས་སོ། །དུག་དང་ཕྱེ་ 
མ་དང་དོང་དང་ནས་སྒྱུ་ཐབས་དང་རོ་ལངས་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཕན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཕྱིར་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱིན་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
ཞས་གསུསཔའི་ཕྱར།བཞིཔ་མཐརཐུག་ནི། ྔར་གིསྦོརབདས་རྱན་བསམ་ད 
རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་བ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། བསད་བྱའི་སྔོན་དུ་གསོཿ པ་པོ་ཤི་བ་ 
དང་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་ཕམ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། མཛོད་ ལས། སྔ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་འུས་གཞན་སྤྱེ་ཕྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞི་དེས། དེའི་ཚེ་འམ། 
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འདུལ་བའི་སྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཐེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ། །ཞེས་དང་། འོད་༠༠༡༡ལྡན་ལས། དེའི་ཚེ་འམ། གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ 
ཡང་རུང་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེས་ཤི་ན་མཐར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ 
ལས་ཀྱང་། དེས་དེའི་ཚེ་མ་ཡིན་ཡང་། འོན་ཀྱང་དེས་དེའི་འོག་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་པའཱཾ་ཏ་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བཅུའི་གཅིག་གིས་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
བསྣུན་པ་ནས། བཅུ་པས་འཆི་ངེས་ ཀྱི་མཚོན་ཚེས་བཅུ་ལ་བསྣུན་ཏེ་མི་གཅིག་པུ་དེ་ 
བསད་པའི་ཚེ་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད། བསྐྱེད་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ལས། དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ནམ། 
བྱཅ་པས་ནི་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཟུང་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མི་སྐྱེད་ནའང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། བཅུ་ཆར་ 
གྱིས་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའྱི་ཕིར་ཐེར་ན།།དེ་དུས་ཀྱི་འདུལ་འཇིན་གཞན་དག་ན་ཆེ། ཁྣས་རུ་ཁོ་ནྲས་ཁི་རེས 
བྱས་པས་གཉིས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་དགུ་ལ་ཕམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་བའི་ཚེ་མཚོན་ 
བསྣུན་ན་ཕམ་པ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། གང་གི་ཚེ་དབུགས་རྔུབ་ 
པ་དང་འབྱུང་བ་ཐ་མར་གྱུར་ཅིང་། ཅེས་པ་ནས། མཚོན་བསྣུན་ཏེ་དུས་བྱས་ན་དེས་ 
ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་འཆད་པར། འོད་ 
ལྡན་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། དང་པོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཕམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། དང་པོ་བས་ཚེའི་ཚད་ནི་ཅི་ཡོད་པ་མེད་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དུས་ཀྱི་འདུལ་0༠༡བའཛིན་ལ་ལ་ན་རེ། སྔ་མ་དགུ་ལ་ཕམ་པ་མེད་དེ། དེ་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གི་སྦྱོར་བས་འཆི་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱངུ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་འཆད་པར་འོད་ལྡན་ལས། འདིར་སྔ་མ་ཤོས་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ རཱ 
ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་པ་ཤོས་ཁོ་ན་ལ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ལ་བཅུ་ཆར་གྱིས་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱུང་ 
བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལྟར་བརྩད་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཅལ་རྒྱུགས་ཁོ་ན་བྲིས་སོ། ། 
ལུགས་དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་མཁས་མཆོག་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་གསུང་ལས། དང་པོ་ཁོ་ནས་ 
ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བཅུ་ཡང་གསོད་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མཚོན་ 
བསྣུན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་མཚོན་བསྣུན་པས་དེས་ན་ 
ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ཡང་དུས་མཉམ་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ 
ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བཅུ་ཡང་སྦྱོར་བ་མཚུངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་དེ་རྣམས་ལྟུང་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་པ་ 
ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་བཅུ་ཆར་གྱིས་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་སོ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་བྱཅ་ཆར་ 
གྱིས་ཡང་སྦྱོར་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ཀྱང་དེ་དུས་དང་གཞན་ལ་ཤི་བས་ཆོག་ལ་འཆི་ངེས་སུ་ 
མཚོན་ནི་བསྣུན་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཕམ་པ་བཅུ་སྐྱེད་པ་དུས་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། འགལ་བ་མེད་དེ་བཅུ་ཆར་གྱིས་ཡང་སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བཤད་ 
༩༩ དགོས་མོ།། 

འདི་ལ་རྨ་ཚོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་གྲོས་བྱས་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཚིརྙ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ལྟར་ན་བཅུ་ཕོས་མཚོན་བསྡུན་མི་དགོས་པར་གཅིག་གིས་བསད་ཀྱང་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་ 
པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་རན་པོ་ཆེ་ན་རེ། ནུས་པ་མཐུ་ 
བསྡོམ་པ་ཡིན་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཤི་བ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ་དེས་ན་བྱར་ཆར་གྱིས་འཆི་ཇེས་བྱས་ཀྱང་ ཕམ་པ་འབྱུང་བར་མི་འགལ་ཏེ། 
དབུགས་རྒྱུ་བ་ཐ་མར་གྱུར་པ་འཇིག་དུས་སམ་འཆི་དུས་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཚོན་བསྡུན་ 
ཀྱང་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ལ། འདིའི་སྦྱོར་བ་དབུགས་ཀྱི་ཐ་མའི་དུས་མིན་པས་མཚུངས་ 
དོགས་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ཐ་མར་གྱུར་ཅིང་གནད་དང་འགལ་བའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་ 
པ་ན་མཚོན་བསྡུན་ཏེ་དུས་བྱས་ན། དེས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འདི་འཆི་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ 
ལྡན་ལས། དབུགས་རྒྱུ་བ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ནི་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ག་ལ་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བོད་སོ་སོས་དགག་པ་མཛད་པ་སྤྱིར་བསྟན་དུ་བཤད་ 
འདོད་པས་མ་སྤྲོས། སྲོག་ནི། མཛོད་ལས། སྲོག་ནི་ཆེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་ཡིན་ཏེ།  དེ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དེ་བཅད་ན་སྲོག་བཅད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྲོག་བཅད་ན་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངལ་(༡༦༢བ) 
གྱི་མེར་མེར་སོགས་ལ་རླུང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མུང་མེད་ཡྲོད་དེ། གསོད་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚད་ན་ཁམ་པ་ཡིན་ཞ། དེ་ཝ་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

རུང་ཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་ཕམ་པ་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བམ་ལྔ་ 
ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསོད་སེམས་དང་། 
མིའི་འགྲོ་བ་གཞན་དང་། དེར་ཞདུ་ཤེས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་ 
པར་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་མེད་སྔར་དང་འདྲ། 

ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། སྦྱོར་སྦོམ་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་མི་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་ 
ལྔ་ལས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ནས། བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་བརྲུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ནི། རྩ་བར། འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་བདག་ཉིད་མིའི་ 
ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནའོ། །མཐོང་ངོ་། །བདག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། 
འདི་ལ་གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་བོ། ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་སེམས་བཅས། བསླབ་བྱ་ལྔ། 
དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཅོས་པའི་གླེང་གཞི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ། གང་ 
ཟག་ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་མུ་གེའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་གྲགས་ 
སྙན་འདོད་ནས། ཉེས་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པར་ཐོབ་པར་སྨྲས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཡོན་བྱཅ་གཟིགས་ནས་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་ 
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འདུལ་བི་སྤི་དོནབློ་གསལམཐུལ་རྱན་ཙིན་མིའི་ཕྲེངམཇེས་ལས་གཞི་སྟད། 

ནས་ཁྱིམ་འཐུགས་པ་སོགས་རྐུན་པོ་དང་པོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་བཙོངས་ཤིང་ 
ཁྱིམ་གསོ་བ་རྐུན་པོ་གཉིས་པ་དང་། དེ་དག་མིན་ཀྱང་མི་ཆོས་བླ་མའི་༠༥༣ན/རྫུན་སྨྲ་བ་ 
རྐུན་པོ་གསུམ་པ་ངན་ཤོས་ཡིན་ཞེས་སྨད་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་ 
བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅས་པ་མཛད། གནང་བའི་གླེང་ 
གཞི་དགེ་སློང་མང་པོས་ནགས་ཁྲོད་སོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པར་མནན་ནས་མི་རྒྱུ་བར་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་སྐྱེ་བ་ཟད་སོགས་སྨྲས་ཏེ་གནས། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་གྲོང་ 
སོགས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ལྡང་བ་མཐོང་ནས་བདག་ཅག་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ངམ་སྟམ་ 
ནས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། 
ཞེས་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་བཅས་པ་དང་གནང་ 
བའི་ དབང་ གིས་ རྣམ་པ་ གཉིས་ ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ ལྟར་ཀུན་ལ་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུས་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡང་ཉི་མ་བདུན་ནས་ཆར་འབབ་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
མངལ་གྱི་འགྲོ་བ་དྲིས་པ་བུར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཆུ་དྲོན་མ་དྲོས་པ་ལས་འོངས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྫིང་བུ་དལ་ 
འབབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་གླང་པོའི་སྒྲ་ཐོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལྟུང་མེད་དང་། མ་བསམ་ 
པར་ཡུང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་པ་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་པ་དང་། 
གཞན་བསླུ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ ལས། འདི་ནི་གང་ཞིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛོད། 

དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཕན། །བདག་ཉིད་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཁྱེད་པ།ཤདེ་ནི་ 
ཚངས་བཅས་འཇིག་རྟེན་རུན་པོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་༠༩༢བཔ་མིན་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་སྔར་དང་འདྲ། 

གསུམ་པ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་གིས་རང་ལས་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཡུས་ཐ་མལ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
སློང་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ངག་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་དང་ 
མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གིས་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་ཕ་ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་དང་། དེའི་སེལ་བ་ན་སྨད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། གཞི་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། ཐ་སྟད་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཐ་སྟད་ལྔ་ནི་མི་དང་། སྨྲ་ཤེས་དང་། དོན་གོ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ ་ 
དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྔ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྨྲ་བའི་ 
ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་མི་ཅིག་དགོས། སྨྲ་མི་ཤེས་ན་གཞན་ལ་སྒྲོགས་མི་ཐུབ། དོན་མ་གོ་ན་ 
ངག་སྨྲ་བའི་དགོས་པ་མི་འབྱུང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ན་ཡིད་མི་ཆེས། མ་ 
ནིང་མཚན་གཉིས་པ་དྲན་པ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་ལ་ཕམ་པ་དང་མི་ 
མ་ཡིན་ལ་སྨྲས་ན་སྡོམ་པོ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་རྩ་ 
བར། མིའི་འགྲོ་བ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པར། མི་ལ་རྫུན་ 
ཟེར། ཞེས་དང་། ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་ལ་ 
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འདལ་བའི་ྤྱི་དོན་བོ་གསལམཐལརྱན་ཐིཏ་མཆིའིཕྲེངམཛེསལས་གཞ་སྟོད། 
མིའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་0༥ན)པ་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ལྡན་ན་དམན་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་རྩ་བར་སྒྲ་བ་ཕོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
སུམ་བརྒྱ་པར། མི་ལ་རྫུན་ཟེར་གཞན་གྱིས་གོ་ན་ནི། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། མི་ 
གཞན་དེའི་ཚིག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས། དེས་ 
ཅི་ཟེར་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་སྨྲས་ནས། དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ། དམན་པ་སྤོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་རྩ་བར། རང་བཞིན་ 
ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲབ་སྟེ། རྩ་བར། མ་ནིང་དང་ 
མཚན་གཉིས་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་ཏེ། གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་མི་སྣང་བར་མ་བྱས་ 
པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །ཞེས་དང་། སྤྲལ་པ་མོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་། ཞུས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སྤྲལ་པ་མ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པ་དགོས་ཏེ་རང་གཅིག་པུ་ལ་དེ་སྨྲས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་ལས་ 
མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་ལས། དབེན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྤྲ་ན་སྔོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་མྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འདས་དང་། ཡང་བླ་མ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་འམ་འདས་པ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། 
མངོན་ཤེས། ཟིལ་གནོན། འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ། ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ ༩༩༠༡སོགས་ཡིན། 
ཡང་ན་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་། དེའི་བླ་མ་དེ་དག་སྤངས་པ་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མྱང་འདས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱི་དམྱལ་ 
བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མི་ཐོབ་པས་མིའི་ཆོས་དང་བླ་མར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། 
བམ་ལྔ་ལས། མིའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་ཁམས་པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་མངོན་ 
ཤེས་འབྲས་བཅས་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་འདིར་མི་ཆོས་བླ་མར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མིའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
བོ་དག་གོ །བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་སྤངས་ཕ་གང་ཡིན་བའོ། །ཞེས་དང་། ས་ག་ལྷས་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་སུ་ཐོས། །དེ་ཟད་བླ་མའི་ཆོས་ 
སུ་འདོད། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་བླ་མའོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་དང་འོད་ལྡན་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཀུན་སློང་དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། རང་དོན་དུ་རྫུན་སྨྲ་འདོད་པ་ 
གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ནོར་ན་སྡོམ་པོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ 
ངག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་དགོས་ཏེ། རང་གི་མངོན་སྲམ་ཡིན་པ། ངག་ཡིན་པ། བདག་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་། གསལ་བར་སྨྲས་པ། མ་ནོར་བར་སྨྲས་པ་དང་ལྔ་ཚང་དགོས་པའི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཞུ་བ་ལས། རྫུན་འཕྲིན་དུ་བསྒུར་བ་སོགས་གཞན་སྨྲ་བཅུག་པ་ 
ལས་སྦོམ་པོར་བཤད་པས་ཕམ་པ་མི་སྒེ་བའི་ཕྱིར། 0ཡན)རྩ་བར། རང་གིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ཞུ་བ་ལས། སྤྲིངས་ཡིག་དང་ལག་བརྡའ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོར་བཤད་པས་ཕམ་པ་མི་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ངག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བར་གཞན་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས་འདི་ན་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོ་ལས་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དཔེར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གང་ལྷའོ་སྒྲ་ཐོས། ། 
ཡོད་ཅེས་གཞན་ལ་བསྟད་བཏགས་ཟེར་བའང་ཡིན། །ང་ཡིན་ཚིག་མ་ཚང་བས་དེ་ཆུང་ 
ལ།།།ད་ཡིན་ཚིག་འབྱུང་བས་ནི་དངོས་གཞིར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁུང་ལས། ང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉེས་པ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གཞོགས་སྨོས་དང་མི་མཐུན་པ་སྨྲས་ཀྱང་སྔོམ་པོ་ལས་མི་སྐྱེད་པས་བསམ་ 
པ་ལྟར་གསལ་པོར་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞོགས་སྨོས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
བླ་མ་བརྗོད་པའི་འདུན་པས་མིང་མཐུན་པའི་དོན་བརྡོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་དང་། སུམ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། འདྲ་མཐུན་བརྡོད་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལས་བསམས་ 
ནས་བདག་སློབ་ཕ་འམ། །ལམ་དུ་འདུག་ནས་བདག་ནི་ལམ་གནས་ཤེས། །ཟེར་བ་ལ་ 
སོགས་དྭག་ལང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྟན་འས་ཀྱང་། དྡན་གྱི་མཐུན་པ་དེ་ 
དག་གིས་རང་ལ་བསམས་ནས་ཟེར་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་ཆུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས། བདག་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཆི་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། 
གལ་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་བསམ་ནས་ཟེར་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱདས་བཞད་པས་མཛུད། 

རོ། །འོན་ཏེ་མེད་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་ཆོས་ཡུང་སྟོན་པར་བྱེད་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
0༥བ)སུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཞན་ཡང་ཡོད། ། 

ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་འོག་མ་ཐོབ་པར་སྨྲ་འདོད་ནས་གོང་མ་ཐོབ་པར་སྨྲས་ན་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ནོར་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལུང་ 
སྙོན་པར་བགྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཉེས་པ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེསདྭཧ།།འོད་ཞཱན་ས་ཧྱཐ།།ཁྲོག་ཧི་ཤུཐུལ་པས་གཞན་ཡེང་ཐསྟན་དཿ་རྟམ་ཐོ་ 
ལས་གཞན་ཅིག་ཡུང་སྟོན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཚད་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངག་གིས་སྨྲ་ཚུལ་འབྲས་ 
ཐུ་ངོ་བོ་ལྡན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྲས་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱིས་དོན་གོ་བ་ན་ཕམ་པ་བསྙྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཚིག་ 
དང་། གཞན་གྱིས་གོ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་ 
ན་སྨད་ཡོད་དེ།  གཞི། བསམ་པ། འདུ་ཤེས། སྦྱོར་བ། དོན་གོ་བ།  ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
གཅིག་མ་ཚང་ན་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་ཚང་ 
ན་ཅི་རིག་པར་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྟང་མེད་ 
སྲོགས་འདྲ། 

ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་ 
མའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་སྦྱོར་སྦོམ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་སོགས་ཕྲ་ 
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འདལ་བའིསྱི་དོནབླ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙརྟ་མིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

མོ་ནས་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི། །གཟི་བྱིན་སློད་ པའི་ཕས་ 
ཕམ་རྡུལ་དྲིའི་གཡའ། །ཐུབ་0“ཞ)པའི་ལེགས་བྱས་ལྟ་ཡི་མཆོད་ཡོན་གྱིས། །བཀྲུས་ 
པའི་ས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྣང་བ་བདེ། །མཁས་མིན་དེར་རློམ་ཉེས་བཤད་འདམ་རྫབ་ 
ཀྱིས། །གོས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་དབང་ཆར་གྱིས་བསལ། །ལུང་རིགས་གཡུ་འབྲུག་གྲགས་ 
པ་ཆེས་ལྡིར་བས། །སྐལ་ལྡན་གཙུག་ཅན་ཀུན་དགའ་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །སྟོབས་འབྱོར་ 
རིགས་རུས་སྟེམས་པའི་བང་རིམ་འགས། །རྟོག་གེའི་བློས་བྱས་ཉི་འོད་མི་འཕྲོ་ཡང་། ། 
ཐུབ་དབང་བཅས་པའི་ཡོངས་འདུའི་ཚལ་རྣམས་ཀྱི། །འདབ་སྟོང་ཀུན་བཞད་གཏན་ 
བདེའི་དྲི་བསུང་རྒྱལ། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ཞར་བྱུང་སྦྱརབ་སྤོམ་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སྦོམ་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ། སྤྱིར་སྡེ་ལྔ་སྦོམ་པོར་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་མཁས་པས་གཉིས་སུ་བྱས་ཚུལ་དང་། སྦོམ་པོ་དངོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལུང་ལས། སྡེ་ལྔ་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ཕམ་ལྷག་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་ 
བས་སྦོམ་པོར་གསུངས། ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཉེས་པ་དམན་པས་ 
དམན་པ་སྦོམ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ལུང་མ་མོ་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་ 
ཐའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་དང་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
སྦོམཔོཞསབྱ་ཞེན། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིཕྱིརཉེསཔ་སྡོམ་པོཞེས་བྱསྟ། ཉེས་པ་སྔོམ 
པས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་སྦོམ་པས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་ 


-343- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུང་མ་མོ་ལས། ཤེས་པ་སྦོམ་ཕོ་ 
མེད་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པའི་རིགས་ལྟག་མ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་ 
སླར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་མེད་པའི་ཉེས་ 
པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལུང་ལས། སྤོམ་པོར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོམ་པོ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། 0༩བདངོས་མིང་དུ་ཆགས་པ་སྟེ་ 
འཇུག་པའི་སྒྲ་དང་། ཡོན་ཏན་ཏེ་མང་བས་ལྩི་བའི་སྒྲ་ཅན་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྟོན་ཏེ། 
མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒྲ་དང་།  ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་ལ་སྤོམ་པོ་མི་དགོས་ཏེ། མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྦོམ་པོ་ཕམ་ལྷག་ལས་དམན་ཞིང་ 
གཞན་ལས་སྤོམ་པས་དངོས་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ནི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལྕི་བས་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་དམན་ཞིང་ལྟུང་བ་གཞན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བས་ན་དམན་པ་ 
སྨོམཔོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།ཞས་དང་།འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལ་མིང་དུཆགས་པའི་སྨྲ་ནི་ཉས་པ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྒྲནི་ཉེས་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདི་ 
ལ་བསམས་ནས་ཕམ་ལྷག་འདིར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། མང་པོའི་དོན་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་མ་མོ་དང་འགྲིག ། 

གསུམ་པ་སྤོམ་པོ་དངོས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ལྩི་ཡང་། བསྡུ་བ། སྒྲ་དོན། 
མཁས་པ་སྔ་མའི་ལུགས་དཔྱད་པ་དྲུག་ལས། སྔོམ་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བས་བསྙེད་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་སྤོམ་པོའི་མིང་གིས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཕྱིར་བཅོས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། རིགས་ 
གནས་སྨོས་པས་ལྟག་མའི་སྦྱོར་སྡོམ་དངོས་གཞིའི་མིང་གིས་བཤགས་པ་སྡུད་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦོམ་པོའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བའི་རིགས་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦོམ་པོ་ལ་སྡོམ་པོའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་མིང་གིས་དངོས་གཞི་དང་མཉམ་༠༠༧ནདུ་བཤགས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། དེ་ལྟར་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་མཐོལ་ན་དེའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཐོལ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྦོམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ། དངོས་ 
གཞི་རྣམ་པའི་སྦོམ་ཕོ་གསུམ་ཡོད། དངོས་གཞིའི་དུས་ན་ཕམ་ལྟག་གང་རུང་སྐྱེད་པའི་ 
སྦོམ་པོ་དེ་སྦྱོར་སྦོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་དང་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་སྦོམ་གཉིས་དང་། དེའི་དང་པོ་ལ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ནི་ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཐམ་ལྟག་གང་ནུང་མི་སྐྱེད་པར་སྡེ་ལྔའི་གཞན་གསུམ་དངོས་ 
སྐྱེདཔའམམ་སྙདཔའི་སོཔོ་དེ་སྦྱོབའ་རམཔའིསྡམཔའི་མཚན་ཉིད་ཡན་ཏེ། 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྦྱོར་བ་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕམ་ 
ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཕམ་སོགས་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ནི་ཕམ་སོགས་དངོས་གནས་མི་སྐྱེད་པར་དངོས་ 
གཞིའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གཅིག་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅྩ་ 
བར། རྟོག་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐུཀྐ་ལས། རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ནས། རྟོག་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པར་འགྱུར་གྱི་དངོས་གཞིར་ 
ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིས་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་རྣམ་གཉིས་དང་དངོས་གཞི་དང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡང་འཐད་མི་འཐད་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
དང་ག་ལ་འདྲ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསོད་(༡༦༧བ)སེམས་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་གཅོད་ 
པ་དང་། ལྟའི་སྤྲལ་པ་མི་མ་ཡིན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་པའི་སྡོམ་ཕོ་གཉིས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། སྡེ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་དུད་འགྲོ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་སྤྲུལ་པ་བསད་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ལྟའི་འགྲོ་བ་ཕོའི་ 
སྤྲལ་པ་ལ། ནས། ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་གསོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ 
ལ་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་དང་། ལུང་དུ་མ་ཡོད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕམ་ལྷག་གང་ 
རུང་གི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ཡང་དངོས་ 
གཞིའི་དུས་ཀྱི་བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་སྦོམ་ཕོ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་གྲུབ་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་རིན་ཐང་ 
ཚང་བའི་དངོས་བོ་བརྐུས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིན་དུན་ཞགྲོར་སྦུལ་ཞིང་དགེ་ 
སློང་གིས་འདུ་ཤེས་མེད་པར་མི་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། ཙ་ཁར། གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དདོས་གཞིའི་རྣམ་བཞོ།།ཞེས་དང་། 
ཊླིཀ་ལས། དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མ་ཚང་བ་ཉེས་པ་སྡོམ་པོའི་དངོས་ གཞིར་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དུས་སྦྱོར་བ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

རྫོགས་ནས་དངོས་གཞི་བྱེད་བའི་སྔོམ་བོ་ཡིན་ཏེ། མྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་ཉྩི་ཐ་ 
འདིར་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་ 
བདག་ཉིད་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པར་བསྒྱུར་ཏེ་མིའི་སྲོག་དང་བྲལ་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
བྱེདདོ་སྟམ་དུདགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ 
འདུ་ཤེས་མ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་0༦ན/གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལྕི་ཡང་གི་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བཞི་ 
དད་།ཁསམ་བཤྲི་ལྒོ་ནུས་བརྒད་ཧུ་དྱེ་བ་གཉིས་ཁོད་བའི་ཕྱིར།།དབ་བོ་ཨམ་ཕྱིསྒ་ 
ནས་སྦོམ་པོ་ལྩི་བ་ལྟའི་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཡིན་པས་བསམ་ 
སྦྱོར་ཆུང་ངུས་བསད་ཀྱང་ལྕི་བ་དང་། སྙེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་ཉམས་པ་ལ་རྩོལ་བའི་མི་ 
ཚངས་སྦྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཡང་བ་དང་། སྟེན་དུ་རུང་བ་དང་མ་ཉམས་པར་བཅུག་པའི་རེག་ 
ཕ་ཉམས་རྩོང་ཡུལ་གྱིས་ལྕི་བ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་རྫས་མང་པོ་རྐུ་བ་ཡང་ལྕི་བ་ 
ཡིན། ནོར་བ་དང་གཞོགས་སྨོས་ཀྱི་མི་ཆོས་བླ་མ་ཡང་སྦྱོར་བས་ཡང་བ་དང་། རྡུལ་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཤ་ཟ་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའི་ལྩི་བ་དང་ཡང་བ་དག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཞེས་པ་ནས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ཉིད་ནི་ཡུལ་དང་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕམ་ལྷག་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་ཉེས་དམིགས་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ལྕི་ 
བ་དང་། གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་། དེ་ལ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཁྲེལ་བཅས་ཀྱིས་ཡང་བ་དང་། དེ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་གཉིས་དང་བཅས་པས་ 
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ཤུན་མཁེན་འདམ་དྭབངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཤིནཱ་ཁྐ་ཐ་བགི་ཁཤི་ཁོད་འྭི་ཕྱཾགཾ། ཁ་ག་ལཱས། ཅི་དྭབ་ཤིན་ཏུ་ཉྩ་ཁ་ཉིརྐ།ཞཿཧྲ 
དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་སྟེ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡིས་ཀུན་བསླང་པའི། །སྤོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །སྒག་པར་མི་བྱེད་ལྩི་བ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་དེ་ལ་འབད་ཐ་ཡིས། །བཟློག་ཀྱང་མི་ 
ཉན་རབ་ལྕི་ཤེས། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཡང་བ་སྟེ། །རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། ། 
བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ནི་དགེ་(༡༦༨བ)འདུན་ལྷག་མ་ཡིས། །ཀུན་ 
བསླང་སྦོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་བསྡུ་ན་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་གཉིས་དང་། ཕམ་པས་བསྡུས་པའི་དེ་ 
རྐབ།ྭག་མོས་བྡསས་འི་ཞཉིས་མྐོད་དེཊ་ོད་ལྣན་ལྕས།ཞོ་ཧྐནོལ་ཁམ་འེུན་ཧེ་ 
ལས་ཉེས་པ་སྡོམ་པོ་གཉིས་ཏེ་ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་ 
གཱ་ཡིན་ནོ།།།ཞེས་གཟུངས་པ་ཁི་ཉྭ་བ་ཞཾཧ། ེས་བྷ་མེད་དེིས་ང་མྔོལ་ཁྲོ་གཉིས་ནོུ་ 
བའི་ཚིག་ཡིན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདིས་ཕམ་ལྟག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོས་ཁུབ་ཙམ་བསྟན་པས། ལུང་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་ཡང་ཡོད་ 
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འགྲོ་བར་མ་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་མིའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསད་ན་སྦྱོར་སྦོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར།ཁྭ་བར།ཿམྦོར་ཐ་ཁ་ནི་འདུ་ཤེས་མེན་ལགྐ་ཡིན་ནོ།ཀཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཞི 
སྐད་དུ་ཊིཀྐ་ ལས། འདི་ ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་ཕར་བཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྲལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་སྟེ། མིར་འདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་མེད་ཡིན་ཏེ། སྡང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ལས་དངོས་གཞི་ལ་གཞན་མ་བསད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། དེའི་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དེ། གང་གི་ཡང་སྲོག་བཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སྦོམ་པོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། །ཕམ་ལྷག་ལས་དམན་0༥༩ན)པའི་ཉེས་པ་ 
སྦོམ་པ་ཡིན་པས་ན་སྔོམ་པོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་པ་དང་ 
སྦོམ་པོའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམན་པ་སྔོམ་པོ་ལ་སྦོམ་པོ་ཞེས་ཚིག་ 
གི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇིགས་སྡེ་ལ་འཇིགས་ 
པ་ཞེས་དང་། བདེན་སྨྲ་ལ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཙནྟ་པའི་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ 
ྡུདདྲུག་གི་ཕྱི་མ་ཅན་གྱི་ཚིག་སྡུད་བུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། གང་ལ་ 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར། དམན་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཚིག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འཇིགས་སྡེ་ལ། འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེན་སྨྲ་ལ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐད་དོད་སྦྲ་ལྭ་སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

དྲུག་པ་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལུགས་དཔྱད་པ་ལ། འགོད་པ་དང་། དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འདུལ་འཛིན་སྔ་མ་ཅིག་ན་རེ། དུར་ཁྲོད་པ་འདི་བདག་ཁོ་ 
ནའི་ཡིན་ཞེས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། གནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔ་མའི་རྫས་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་རྫས་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཞེས་ 
འདོད་དེ།, འོད་ལྡན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནས། 
འདིར་བདག་གིར་བྱས་ པ་རྐུན་མཐར་འགྱུར་བར་ འདོད་ལ། ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཞིག་ 
བརྐུས་ན། དམན་པ་སྦོམ་པོར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བོད་ཀྱི་ནི་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ན་རེ། སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་ཁོ་ན་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
དང་དངོས་གཞིའི་སྔོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་རེ། འདུན་པ་ 
ལོག་པའི་སྦོམ་པོ་སྦོམ་(༡༥༩བ)ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
དེས་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ནེ་པ་པའྟི་ཏ་ན་རེ། དེ་ནི་སྐྱེད་ངེས་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དངོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་སྦོམ་ཡིན་གསུངས་པ་ཅུང་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །ཤ་མི་སྨོན་ལམ་ 
རྡོ་རྗེ་ན་རེ། སྦོམ་པོ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་པའི་སྡོམ་པོ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ། དངོས་ 
གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་གསུམ། དང་པོ་ནི ཕམ་པ་བསྐྱེད་ངེས་ཀྱི་ནོམ་ཤུག་གི་སྐབས་ 
སུ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བརྩ་མས་པའི་འདུན་པ་ལོག་པའི་སྡོམ་པོ་ལྟ་བུསྟེ་སྦྱོར་བ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པའམ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ། 

གསུམ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག་རང་གི་སྦྱོར་བ་དང་མ་ཉམས་པ་སྟེ། 
མཐར་ཐུག་པའི་དངོས་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་རྣམ་པ་ཟེར། དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཀ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་ལ། མིའི་འགྲོ་བའི་ལག་པ་གཅོད་པའི་སྦོམ་ཕོ་སོགས་ལྟུང་ 
བའི་ཀུན་སློང་གིས་མ་བསླངས་པས་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཟེར། བྱ་འདུལ་འཛིན་ 
ན་རེ། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་ 
པོ། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་བཞི་ཡོད། ཕམ་ལྷག་དངོས་ 
གཞི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་དེའི་ཉེ་རྒྱ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་གཞན་ཚང་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་རྒྱུན་ཆད་པ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། 
དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ཚང་ལ་བརྣག་པའི་དོན་ 
གྱིས་མཐར་ཐུག་པ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་ཕོ་དང་། ཕམ་ལྟག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རིགས་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱིདོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

མ་ཚང་ཞིང་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་དང་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་རྒྱུ་ཚོགས་གཞན་ཚང་བ་ 
ལ་མཐར་ཐུག་པ་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་(༧༠ན)ཉིད་དམ་དོན་གཅིག །ལྟུང་བ་ 
སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་ཀུན་སློང་མེད་ཀྱང་ནོར་རམ་ཕྱུགས་ཆུད་གཟན་པའི་སྦོམ་པོ་སོགས་ 
ཀྱང་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། ཡན་ལག་གི་རྣམ་ཕ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་ལྕི་བ་དང་། 
མི་རུང་བ་ལ་ཡང་བར་བཤད་པ་དང་། བམ་ལྡར་ཡང་དཔེར་བསྟན་ནས་གཞུང་ནས་ཇི་ 
ལྟར་གསུང་པ་ལྟར་རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་སྔ་མ་དག་ལས་ཆེས་ལེགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ 
རེད་མདའ་བ་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བཞེད་སྣང་། ནེ་པ་པའྟི་ཏ་ཞི། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཨ་རྫོར་སྦོམ་དྭང་། དངོས་གཞིའིསྔོཊ་བོ་གཱཉས། རད་ཊོ་ནི།ཿ་ཁམ་ཏྟགྐ་སྙེད་པཉི་སྡོཊ་ 
བ་དངོས་དང་ཕམ་ལྟག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ནི་ཕམ་ལྷག་གི་ 
ཡན་ལག་ཚང་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་འམ་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་འགའ་ 
ཞིག་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྦོམ་ཕོ་བཏགས་པ་བ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་ 
མ་ཚང་ཕན་ཆད་སྤོམ་ཕོར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཟེར། མཁས་པ་ 
ཆོས་རྡེ་དམར་སྟོན་གསུང་ལས་སྦོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་སྦོམ་དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ 
གཉིས་སུ་ངེས། དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྟག་གི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་གཉིས་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་ཕ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཊྟིཀ་ལས། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་སོ། །མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་ཡང་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྡོམ་པོ་དང་སྤོམ་པོ་ 
མཚན་ཉིད་པ་དོན་གཅིག་ལ་དེ་ཉི་རྟེན་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་སྡེ་ཚན་ཕམ་ལྷག་ཁོ་ན་དང་། 
གནས་སྐབས་སྦྱོར་དངོས་དང་གདགས་གཞི་གཅིག་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སྦོམ་པོའི་མིང་ 
གིསེན་ཝདཀོ་ཨྲཝེའིཏ་སོ།༣། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྡོམ་པོ་ནི་རྟེན་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡེ་0༩༠)ཚན་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། གནས་སྐབས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གདགས་གཞི་གཅཉིག་གམ་དུ་མ་ 
དང་། ཕྱིར་བཅོས་གང་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དེ་བཏགས་པ་ལ་ཡིན་གསུངས་ 
ཡང་ཤེས་བྱེད་གསལ་བ་མི་སྣང་མཁས་པ་ཡུང་རིགས་པ་ན་རེ། ཕམ་ལྷག་ཅི་རིགས་ 
པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་ཞིག །སྦོམ་པོའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་སྦོམ་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དངོས་གནས་པ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་རྣམ་དངོས་རྣམ་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲའི་ 
སྦོམ་པོ་དང་སྡོམ་པོ་བཏགས་པ་དོན་གཅིག་ལྷུང་བ་དེར་འདོད། སྤོམ་པོ་ལ་བསམ་པ་ཁོ་ 
ནས་ལྕི་ཡང་བརྒྱད་བྱས་སོ། །གཞན་ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་འཇོག་མང་ཡང་དེ་གང་རུང་ལས་མ་ 
འདས་པས་དོན་ཆུང་ལ་ཡི་གེ་མང་དོགས་མ་བྲིས། 

གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཕགས་ཡུལ་པང་ཆེན་ 
དག་གི་གསུང་བཞིན་དུ་དཔྱད་པ་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟར་སྣང་དག་དོར་བར་ 
བྱགོ།ཀརྐད་བོ་ཁ་སློབ་དཔོན་ཞདུལ་ཁ་འབམ་སྡེའི་ཐདཀ་པོ།།ཡོནེཏྟོར་འོཀ་ཁྱི་གསུཌ 
ལས། འོ་ན་འདུལ་བྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་གོས་མ་བྱིན་པ་དག་ལེན་པ་བླང་བར་ 
མི་བྱའོ། །གང་ཞིག་ལེན་པར་བྱེད་ན་དམན་པ་སྡོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་པུས་ 
སྦོམ་པོའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བདག་འཛིན་བྱས་ན་མཐར་འགྱུར་གནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ 
སྔམ་ཕོོ་འདོད་ལདེའི་བྱིར།་དོད་མི་ནུ་གཏེ།ཀགདག་གིར་འདིན་བྱ་དོ་ཁཏ་མཐོད་ཉི་ 
རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཉིས་ཀས་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོད་(0༧༡ན༡ལྡན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཚིནྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ནས་གྲུབ་ 
པས་དུར་ཁྲོད་པ་ཞེས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲེས་ན་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡང་ཕམ་པ་ 
ལས་ཆུང་བ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་དུར་ཁྲོད་རོའི་རྫས་ནི་ཐ་ཆད་ 
ཡིན་པས་མངོན་ཞེན་ཆུང་བས་སྡོམ་པོར་མ་ཟད་ཡང་བའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཤུཀ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ 
ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་ལ་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་ཕྱིར། དམན་པ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་དུར་ 
ཁྲོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དངོས་པོ་ཚང་ན་དེ་ཆུང་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དུར་ཁྲོད་མི་དབང་བསོད་སྟོམས་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་ནེའི་ལུགས་དེ་ལ་འོ་ན། སྦྱོར་དངོས་ 
གཉིས་ཀར་སྦོམ་པོ་གཉིས་པ་སྐྱེད་པ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་མ་ཚང་ཕན་ཆད་ 
སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
མིར་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ལྟའི་སྤྲལ་པ་བསད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་འདྲ་མི་ 
སྲིད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་མི་གསོད་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་འབྱུང་ 
པ་གང་ཞིག །དངོས་གཞི་ལ་ལྷ་བསད་པའི་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ལྟའི་འགྲོ་བ་པའི་སྦྲུལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་ 
པར་བྱེད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྡོམ་པོའོ། །དངོས་གཞི་(༡༧༡བ)ལའང་སྡོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏཏིཁྱཾ་ཤཧྦཾནོ་ཡདྷ་ཏོགསེ་ཞཉིས་དེ་སྟར་ཐུཐ་བེཁཟོ་གྲ་ད་པོདེ་ཏེཊྲགུབོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱདམ་བཞད་པས་མཛད། 

གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟགས་གཉིས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ། གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཆེ་ཆུང་བསམ་པ་ 
གཙོ་བའི་ཕྱིར། གསོད་སེམས་མེད་ན་སྦྱོར་སྦོམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བསྟན་རྩ་བར། 
སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ 
འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། དོན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། 
བསླབ་པའི་གཞི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གསོད་སེམས་མེད་པར་སྦྱོར་བ་དེས་ཤི་ཡང་ཉེས་མེད་དུ་གླེང་གཞིར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་མི་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་ལྟ་དང་ཆུང་ངུ་ཡི་ 
དྭགས་སོགས་བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོར་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ལས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་མི་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་བསད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། མི་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་འབྲིང་ཡིན། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་སྤོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་མི་འདོད་པ་དང་། སྦོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་བས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཤེས་པར་གྱིས། 

གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། སྲོག་གཅོད་ཕམ་ཕའི་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ 
ྲག་གཅོད་པའིསྦྱརབི་སྦམཔོ་ཅིགམེད་པར་ཐལ། འདོདཔ་དེའིཕྱིར།འདད་ན། 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟམིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
༧༢༣ལྷ་སྦྱིན་ཁོ་ན་བསད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་མཆོད་སྦྱིན་དང་མི་མ་ཡིན་དང་དུད་ 
འགྲོ་གསུམ་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་རེ་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་མེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་དང་འདུ་ཤེས་མ་ཚང་བའི་སྦོམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཞི་ལྟ་སྦྱིན་ཁོ་ 
ན་བསད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་སྦོམ་པོ་གང་ཞིག །དངོས་གཞི་ལ་ལྷུང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། འདིར་ཡང་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་གལ་ཏེ་མི་མ་ཡིན་པ་ 
འམ། དུད་འགྲོ་འམ་མི་གཞན་འཆི་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་བསད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་ཁོ་ནས་ཉེས་པ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་དང་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ནས་འདི་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་ 
ན་གཞན་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཊྲིཀྐ་ལས། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་སྡོམ་པོ་སྟེ། མིར་འདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་གསོད་སེམས་ནི་གསོད་པའི་བསམ་པ་སྟེ། 
དེ་མེད་ན་རང་གིས་མ་བསམ་པར་ཞར་ལ་གཞན་ཤི་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དེ་དག་ལ་གསོད་པར་མི་སེམས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འོད་ལྡན་ལས། མི་མ་ཡིན་པ་འམ་དུད་འགྲོ་འམ་མི་གཞན་འཆི་བར་] ད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ལས། འཕགས་པ་ཉེས་སྦས་ཀྱིས་གང་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་ 
འདོད་ཀྱི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མིའི་ལག་པ་ 
གཅོད་པའི་སྦོམ་པོ་སོགས་འཕེན་ཤེས་པར་བྱ། ཤ་མིས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་(0༧༢༠) 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

སྦྱོར་རྣམ་དངོས་རྣམ་གསུམ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་གིས་མི་མ་ཡིན་གསོད་ 
སེམས་ཀྱིས་རིགས་སྔགས་སམ་མཚོན་ཆས་འབྱུང་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཉེ་ཚེ་བའི་ 
དམྱལ་བ་པ་བསད་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་གཞིའི་ 
སྦོམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་དངོས་ 
གཞིར་ ར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། 
དངོས་གཞི་ལ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་གསོད་པ་ལ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦོམ་པོའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་གཞན་འདུ་ཤེས་པས་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦོམ་པོའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་དོན་ཡང་མཐར་ཐུག་དང་དངོས་གཞི་མ་ 
ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བ་རང་རང་ལ་སྟོན་པས་བཅས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཚུལ་ 
མ་སྨྲས་པས་རགས་པའི་འཁྲུལ་བཤད་ཆེན་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གིས་འཚེ་ 
སེམས་ཙམ་གྱིས་མིའི་འགྲོ་བའི་ལག་པ་གཅོད་པའི་སྤོམ་བོ་ཕམ་ལྷག་གི་ཀུན་སློང་མེད་ 
པས་སྤོམ་པོར་བཏགས་པ་བར་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦོམ་པོ་གཉིས་པ་ 
མ་ངེས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་།དེ་ནི་སྟོན་པའི་ཁཅས་པ་ལ་སྟིང་ཁམས་བསྐྱད་པའི་སྐྱན་ཡོད 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་གཞི་བསྟོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་གསོད་སེམས་མེད་པར་མི་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནགས་ 
མེས་བཏང་ན་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་ཕོ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། 
མི་ལ་འཚོ་བ་ཙམ་གྱིས་བསམ་པས་མེ་བཏང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཐར་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱོར་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཚིནྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

བ་དང་འདྲ་(༡༧༣ན)བའི་ཉེས་པ་སྔོམ་པོ། ཞེས་པ་ནས། འདིར་ཡང་ངེས་པར་མི་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིད་ལ་གནས་པས། དེ་མ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར་གྱི་འཆི་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གཅོད་པ་དང་སྣ་འབུགས་པ་དང་། 
ཆོམ་རྐུན་འབུལ་བ་དང་། སྒྲ་ཅན་འཚོང་བ་དང་། འབྲས་མ་སྨིན་པར་བརྡོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་ཡང་། ངེས་པར་སེམས་ཅུབ་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སྤྲལ་པ་བསད་ན་ 
ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །མིའི་འགྲོ་བ་བའི་ལག་པ་གཅོད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པའོ། །ནགས་མེས་ 
གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅུང་དགའ་བོར་བྲམ་ 
ཟེས་བརྡུང་བས་ཉེ་དགས་དེའི་ལག་པ་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་གླེང་གཞེར་མཛད་ནས་ 
སྡོམ་ཕོར་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་དག་ལ་གནོད་ 
སེམས་ཀྱིས་མེ་བཏང་བར་སྔོམ་ཕོར་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་བཅས་པ་མི་བཤིགས་ 
པར་འཇོག་གྲོགས་ཞུ། མདོ་ལས་གསུངས་པ་མཁས་པས་བཀྲལ་བ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་རང་བཟོ་སྤོངས་ཤིག །བྱ་འདུལ་གྱིས་གཞིར་ཕྱེ་བ་ལེགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཅུང་མ་ 
ཁྲགས་པ་ཐྔར་བཤད་གདག་གིས་ཤེས་ནུས་ཞིད་མི་གེ་མང་དྒོགས་ནསྨ་མ་སྤྲོས་སོ།༡། 

དམར་སྟོན་གྱི་གསུང་དེ་ཡང་ཡུང་དང་དོན་ཤིན་ཏུ་མ་འབྱོར་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦོམ་པོ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་དངོས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་མ་ཡིན་བསད་པའི་སྤོམ་པོ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མི་ལ་གསོད་ངེས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་ཤི་བའི་སྔོན་དུ་སེམས་ 
ལོག་པའི་མི་བསད་པའི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
བཤད་བྱ་མང་པོ་སྦྱོར་བསྟན་དུ་བཤད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚོ་ཊིཀ་གི་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





དངོས་བཏགས་གཉིས་༡༧༣བ)ལེགས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རབ་ 
བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀ་ལ་སྦོམ་ཕོར་བཤད་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ལ་སྦོམ་པོ་དངོས་གནས་དང་། གཞན་ 
ལ་ཉེས་པ་མང་བའི་སྦོམ་པོ་དང་བཏགས་པ་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀྭ་རི་ཀ་ལས། 
བྱོལ་སོང་དང་ནི་དམྱལ་གནས་དང་། །ཡི་དྭགས་འོན་ཏེ་ལྷ་ཡང་རུང་། །བསད་ན་ངན་ 
འགྲོར་ལྟང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉ་བུ་དགེ་སློང་ 
གི་མིར་འདུ་ཤེས་ན་སྦྱོར་སྦོམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱེད་ལ། རང་རང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསད་ན་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་དང་དངོས་གཞི་ལ་བྱོལ་སོང་མིན་པ་ལ་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་ཅིང་། 
དགེ་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྦྱོར་བ་ 
ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བ་དང་། དམྱལ་བའི་འགྲོ་བའི་སྤྲལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་ 
གསོད་པའ་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་སྦོམ་པོ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། རང་རང་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བཅས་པ་དགེ་སློང་ལས་ཡང་བའི་ཕྱིར། 
ཁབ་སྟེ། དེས་ན་དགེ་སློང་ལ་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་ལ་དེ་བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་ 
བྱ་གང་ནུང་དུ་གྱུར་ན་སྦོམ་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། འདིར་དོན་བསྡུས་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལ་མི་གཙེ་བ་ཙམ་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཞུགས་པ་ནི་སྦོམ་ 
ཕོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ནགས་མེས་ 
གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཛིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

དེས་ན་དགེ་ཚུལ་སོགས་ནགས་མེས་གཏོང་ན་སྡོམ་པོ་དགེ་སློང་ལ་བཅས་པའི་ 
ཚིག་དེས་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྡོམ་པོ་དང་། སྦོམ་༠༦ན)པོ་བཏགས་པ་བ་བསྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འོད་ལྡན་ལས། ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལ་བྱ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉེས་པ་སྦོམ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ཉེས་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ 
ཡོད་པའི་བློས་ནགས་ཚལ་མེས་བསྲེགས་ན། དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་བྱས་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
གྲོགས་སྦུར་མང་པོ་ཚིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་ 
སྦོམ་པོ་མང་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་ན་སྔོམ་པོ་ 
ལས་དམན་པའི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནས་ཁུབ་གསུང་བ་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་པས་ 
ཤེས། སྤྱིར་བཏང་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་དགོས་ཀྱང་། མིའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་གསོད་སེམས་ཞུགས་ཚེ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ལུང་མེད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
མི་འགྱུར་བར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་མདོ་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་དམིགས་བསལ་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་མདོ་ཡང་ཡོད། ཡན་ལག་ཡང་གཉིས་མ་ཚང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ལ་གཅིག་མ་ཚང་བས་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དེའི་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྡོམ་པོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་འོག་མ་ལྷག་ 
མ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞིའི་ཡིན་ན་སྦོམ་ 
པོའོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། 
ལུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕང་སྦྱརབགང་ཡིནཔ་དེལ་ན་ཉསབྱས་ས།།དེན་སྦྱརབཏང་ 
བ་སྟེ།།དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་དངོས་གཞིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ནི་སྦོམ་པོ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
༦བཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ནོམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཕྲི་བའི་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་མ་ཚང་ན་ཡན་ལག་གཞན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློའི་བར་ཚང་ཡང་ ཆ 
དངོས་གཉིས་ཀར་སྦོམ་པོ་རེ་རེ་ལས་མི་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག །ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་ 
ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། གཉིས་པ་མ་ཚང་བས་ཉེས་བྱས་དང་། གསུམ་མ་ཚང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྭ་བར། མ་ཆོག་ 
པ་བརྐུས་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། མ་ཤ་ཀ་ལྔར་མ་ཆོག་པ་བརྐུས་ན་ཡན་ལག་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཀྱང་སྦོམ་ཕོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྐུ་སེམས་མེད་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཊིཀྐ་ལས། རྐུ་སེམས་མེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་གྱི་རིགས་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀྐ་ལས་ 
ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་མམ་གཉིས་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡན་ལག་ལྔའི་གཉིས་མ་ཚང་ན་ཉེས་བྱས་དང་གསུམ་ 
མ་ཚང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕས་ 
ཕམ་པ་འདི་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། མ་བྱིན་པ་དང་། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
དང་། རྐུ་སེམས་ཉིད་དང་། མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཉིད་དང། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་གིས་གཞན་དོན་དུ་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་བླངས་པཕས་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་གྱི་ 
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འདུལབའས་དོན་ློགསལམཐུལ་རན་ཅིར་མིའིཕེངམཇསལསགཤི་སྟད། 
དོན་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༠༢)དེས་ན་ 
ཡན་ལག་དགུ་དགོས་ཏེ། མིའི་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་དང་། རིན་ཚང་བ་དང་། མིས་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་དང། དུར་ཁྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྐུ་སེམས་ 
དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་། བདག་དོན་དུ་བླངས་པ་དགུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ 
ཡན་ལག་གཉིས་སོགས་མ་ངེས་པ་དེས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགུ་ནི། འོད་ལྡན་ 
ལས། མིའི་རྫས་ཡིན་པ། མ་བྱིན་པ། རིན་ཐང་ཚང་བ། མིས་བདག་གིར་བྱས་པ། དུར་ 
ཁྲོད་པ་མ་ཡིན་པ། མི་དབང་བའི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྔས་ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས། བདག་གི་དོན་དུ་རྒུ་བར་བྱེད་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་གོང་འོག་དུ་མ་ལ་ཤེས་དགོས། རྐུ་སེམས་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀར་གཙོ་བོར་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྐུ་ སེམས་ཡོད་ལ་དངོས་གཞིའི་དུས་མེད་ན་སྦྱོར་ 
སྡོམ་ཙམ་མྱེད།ཿདངོས་ཀྱི་ཟྱོར་ཁའི་དུས་རྐ་ཞེམས་མེན། དངོས་གཞི་ལ་རུ་སེམས་ཡོད་ 
ན་དངོས་གཞི་སྦོམ་པོ་ཙམ་བསྐྱེད། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐོག་མར་རང་གིར་འདུ་ 
ཤེས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐ་མར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུས་ན་སྦྱོར་སྦོམ་དང་ཕམ་པ་བསྐེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། སྔར་རྐུ་བའི་སེམས་བྱུང་ལ་སླད་ཀྱིས་རང་གི་འདུ་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པས། རྐུ་བར་བགྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། སྔ་མ་ལ་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་ 
ཤགུན་ལྭའྱི་མ་ཁ་ཧི་ཉེས་ཐ་མེད་ཏྲོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕིཧ་དང། འོད་ལན་ལས་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལ་རྐུ་སེམས་ཉིད་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་གྱི་དངོས་གཞིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་ 
བ་ལས། འོན་ཏེ་སྔར་ནི་རང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ལ་ཕྱིས་རྐུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྐུ་ན་སྔ་ 
མ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱདས་བཞད་པས་མཛད། 

དང་། དེའི་དོན་ཡང་། འོད་ལྡན་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གཞི་ལ་རྐུ་བའི་༠བ)སེམས་ཉིད་ 
སོད་ཤ་དེའིཆེ་དངོགགཤི་ཀོ་ཧེཡིནྲ་གི།ཟྫུ་ནཁའི་ཆུང་ཁོ་མདྷདྲོ།ཞེསཀྲོསཁས་ཏའི་ 
ཕྱིར། འདིས་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་མེད་པར་འདོད་པ་བསལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་གོས་ཀྱི་གདང་བུའི་ཐོག་མའི་ཆ་ལ་ 
རང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་གཅོད་པར་བགྱིད་ལ་ཐ་མའི་ཆ་ལ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བགྱིད་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དོན་ཡང་། 
འོད་ལྡན་ལས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས། ཅེས་པ་ནས། གཞུང་གི་ཕྱི་མ་ལས་ནི་ 
གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱི་ནོར་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་རིགས་པའི་འདོད་པ་ཤ་མི་ 
དང་འདྲ་ལ་སྦོམ་པོའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལས་ཟུར་དུ་མཐོལ་བཤགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བམ་ 
ལྔ་ལས། དེ་ལྟར་ལྷུང་བའི་དངོས་གཞི་མཐོལ་ན་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མཐོལ་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། མངོན་མཐོ་ངེས་པར་ ལགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །ཡོན་པོ་གྱ་གྱུ་མིན་ 
པ་གསལ་བྱེད་པའི། །ཐུབ་བསྟན་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་བདག །ས་གསུམ་ 
གསལ་བྱེད་འོད་ལྡན་དེང་འདིར་ཤར། །དཔྱོད་ལྡན་མིག་གིས་བརྟས་ཆེ་ཀྱེ་མ་ཧོ། །ཤིང་ 
ཏ་ཆེན་པོ་དིག་གཉེན་ཡོན་ཏན་འོད། །ཧྭཱཀྱ་འོད་སོགས་ཡུགས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། ། 
སྣོམ་སྟ་གནུས་གྱུནཏདོད་དྲའ་ངོ་ཁོ་ཁ།ཀཛཏཧ་གཏནཾ་ཇ་མེཊྐགསཿེ་ཞྡརྟ་འཧོན་ 
གཟུགས་ལོ། །ཆོ་ག་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཡུང་བཞིན་དུ། །མི་བྱེད་གཏོར་མས་སྟེར་ 
དང་ཁྱིམ་པས་སྟེར། །དེ་སོགས་དྲི་མས་ཐུབ་བསྟན་སྦགས་བྱས་དུས། །ཐར་འདོད་ 


-362- 





འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྟོད། 

ནྣམས་ཀྱིས་འུང་བཞིན་ངག་ཡོད་འཚལ། །རྔོན་དུག་གུན་དགའ་བོ་དྲེང་དབྱིག་གཉེན། 
ཡང་། །སྟོན་པ་གཟིམས་༧ན)དང་དཔང་གྱུར་ཟད་གསུང་ནས། །སྐྱོ་བར་བགྱིད་ན་ 
དེང་དུས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྔོནགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟེལ་ན་ད་ཅི་འདྲ། །ཐུབ་དབང་སྦྱན་ 
སྔར་རྒྱལ་སྲས་ལྔ་བརྒྱ་སོགས། །འཕགས་མཆོག་དུ་མས་སྟིགས་མའི་ཚུལ་ངན་དུས། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་དམ་བཅས་ལྷ་སོགས་ཀྱིས། །བསྲུང་དང་སྤེལ་བའི་ཞལ་བཞེས་ 
དོར་རམ་གཉིད། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སེམས་སྐོ་རང་དྲག་ 
ནས་བྱས་སོ། ། 





དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྤྱིར་བཤད་པ། 


༈ གཉྲིང་ཁ་གསོ་ཁ་ནགེ་ཊཱནྷལ་རག་ཁྷས་ཁ་དྐཀེ་འདན་ལྟག་མཉི་ནམ་ཀྐཞཀ། 
གི།ས།སོར་ཐར་བའི་སྡོས་ལས།ཁུ་བ་ཏདན་དང་འཐིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་གཉེན། 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྡེས་ཕྱོགས། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅུ་ གསུམ་ ཡོད་ 
དེ། ཁ་བ་འབྱིནཔའི་དེ། ཞུས་ཀྱིརེག་པའིདེ། འཁྲག་ཚིག་སྨྲ་བའིདེ། །བསྟེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པའི་དེ། །སྤྱན་བྱེད་པའི་དེ། ཁང་པའི་དེ། ཁང་ཆེན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དེ། 
གཞི་མེད་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་དེ། བག་ཙམ་སྲུར་འདེབས་ཀྱི་དེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་ 
པའི་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དེ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དེ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ 
ལྟག་མ་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཤུན་མཐེན་འཇམ་དབངས་བཞད་བས་མཛད། 





ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 


དེའི་དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དེ་ནི། རྩ་བར་ཕྱུང་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ། །རང་ 
གི་ཁུ་བའོ། །དང་པོ་ལའོ། །ཞེས་བྱུང་གླེང་གཞི་གཉིས་ཡོད་དེ། བཅས་པའི་གླེང་བཞི་ནི་ 
མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་འཆར་ཀས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་རང་གི་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་བཅས། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་དགེ་སློང་མང་པོ་རྨི་ལམ་དུ་དེ་བྱུང་བ་ཞུས་པས་ 
ལྟུང་མེད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་གླེང་ 
གཞི་ནི་བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་གཉིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གྱུ་མཚན་རང་ 
ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་། ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུར་0༧༧བ)འགྱུར་བས་སོ། །བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་རྨའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་རེག་པས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་སེམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་དང་པོའི་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ས་ག་ལྟས། རྨ་སྒོ་གསུམ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །ཤེས་ཡུས་རང་གི་ཡན་ 
ལག་གི །བསམ་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞི་ལྷག་མར་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། །རྨི་ལམ་ལ་ཕྱུང་བས་དེ་མི་བསྐྱེད་དེ། དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཕའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་ལས། 
རྨི་ལམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཞུ་ཊིཀ་ལས། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་ནི་རྨི་ལམ་ནི་ 
མ་གཏོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་ཚང་དགོས་ཏེ། དེ་གང་རུང་ 
གཅིག་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་ 
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འདུལབའི་སྤྱིདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིཏྟམ་འི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ཡོད་དེ། 
ཊིཀྐ་ལས། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་སྐབས་འདི་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་སྟེ། ཕྱུང་བ་དང་། དེར་འདུན་ 
པ་དང་། རང་གི་ཁུ་བ་དང་། དང་པོ་དང་། རེག་པ་དང་། བརྩལ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
རྣམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་། དེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུ་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིང་མ་བཞོ་བཞིན་གནས་ཀྱིས་ 
མཁྲིས་པ་བཞིན་མི་གནས་པ་དེ་དང་པོའི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། སྦུབས་སུ་འོང་བ་ 
དང་། དབང་པོའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་ལ། 
སྦུབས་སུ་འོང་བ་དང་དབང་པོའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ལས་སྡོམ་པོར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དང་པོ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ 
ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཕྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོའི་ཚིག་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་0༧༧)པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྦུབས་སུ་མ་འོངས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། སྦུབས་ 
སུ་འོང་བ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་ནས་མ་འཁོས་པ་ནི་སྡུབས་ 
སུ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་འཕོས་པ་ནི་སྡུབས་སུ་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





འེ་ལྲིཀྲ་ཀཌདྭཾ། 


གཉིས་པ་རེག་པའི་ལྟག་མ་ནི་རྩ་བར་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། ། 
འདིར་ལན་བུ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྱུང་། གླེང་གཞི་གཉིས་ལས་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་གནས་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ 
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ཤཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱདས་བཞད་པས་མཛད། 

འཆར་གས། ཉོན་མོངས་པ་ཞདོད་ནགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་ཁ་ཐུད་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་དང་ནོམ་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ། རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
དང་། ལུང་མེད་དང་གནང་བའི་གླེང་གཞི་བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་ཤི་ལ་ཐུག་པ་དགེ་སློང་ 
གིས་མ་བསྒྲལ་བར་ཁ་ཟེར་བས་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་རེག་པར་དང་། སྟོན་པ་ཨ་ཏ་ལར་བྲན་ 
མོ་ཀ་ཙ་ད་ཀ་ལས་བུ་བུ་ཞེས་འཁྱུད་པ་གནང་བ་རྣམས་བཅས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རང་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བ་དང་ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ 
འདི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་དང་ཐུན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ 
གིས་ཐུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཕ་ཡུས་བརྟེན་དུ་རུང་བ་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པའི་སྒྲ་འམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་སམ། ལུས་དངོས་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་འདོད་ཅིང་སྦྱོར་བ་རེག་ཅིང་། 
མཐར་ཐུག་རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་པ་དེ་རེག་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡན་ལག་རེག་པའི་ཆགས་པ་དང་། 
ཡུལ་ཐུད་མེད་ཡིན་པ་དང་། སྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། གོས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་དང་། མཚན་ 
མ་ཉམས་པ་དང་། རེག་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་དྲུག་༠༧༧༠དགོས་པའི་ཕྱིར། བམ་ 
ལྔ་ལས། འདི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རེག་པའི་བདེ་བ་ 
ཧམས་སྭ་ཧོང་ཐར་བ་ཁའི་ཤྭཾ་ཧཿ་ཤཱཏྟ་ཏཱ་ཊནོདྷ་ཊགོས་དང་ལྡན་བ་དང་།།ལོ་ཉིད་ 
དང་། སྟེན་ནུས་པ་དང་། བར་དུ་མ་ཆོད་པ་དང་མ་ཉམས་པ་དང་། རེག་པ་བདག་གིར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གང་རུང་མ་ཚང་ན་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་དེ། བུད་མེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དུ་མར་ཐུད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་དགོས་ཏེ། ལྟུང་ཐ་འདི་དག་ཐུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་འདུག་ 


-366- 





འདུལབའི་སྤ་དན་བོ་གསལམགུལ་རན་ཛན་མཌིའི་བྲེངམཛེསལས་གཞི་སྟོད། 

འགྲེང་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་ 
བྱེད་གཉིས། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། རིག་པའི་སྐྱེས་པ་གྲོགས་ 
སུ་མེད་པར་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། 
བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས། སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ ལྟུང་བ་རྣམས་ཐུད་ མེད་ སྟེན་རུང་མ་ཉམས་ པ་སོགས་དགོས་པ་སྐབས་ འདིར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འོག་མ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲས་ 
པ་དག་གི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་གཞན་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནྟ་དཔོསཀཞིའི་གོགཞེས་གསུངས་བཞི་ཕིར། 





འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་ནི། རྩ་བར། འཁྲིག་པ་སྨྲས་ནའོ། །རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་བརྡའ་སྤྲད་པ་ན་མཐའོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། གླེང་གཞི་གཉིས་ལས། བཅས་པའི་ནི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་འཆར་ 
ཀས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚིག་སྨྲས་པས། འཁྲིག་ཚིག་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་འདི་བཅས། ལྷུང་མེད་ནི་དགེ་སློང་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་སྨྲ་བ་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་པ་འགྱོད་ནས་ཞུས་པས་ 
སྦོམ་ཕོར་(0༧༨ན)བཅས་སོ། །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་ 
བའི་བདེ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པས་ཡུལ་མིའི་ཐུད་མེད་སྒྲ་བའི་དོན་ཀུན་གོ་རུང་ལ་ 
འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མའི་ 
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ུན་མཅེན་འཇམ་དྲབདས་བཞད་པས་མཛུད། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ལ་ 
ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་། བུད་མེད་ཉིད་དང་། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ 
ཉེས་པར་སྨྲས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་ནུས་པ་དང་། དོན་གོ་བ་དང་། འཁྲིག་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གང་རུང་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་འདྲ་བ་རྒྱ་སྐད་ལ་ནས་ཀྱི་མིང་ལ་ཡ་ 
བ་ཞེས་པ་དང་། འཁྲིག་པའི་མིང་ལ་ཡ་བྷ་ཞེས་པར་འཁྲུལ་པ་དང་། བོད་སྐད་ལ། 
རྒྱངས། རྒྱོབ། བརྒྱུའོ། །ཞེས་པའི་མིང་ནོར། རྒྱོས། རྒྱོདང་།  རྒྱའ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ 
ཉེས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མིང་གི་ཆ་ཉིད་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཊླིཀ་ 
ལས། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནས་ལ་ནི་ཡ་བ་ཞེས་བྱ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྡོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
དབུས་ན་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ལ་ཀུན་དི་ཀ་ཟེར། ཡུལ་ཀོ་ས་ལར་མོ་དབང་ལ་ཀུན་དི་ཀ་ཟེར་ 
བ་ལྟ་ཐུ་བརྡོད་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དོན་གཞན་བསམ་པས་ལྡོངས་ 
ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་དབང་གིས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





བསྟེན་བཀུར་བསྡགས་པའི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 


། བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ནི། རྩ་བར། བདག་ཉིད་དང་ 
འཁྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྔགས་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་༠༧༨བམཉན་ 
ཡོད་དུ། གང་ཟག་འཆར་ཀས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙིརྟམ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཉེས་པ་ཐུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པའི་ལྟག་མ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པའོ། །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྔར་ 
བཤད་པའི་བུད་མེད་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་ཀུན་སློང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་ 
པའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་བསྔགས་འདོད་ནས། སྦྱོར་བ་བདག་ཉིད་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་ 
བཀུར་ན་མཆོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེདན་གོ་བའི་དངོསགཞིའིལྟང་བ་དེ་བསྟེན་བཀུར་ 
བསྔགས་ཐའི་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།:འདི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་ན་དངོས་གཞི། 
མ་ཚང་ན་ན་སྨད་འོག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
གཉྱང་ཞི་ཊདཱཧ་ཛུན་ཙཱ་འགོད་ཆགས་དང་ཛནཁ་ཞཌ།།ཛད་ཆེེན་ཉིད་དང།།ཁེགས་ 
པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་དང་། 
དོན་གོ་བ། བདག་གི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སྤྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 


། ལྔ་པ། སྤྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི། རྩ་བར། ཕྲད་ནའོ། །གཞན་དང་ངོ་། །གཞན་ 
དུའོ། །མི་མཐུན་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ནི་བྱུང་བཅས་གཉིས་ 
ལས། བྱུང་བ་ནི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ནག་པོ་བ་རབ་ཏུ་བུང་ཀྱང་སྨྱན་བྱེད་པ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཀྱང་གཞི་མིན་པས་མ་བཅས། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དྲུག་ 
སྡེས། ཉོན་མོངས་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་ཁྱིམ་ཐབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བྱེད་པའི་སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱན་བྱེད་པ་སྡོང་བའི་ལྷག་མ་0༥༩ཧ)སྤོང་བའི་ 
བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། སྤྱན་བྱེད་པའི་དགེ་ འདུན་ལྷག་མའི་གླེང་ 
གཞི་ནི། བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པར་གནོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་ ཐུད་མེད་གསར་སྨྱན་ནམ་གཉེན་བསྒྲིགས་པའམ། མི་ 
མཐུན་པ་མཐུན་པར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྟེན་བྱ་རྟེན་བྱེད་སྤད་པ་ན་བྱུང་བའི་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ཚང་ན་དངོས་གཞི་དང་མ་ཚང་ན་དེའི་འོག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། 
འདི་ལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ 
ཡིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། ཕྲིན་མནོས་པ་དང་། ཕྲིན་ཕར་བསྐུལ་བ་དང་། ཕྲིན་ 
ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཁང་པའི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 


༈ དྲུག་པ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ནི། །རྩ་བར། གནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །མཐར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་ཡོད་དུ། །གང་ཟག་རབ་ཏུ་མང་པོས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཁ་ཅིག་ཁང་ 
པ་འདི་ཧ་ཅང་ཐུང་ངོ་ཁ་ཅིག་ཧ་ཅང་རིང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ཡངས་སོ་དོག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ཏེ། དེ་ 
དག་བོར་ནས། ཉེས་པ་ཁང་པ་ཚད་ལྟག་བྱེད་པ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཁང་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྤོང་པའི་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཞི་སྲོག་ཆགས་ལ་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱིདོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙིནྙ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
གནོད་པ་དང་། རྩོད་པ་མང་བ།།ཁ་ཞདོན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཐཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བས་གཞི་མ་དག་པའི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ 
མ་བསྟན་པར་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་དངོས་བདག་གཅིག་གི་༠༥༩བདོན་གྱི་ཆ་ 
ནས་སྦྱོར་བ་རང་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གང་རུང་གིས་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཁང་ཕ་བྱས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ལོགས་བཞི་དང་ཐོག་བཀབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཁང་ 
ཐའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། འདི་ལཞད་ཁན་ཁག་དུག་གིས་དངོས་ 
གཞི་སྐྱེད་ལ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་ལྷག་ལྟུང་ལས་ན་འམ་ཚད་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ 
ལྔ་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་གཞི་དང་ཡོ་ 
བྱད་གཞན་ལས་རྩལ་བ་དང་གཞི་མ་དག་པ་དང་། མ་བསྟན་པ་དང་། གཅིག་གི་དོན་ 
དག།ཚད་ཡས་ྭག་ཁ་དང་།ིན་པའོ།།།ཞེས་གསུངཝ་པའི་ཕྱིརེ།ཤནན་ལག་དྲུག་གི་ 
གཉབོ་ཀཞི་དང་ཡོཧེ་བསཾ་ཀགཔི་ནཏེཅ་བཙི་ཅོབ། དྲ་བཉཿཡཁོཊཞེས་དང། 
སོ་ཐར་ལས། རང་གིས་བཙལ་བ། ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས། ཅི་ཙམ་གིས་ན་རང་གིས་ 
བཙལ་བའི་ཁང་པ་ཞེས་བགྱི། གང་ལས་གཉིས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡོ་ 
བྱད་དྭང་ས།:ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཙལ་བའི་སྐོནས་སྔོམ་པོ་སྐྱེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྩོད་པ་དང་ 
བཅས་པའ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ན་ཉེས་པ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མ་བསྟན་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་པ་སྡོམ་ 
ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཚད་ལས་འདས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྦོམ་ཕོ་ཡོང་བ་བཙལ་བའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་ལ། བཙལ་བ་མེད་ན་ཚད་ལས་ལྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཉི་ཚེ་ལ་ཉེས་ 
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ཀུན་མཐྱེན་འམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞུང་ 
འདིར་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ལྷག་པར་ཡོད་(༡༩ན)དེ། 
དེས་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། 
གང་ལ་བཅལ་བའི་ཉིད་མེད་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉི་ཚེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁང་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཁང་པའི་ནང་ གི་སྲིད་དུ་རྡུལ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉི 
གཤེགས་མཐོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། བདེར་གཤེགས་ 
མཐོ་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ལས་ཆུང་ན་ལྟུང་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། ནང་རོལ་ནས་དེ་བཅུ་གཉིས་དང་བདུན་གྱི་ཚད་དོ། །ཞེས་དང་། ཅ་ཁཧྭ། 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གཞིར་ 
མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་བཅས་དང་། ཁང་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ ཆུ་ 
དང་། ངམ་གྲོག་དང་ཁྲོན་པ་དང་ལམ་གང་རུང་གནས་ན་བརྩམས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ིཀྐ་ལས། དེ་ལས་དེ་དག་གཅིག་དང་འདོམས་ན་ཡང་གནས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བས་ 
བརྩམ་དུ་མི་རུང་། ཞེས་དང་། ཏིཀྐ་ལས། མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་འགྲེལ་པ་མཁན་སོ་སོའི་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ས་གཞི་སོགས་ 
ཚོལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ན་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ལ། འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཀར་ཉེས་བྱས་རེ་འདོད། གཞན་དག་དེ་ལ་སྔར་ཉེས་བྱས་དང་མཐར་སྤོམ་པོར་འདོད། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འདྲ་ཞིང་རུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་མི་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བྱེད་པས། 0༨༩བ)མཐར་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད། གཞན་དག་ 
ནི་འདིར་ཡང་མཐར་སྤོམ་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊླིཀ་ལས། འདི་ལ་ནི་ 
འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ནི་མཐར་ཡང་ཉེས་བྱས་སྔར་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་ཞོད་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཀུན་ 
གྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲས། བམ་ལྔ་ལས། བཙལ་བའི་ཡན་ལག་ 
དང་ཚད་ལས་ལ་ལྷག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་མེད་ན་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། གཞི་བསྟན་པ་མ་གསོལ་བ་དང་། གཅིག་གི་དོན་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་ཁ་ཅིག་ལས་འདས་ཀྱང་ 
རུང་འགའ་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཐར་ཡང་ཉེས་བྱས་སྔར་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། ཊཱིཀྐ་ལས་ཀྱང་། གང་བཙལ་པ་ཉིད། ནས། ཡན་ལག་ཉི་ 
ཆེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ 
ལས། གཞན་དག་ནི་མཐར་སྤོམ་པོ་ཁོ་ནར་སྨྲས་སོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཐར་སྦོམ་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བེ་ཤ་ 
ཀས་ཀ་རི་ཀྭ་ལས། །ཀའ་ཡིས་མ་གནང་བ་དག་དབ།།ཞཞི་མི་རུང་དང་བཅམ་མི་ 
རུང་། །ཡང་ན་རྩོད་པ་དང་ཐཅས་སུ། །བྱེད་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་སྔོམ་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྐད། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ལས། དེ་བཞིན་དུ། ནས། ཅུང་ཞིག་སྒྲབ་བར་མི་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་བྱེད་པའི་བློས་ནི་མཐར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་སྔར་ཡང་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། འགའ་ལས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སོགས་དྲངས་ཟིན། ཡང་བམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ལྔ་ལས། གཞི་བཙལ་ནས་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟ། ཊིཀ་ལས།_གཞན་དག་ནི་འདིར་ཡང་མཐར་སྤོམ་པོ་ཟེར། ཞེས་དང་། བེ་ཤ་ 
ཀས་ཀ་རི་ཀ་ལས། ཡང་ན་རྩོད་པ་དང་བཅས་སུ། །བྱེད་ན་དགེ་སྐོང་ལྟུང་སྦོམ་ཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །(༡.ཉན) 





ཁང་ཆེན་གྱི་ལྟག་མ་བཤད་པ། 


༈ བདུན་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། རྩ་བར། དེ་དག་ཉིད་དེ་མ་བཙལ་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་ 
བྷིར། གང་ཟག་དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་བརྙས་པ་ལ་མི་བཟོད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། 
ཉེས་པ་ལྡོན་པ་དང་བཅས་པའི་རྩོད་པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པས་གཞན་ 
གྱིས་ཁ་ཟེར་བར་བརྟེན་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ལྷག་མ་སྤོང་བའི་བཅས་པ་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དང་འདྲ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གནས་མ་དག་པར་ 
དཀོན་མཆོག་གམ་བཞི་ཡན་ལག་ཀྱི་དོན་དུ་མ་བསྟན་པར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་གནས་བྱས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་དེ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ།། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ། མ་ཚད་ན་དེའི་ན་སྨད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་གཞི་ 
དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ལས་བཙལ་ཀྱང་རུང་མ་བཙལ་ཀྱང་རུང་བས། གཞི་མ་དག་པ་དང་། 
མ་བསྟན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁང་ 
པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁང་པ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་དོན་ 
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འདུལ་བའི་སྱདོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཕིཏ་མ་ཌིའིཕྲེངམཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

དང་ཁང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གམ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིག་དགོས། ཁང་པར་ས་གཞི་དང་ 
མོ་བུད་ཚོཿབྭ་དགོས་ཁས་ཆེན་ཁ་མྲི་དགོས།།ཏར་ཐར་ཚུད་ཉག་དགོས། ཁབ་ཆེན་ལུ་ 
ཚད་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་བཞིན་དུ། རྩ་བར། གཅིག་གི་ 
དོན་དུའོ། །ཞེས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ།ཅ་ཊས།ཁཿཊབ་ཉིད་གོ།།ཞེས་ཏང་།ེ་ཁང་ཁོག་མ་གང་དེ་དག་ཉིད་ཁས་མ་ 
བཙལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཚད་ལས་ 
ལྷག་བའོ། །ཞེས་དང་། ཤིཀྐ་ལས། གཙུག་ཞག་ཁང་ལ་ཚད་ཏེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཚད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་(༡༡བ)ྱིར། 

འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁང་པ་ཡིན་ན་ནི་གཅིག་གི་དོན་དུ་དང་། 
ཁང་ཆེན་ཡིན་ན་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་ 
བའི་དོན་དུ་བརིགས་པའི་གནས་ཁང་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པར་ཐལ། 
ཁང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྷ་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་ 
གཏོགས་པ་དག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁང་ཆེན་གྱི་ཆེན་པོ་དེ། སྦྱིན་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཚད་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐབས་འདིར་སྔ་མའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 





དང་ཚད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལས་འདིར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བས་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་ 
ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ ལས་འདིར་ ནི་ཞེས་པའི་ 
དགར་ཚིག་གི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཁང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་གེ་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ 
གནས་ཁང་ཆོས་ཅན། གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁང་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་ས་གཞི་མ་དག་པར་དེ་ཚད་ལྷག་པ་བརྩིགས་ 
པའི་སྦོམ་པོ་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དུ་མའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ 
ལས། དུ་མའི་དོན་དུའམ། གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་མང་པོའི་ཕྱིར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྩ་བར་གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁང་པ་ཡིན་ན་གཅིག་གི་དོན་དུ་དང་ 
ཁང་ཆེན་ཡིན་ན་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་ 
དེ་གཉིས་༩༨༢ན)ཀྱིས་ཁང་ཕ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྐྱེ' པའི་གཞིའི་ཁང་པ་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་པའི་གཅིག་གི་དོན་དུ་དང་། ཁང་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་ 
མ་སྐྱེད་པའི་གཞིའི་ཁང་ཆེན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཁང་ཆེན་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ཚང་མང་ནེ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁང་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་བཞིར་ 
ལོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པ་ཡང་ཁང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། 
ཊླིཀ་གཉིས་ལས། འདིར་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་ མུ9།ནང། ཀཁ་ཏུ་མ་ཐྱུཔ་ཐ་༧ྟ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཛིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

རུང་སྟེ། གང་ཟག་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བམ་ལྔ་ལས། ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་ 
༈།(སྒང་ཐག་བཞི་ཏྱན་ཧད་ཀྱི་དོཊ་ཏྐ་གིྟིཛན་ངེས་བམེད་ཀོ།།གཞེས་གསུངས་ཏའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། དེ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་དཔེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀྐ་ 
གཉིས་ལས། དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ། དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འདི་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཚད་ལས་འདས་པ་ཁང་ཆེན་ལ་སྦྱར་བ་ཤིན་ 
ཏུ་འབྲུལ། འདི་ལྟར་ན་ཁང་ཆེན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 





གཞི་མེད་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཤད་བ། 


མྱཅད་བ་གཞི་མེད་སྦར་འདེབས་ལྷག་མ་ཞི།ཊ་བསརྫུན་དུ་སྤྲ་བྲག་སེམ། གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ནའོ། །ཉམས་པར་འདུན་པས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ 
ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་མཛའ་བོ་དང་། ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས། ཉོན་ 
མོངས་པ་མི་བཟོད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ཉེས་པ་འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ཕམ་ 
པའི་གཞི་གང་ཡང་མེད་པར་ ར་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞི་མེད་སྒུར་འདེབས་ 
ལྷག་མ་དང་དེ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་རང་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ 
འམ་མི་མཐུན་ཀྱང་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་ལ་ཉམས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ངག་གསལ་བས་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བར་བྱས་པའི་དངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 
གཞིའི་ལུང་བ་དེ་གཞི་མེད་ཀྱི་ལྟག་མའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ཚང་ན་དངོས་གཞི། མ་ཚང་ན་དེ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ལ་ 
ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་པར་འདུན་པ་དང་། གཞི་མེད་ 
པར་སྐར་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དང་། དོན་ 
གོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 


༈ དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་ནི། རྩ་བར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་ 
པའི་ཚིག་གིས་རྫུན་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། གང་ཟག་མཛའ་ 
བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་མི་བཟོད་པས། ཉེས་པ་གྱད་བུ་ནོར་དང་ཨུཏྤལ་ 
མདོག་ཅན་ལ་རི་དྭགས་ཀྱིས་མི་ཚངས་སྤྱད་མཐོང་བའི་བག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་ 
པས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བག་ཙམ་ལྟག་མ་དང་དེ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་ 
བཅས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྱད་པར་གཞན་སྔར་ལྟར་བག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་བག་ཙམ་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡན་ 
ལག་ལྔས་རྫོགས་ལ། མ་ཚང་ན་དེ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ལ་ 
ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་པར་འདུན་པ་དང་། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚིག་རྫུན་པས་སྐར་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དང་། དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བག་ 
ཙམ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་དཔེ་ཡོད་0༨༣ན)དེ། གྱད་ཐུ་ནོར་དང་ཨུཏྭལ་མདོག་ཅན་མཐོང་ 
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འདུལབི་སིོནབོགསལ་མཐལརྒྱན་སིས་ིའིཕྲེམཛེས་ལས་གཞི་སྟད། 

ངོ་། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའང་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷག་མ་དགུ་ 
ལ་དང་པོ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཟློག་པར་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ིདཉྱསདངསགཞི་རྫོགསཔར་སྐྱེ་པའི་ཕིར། 

ལྷག་མ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལུང་བ་བཅུ་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་ཐུན་མོངས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་བར། བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ནི་རྡེས་སུ་མཐུན་ནོ། །གསོལ་བ་ནི། །བཟློག་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཚིག་གི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་དོ། །བཟླས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །མཇུག་ཏུ་བསྡུད་པ་ནི་མ་ 
ཡིནནོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། བསྒོ་གྱར་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་དངོས་གཞི་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་མ་བཏང་ན་དེ་ལ་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ་ཞུགས་ 
པ་ནྟཿདྭཾ་འདད་ཤིཁ་ཁྲོཀ་ཁ་ཁཉལས་ཁྷག་དབ། དེ་ནས་གསོཙེ་བ་དག།ེ་ཞོས་ 
གསོལ་བཞིའི་བརྡོད་པ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ནས་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྔོན་ལ་གཏོང་ན་ལེགས་མི་གཏོང་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ནམ། གང་ཟག་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་དག་བཞམས་ 
པ་དང་། ཞེས་དང་། ཊྟིཀ་ལས་ཀྱང་། འདིར་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་ཕས་དགེ་སློང་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པས་གཅུགས་པས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གསུམ་པ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། གསོལ་ 
བཞི་དེ་རེ་ལ་གཏོང་ན་ལེགས་མི་གཏོང་ན་རེ་རེའི་ཚིག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་སྦོམ་པོ་རེ་རེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། གསོལ་བ་བྱེད་པ་ན་གཞི་གཏོང་ན་ལེགས་གལ་ཏེ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཏོང་ན་ལས་བརྗོད་པ་བྱས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་ 0༨༣བ)གྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 
གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ལས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པར་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཡང་། ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་ 
དོ། །བཟླས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཏྭིཀ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ལས་ 
བརྡོད་ལན་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཊིུཀྐ་ལས། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྷག་མ་བཞི་པོ་འདི་གནས་སྐབས་གང་ལ་འབྱུང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ལ་མི་ 
རྐཏོང་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ།' ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཕའི་ལྔ་དང་མའི་ལྔ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
ཕའི་ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ། དེ་རྡེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ། ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ལྟག་མ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟང་བྱེད་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མའི་ལྔ་ཡོད་དེ། བཟློག་ཕམ། དཀོན་མཆོག་སྤོང་བའི་ལྷག་མ་དང་། 
འཐབ་བཀྲོལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་དང་། བདེ་ཞིང་གནས་ པའི་ལྷག་མ་དང་། བདེ་ཞིང་ 
གནས་པར་བྱེད་འཇུག་པའི་ལྟག་མ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་དག་གིས་བསྒོ་འགྱུར་གྱི་ 
ལྟུང་བ་ལ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་བཟློག་པ་ལྔ་དགོས་པར་མཐུན་པ་དང་། དེ་ལྔས་སྦོམ་ 
བོ་ལྔ་སྐྱེད་པར་མཐུན་པ་ནི། རྩ་བར། བཟློག་པའི། །ནས། རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་དང་། མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་ཟུར་པ་མི་སྐྱེད་པ་ནི་མདོ་ཕྱི་མས་ 
སོ། །རྩ་བར། འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མའི་དམིགས་བསལ་ 
སྟོན་ཏེ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་སྤྱོར་སྦོམ་སྐྱེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གང་ 
ཡིན་སྡོམ་ཕོར་མ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 





-380-- 





འདལབའིས་དོནབ་གསལ་མཐུལ་རྱན་ཙན་མཚིའི་རེངམངེསལས་གཞི་སྟོད 

ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་མ་བསྐྲད་པར་འགྲོ་བ་བཞིས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་གཉིས་ལ་དགེ་ སློང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་ མ་བྱས་པར་ 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ནི་སྦོམ་པོ་མི་སྐྱེད་(༡༨༦ན)པར་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟུང་བ་ 
གླེང་དྲན་མ་བྱས་ན་བཟློག་སྒོ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལ་བསྒོ་བར་མི་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། བསྒོ་བར་བགྱི་འམ་འོན་ཏེ་མི་བགྱི། 
བཀའ་སྩལ་པ། བསྒོ་བར་མི་བགྱིའོ། །བསྒོ་བ་ཆགས་སམ་མི་ཆགས། བཀའ་སྩལ་བ་ 
མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་དུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ 
གཅིག་གཞམས་ཏྷསོའི་གོང་དུ་ཐོམ་བོ་གཅིག་བྷཏདཱ་ོ་ཁོ་གཉིས་ཏེ་བྱོད་དང་བགོག་ 
བའི་མཐའ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ཟེར། ལ་ལ་སྦོམ་པོ་དེ་དག་རེ་རེར་བྱས་ནས་བཅུ་ 
གཅིག་ཟེར། ཁ་ཝ༧ཏི་ཅིག་བར་སྦོམ་མེད་པར་བྱས་ནས་བདུན་བསྐྱེད་ཟེར། དེ་དག་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་མ་བཞིའི་སྐབས་འདིར་བསྒོ་གྱུར་ལྟུང་བ་སྦྱོར་སྦོམ་བཞི་དང་ལྔ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཞམས་བསྒོ་སོགས་དེར་དག་ཟློག་བྱེད་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁུབ་སྟེ། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ལྟུང་བ་སྐེད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། 
བཟློག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་ 
ཆྲེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་ཡུགས་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་དེག་གི་སྐབས་སུ་བསྒོ་འགྱུར་ 
གྱི་ལུང་བ་ཡང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་ཐ་དད་པ་ 
ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཞམས་བསྒོའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་སྤོམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ག་ལྷས། བཞམས་ཏེ་བསྒོས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ཉེས་ 
བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་དང་། མའི་སོ་ཐར་ཊིཀྐ་ལས། ལེགས་པར་བསྒོ་བ་ 
ན་མི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་རྫོགས་པ་སྤོམ་པོ་ 
རེ་རེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་༩༨༠༠)སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། འདིར་ 
འགྱུར་བའི་མའི་སོ་ཐར་མདོ་རྩ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་གྲགས་ཆེ་ལ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ 
ཡང་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ཡིན་པའི་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྩོད་བྲལ་གྱི་པར་ཆེན་དུལ་བ་ལྟ་དང་བམ་ལྔ་མཁན་པོ་དང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཆོས་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་སྦོམ་ཕོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་ 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་ལེགས་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཊིཀྐ་ལས། གང་ཟག་ གི་ཚིག་གིས་བཞམས་ཏེ་ཕྱིར་ 
བཟློག་པ་ན་ཡང་ཉེས་པ་སྨོམ་པོརའགྱུརཏ་དེའདན་གྱིསབསྒོབ་ལས་འདས་ན་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བསྣོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྒོ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། འཇུག་ 
པ་ན་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་བསྟན་པས་ན། བཞམས་ཏེ་ 
བསྒོ་བ་དང། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་འོག་དང་སྔ་རོལ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་སྦྱོར་སྦོམ་གྱི་དུས་ལ་བཞམས་བསྒོ་ 
ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་མི་གཏོང་ན་ 
དེའི་མཐར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གཅིག་གི །ཞེས་དང་། ཡང་བམ་ལྔ་ལས། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
བ་དང་། གསོལ་བ་དང་ལས་བརྡོད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉེས་པོ་སྤོམ་པོ་རེ་རེ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྷུང་བ་ཡུལ་དང་བསམ་པས་ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་བཤད་པའི་ལུང་དྲངས་ 
པ་ཡང་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁུངས་སུ་བྱས་པ་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
དེས་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་བཞམས་བསྒོས་མི་གཏོང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འདོད་པ་ནི། རྩབས་མོ་འཐུངས་པས་ནོངས་སོ། ། 





དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 


བྱཅ་པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། །རྩ་བར། རྟུལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །དབྱེན་ལའོ། །དགེ་0ཞའདུན་གྱིའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ལ་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ། གང་ཟག་ནི་ལྟས་བྱིན་གྱིས། ཉོན་མོངས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པས། 
ཉེས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་བཟློག་པ་ལྔས་རིམ་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ 
བའི་ཚེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་དང་དེ་སྤང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕྱིར། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ཕྱོགས་ལས་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པ་ལ་བཞམས་བསྒོ་ 
སོགས་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ 
ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞི་སྐེད་ལ། མ་ཚང་ན་ 
དེའི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་བཞུགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་རྟུལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པས་བཟློག་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མི་གཏང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་འདི་ལ། གཞི་བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གང་དུ་དབྱེ་བའི་མཚམས་ནང་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ནམ་ཕྱེ་བའི་དུས་ 
བསྟན་པར་སྐྱོན་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་ 
འོས་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་གིས་འབྱེད་ཆོས་མིན་ལྟ་བ་དང་། གང་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ཕན་ 
ཚུན་བཞི་བཞི་སྟེ་འབྱེད་པ་པོ་དང་ དགུ་ཡན་ཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
མཚམས་མ་བཅད་པར་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མཚམས་ 
མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། ཞེས་དང་། རྩ་བར། དབྱེ་བར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གཞན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་དག་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ ན་དེ་ མི་ ཆགས། ཞེས་དང་། བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ ལྡེང་མ་ལས། དང་པོ་མཚམས་ 
ནང་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་པ་ 
ལ་སྱོན་མ་བྱུང་དུས་༠༥བམི་རྣམས་གུས་པ་ཆེ་བས་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། གཉིས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང 
བར་འོས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཕ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བཞི་པ་ནི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་སོ་ 
ོ་སྐྱེ་བོ་དང་དགེ་འདུན་ལོངས་པ་དགོས་པས་ཕན་ཚུན་དགུ་ཡན་ཆད་དགོས་འཕགས་ 
པ་དབྱེ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། བདུད་རིགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་དགེ་འདུན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བྱིས་པ་རྣམས། ཞེས་དང་། དགུ་སོགས་ཀྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གང་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་རང་མ་གཏོགས་པ་གྲངས་ 
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འདུལ་བའི་སྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒུན་ཚིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

བརྒྱད་ཡན་ཆད་དུ་ཚང་བ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་སྟེ། ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་དག་གི་དོན་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ཧོ།།ཞེས་སྲོ།] 

བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཤིང་ཀུན་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ 
ཞུགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བསམ་པས་ 
སྦྱོར་བ་ཆོས་མིན་གྱིས་ལྟ་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་མི་གཏོང་ 
ཞིང་། མཐར་ཐུག་ལས་ཀྱི་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། 
སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ལས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མི་གཏང་བར་བརྩོན་པ། 
མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ནི་སངས་(༡༨༢)རྒྱས་ལས་སྟོན་པ་གཞན་དུ་དང་ཆོས་བསླབ་ 
ཚིག་གཞན་དུ་བཅས་པས་དག་གྲོལ་ཐོབ་པར་ལྟ་བས་འབྱེད་པ་པོ་དེ་འདིའི་བཟློག་པའི་ 
སུལ་དུ་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ 
ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་སྟོན་པ་གཞན་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་ཅི་རིགས་ 
བསྲུངས་པས་དག་པ་དང་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་ལས་གཞན་དུ་འབྱེད་པ་ནི་འདིའི་བཟློག་བསྒོ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་མཚོ་སྣ་པ་དང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕྱི་མ་དག་མཐུན་པར་དགེ་འདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དབྱེན་དང་། དབྱེན་ གྱི་མཚམས་མེད་དང་། དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ལས་དང་པོ་བ་ལ་འབྱུང་མི་ 
འབྱུང་གི་ཁྱད་པར། དགེ་སློང་མ་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར། དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ 
དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་བཟློག་པ་ལྔ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི། མཐར་ཐུག་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། འབྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དབྱེན་ནི་ཕྱེ་བ་སྟེ་ 
དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་ཞིང་མི་འཕྲོད་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་པ་ 
དང་། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་མནར་མེད་ 
དུསྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དངོས་གཞི་དང་། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་ནི་ 
བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་དུ། མཛོད་ལས། དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། 

ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ ལུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་ 
སྨྲས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། །ཅེས་དང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་ 
འགྱུར། ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་ལས། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དེ་ཕྱེ་བ་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན། མཚམས་མེད་ 
དང་ལྷག་མ་གཉིས་འབྱེད་པ་པོ་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན། མཛོད་ལས། དེ་དང་ 
དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་༠༥༠བ)དང་། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་ 
ཕོ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་། 
མཚམས་མེད་བྱུང་ལ། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། འབྱེད་ 
པ་པོ་ནི་མཚམས་མེད་དང་ལྡན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མཚམས་མེད་མིན། ཞེས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

དང་། རྩ་བར། མ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་ལ་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་དང་ལས་ཀྱི་དབྱེན་འབྱུང་། 
དབྱེན་བྱེད་མཚམས་མེད་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བར། དགེ་འདུན་གྱི་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྐབས་ལས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གིས་འབྱེདཅིང་། དགེ་སློང་མ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་སློང་ 
ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་པོ་ནི་དེ་ལ་འགྲན་བསྡོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཚམས་ 
མེད་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། བཟློག་པ་ཡོད་མེད་འདྲ། 
དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མཛོད་ཀྱིས་སོ། །བམ་ལྔ་ལས་བཟློག་པ་གསུངས། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཕྱེ་ཟིན་ན་བཟློག་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིན། ཕྱེ་ཟིན་པ་དེ་ལ་ 
བཟློག་པ་མི་བྱེད་པར་བསྡུམ་པ་བྱས་ནས་བསྡུམ་ན་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་འདུན་བསྡུས་ན་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་ 
མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་ལ་བཟློག་པ་ལྔ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་དགོས། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མར་དེ་ལྔ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
0༨༧༦)གང་གི་ཚེ་དེ་དེ་དག་གིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་པ་དང་། 
དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བཟློག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མི་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་གཉིས་དགེ་འདུན་བྱེ་ 
ཟིན་པ་དང་གྲུབ། དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་ཟིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ལ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་འོས་པ་ 
དགོས། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མར་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྔར་བསླབ་བྱའི་ལུང་གིས་ 
གྲུབ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ། དབྱནབྱེད་ལྷག་མའི་སྐབས་ཀྱི། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་མ་དང བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་མོད་ 
དཀའ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་ལས་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མ་སྦྲབས་པ་གང་ 
ཞིག །ལྟས་སྦྱིན་དེའི་ཚེ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཅིག་མི་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་ 
འདོད།ཅེས་གསུངས་ལ།དེ་ནི་ཞེས་པ་དེ་ཕྱེ་བའོ།།ཞསཔའི་དོན་ལ་བསྟགས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འོར་ལོའི་དབྱེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འདས་རྡེས་སུ་ཡང་ 
སྟོན་པའི་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ལྟ་སྦྱིན་གྱིས་བསྐབ་པ་བཅས་པ་དང་། དེས་དག་ 
གྲོལ་དུ་ལྟ་བས་ལྟ་བ་གཉིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། 
བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་སྟོན་པ་གཞན་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཅིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

འདིའི་0༨༧༠)བཟློག་བསྒོ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ 
དུས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེང་སང་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལྟས་བྱིན་ལྟར་བྱེད་ན་དེའི་ལྷག་ 
མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མཚོ་སྣ་བ་སོགས་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་ལ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྟོན་པ་བཞུགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདིའི་འབྱེ པ་པོ་ནི་སྟོན་པ་ 
བཞུགས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཡུང་གི་ཡང་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེད་ 
ཅིད་དབྱན་བྱེད་ཐར་འགྱུར་བའི། །ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་མི་གྐཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་རང་སྡེའི་དགེ་འདུན་དགོས། 
མཐུན་པ་ནི་རོ་གཅིག་པ་དང་བྱ་བ་གཅིག་དགོས། དབྱེ་བ་ནི་སྟོན་པ་དང་ལམ་གཞན་དུ་ 
ཕྱེ་བ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བའི་ཉན་ཐོག་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་དགེ་འདུན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སུ་སྣང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། 
མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་གཅིག་པ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པ་སྟེ། ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།  བམ་ལྔ་ལས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར།  ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ནས། གཉིས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་སྟོན་པ་གཞན་དུ་ཚོལ་བ་དང་ལམ་གཞན་དུ་ཚོལ་བ་སྟེ་སྟོན་པ་གཞན་ 
དུ་ཚོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་སུའོ། །ལམ་གཞན་དུ་ཚོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་ལྷས་བྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཤུགས་ལྔའོ། །ཤ་མི་ 
ཟ་བ་དང་། འོ་མ་མི་འཐུང་བ་དང་། ལན་ཚྭ་མི་ཟ་བ་དང་། གོས་དྲས་པ་མི་གྱོན་པ་དང་། 
གྲོང་དུ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་0༨ན)ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་དུས་ 
ཀྱི་བཅས་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་པའི་ཚིག་སྟོན་རྒྱུ་མི་སྣང་བས་ 
བམུ་ལྔ་ལྟར་ལེགས། འོ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་གཞན་ནི་ལས་ཀྱི་ 
དབྱེན་ལས་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་མཐུན་པས་ལས་དག་བྱེད་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དབྱེན་དེ་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དབྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ 
ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་མཚམས་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་བཞི་བཞི་འམ་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་སོ་སོར་བྱས་ན་དེ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གླིང་ 
གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་ལ་འཛམ་གླིང་ཁོ་ན་དང་དགུ་དང་དུས་དྲུག་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་ 
གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
དུས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ལས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་ཟེར་བ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་ན་ 
འཐད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། 





འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 





དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 


༈ བཅུ་གཅིག་པ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། རྩ་བར། དེའི་གྲོགས་ཉིད་རྡེས་སུ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་བྱང་། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་ཀོ་ 
ཀ་ལི་ཀ་སོགས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་དགེ་སློང་བཞིས། ཉོན་མོངས་བསྟེན་བཀུར་འདོད་ 
པས་ཀུན་ནས་སླངས། ཉེས་པ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ལྟས་སྦྱིན་ལ་ 
དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བཅས་པའི་རྡེས་དེ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཐེབས་གཅིག་ལ་དེ་རྡེས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་དེ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱེད་(༡༨༨བ)པའི་ གྲོགས་ལ་ཞུགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ། དེ་རྡེས་ཕྱོགས་ ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། མ་ཚང་ན་དེའི་ 
ན་སྨད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་ བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་བཞུགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལོངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་ 
པའི་རྗེས་སུ ཕྱོགས་ པ་དང་། ཆོས་དང་ མཐུན་ པས་ བཟློག་ པ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པའི་མཐར་ནི་མི་གཏོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་རྩི་བ་བསླབ་ 
བྱ་ལྟརརོ། 
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ཀུན་མཉྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་བས་མཛད། 





ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 


༈ བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། རྩ་བར། རང་བསྒྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པས་དེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུགས་སོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ཉད་དོ།།ཞེས་བྱང་། གླེང་གཞི་ལ་ཡུལནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ 
ནབས་སོ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་ནི་རང་སྐྲོད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའི་བསམས་པས་ 
འགྲོ་བ་བཞིའི་རྫན་སྨྲ་བ། ཉེས་པ་ཡུས་ཀྱི་གར་སོགས་དང་ངག་གི་གླུ་འཕྱར་གཡེང་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
ལྟག་མ་དང་དེ་སྡོང་བ་བཅས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ་བཞི་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ལ་ཞུགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ 
འགྲོ་བ་བཞིས་སྒུར་ཕ་བཏབ་པ་རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་མཐར་བྱུང་བའི་ 
དངོསགཞིའ་ུངབདཁམསནའབིན་པའི་ལྟག་མའི་མཚནཉིད་ཡིན་ཏེ། འའའི་ཡན་ 
ལག་གི་གཙོ་བོ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བསྐྲད་པའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་ཡན་འག་དྲུག་ 
གིས་དངོས་གཞི་དང་མ་ཚང་ན་དེའི་ན་སྨད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ལ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། གླེང་བ་ 
དང།ཌཐླགན་ལ་དཇ། རང་བསྐོད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པས་དེ་དེ་ལ་ 
ཞུགས་སོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་༡༥༩ནདང་མཐུན་པས་བཟློག་པ་དང་། ལས་ 
བརྡོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མི་གཏོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 





བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 


༈ བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ནི།:རྩ་ཁར། དགེ་སློང་གིས་ལྷག་ 
མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གླེང་བ་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ལ་ཡུལ་ཀོ་ཤམ་བྷིར། གང་ཟག་ 
འདུན་པ། ཉོན་མོངས་པ་གླེང་བར་མི་འདོད་པ། ཉེས་པ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་ལྟུང་བ་གླེང་ 
བར་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ། བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་རང་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྒོང་ཕ་རོལ་པོས་བསླབ་གཞི་གླེང་བ་ནི་མི་འདོད་ 
པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མཐར་མ་བཏང་བའི་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་དེ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དང་གླེང་བ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དངོས་གཞི་དང་མ་ 
ཚང་ན་དེའི་ན་སྨད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་། གླེང་བ་དང་། དྲན་པར་བྱས་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པས་བཟློག་ 
པ་དང་། ལས་བརྡོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མི་གཏོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ མ་ངེས་པའི་སྡེ་ནི། ལྷག་མའི་རྗེས་སུ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དབེན་པ་སྐབས་ 
ཡོད་འདུག་ཐའོ།  །ཞེས་གསུངས། ` དང་པོའི་གླེང་གཞི་ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་ནུ།:།གད་ 
ཟག་འཆར་ཀས་ཉོན་མོངས་ཆགས་པས་དབེན་པ་སྐུབས་ཡོད་དུ། ཉེས་པ་སྤེད་མར་ 
ཕུས་མོ་གཏད་དེ་ཆོས་བསྟན་པས་མ་ངེས་པ་དང་པོའི་བསླབ་བྱ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པ་གླེང་གཞི་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་དགེ་སློང་ཤི་རི་ཀས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཆུང་མ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ལ་དབེན་པ་སྐྱབས་ 
ཡོད་དུ་ཆོས་བསྟན་0༥༩བ:པས་མ་ངེས་པ་གཉིས་པ་བཅས་སོ། ། 

མ་ངེས་པའི་སྡེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕམ་ལྟག་ལུང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། 
ལྟག་མ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སུ་ངེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་ཐུད་མེད་དང་འདོམ་ 
གང་གི་ནང་དུ་ ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་བ་དེ། གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་ཀྱང་འབྱུང་དུ་ཉེ་བའི་རྒྱུ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
དབེན་པར་ཐུད་མེད་དང་འདོམ་གང་གི་བར་ཆོད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ 
ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་པ་ལྷག་མ་ 
དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བར་མ་ངེས་ཀྱང་འབྱུང་ཉེ་བས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། ཐུབ་བསྟན་པད་མོའི་མཚོ་དེ་རྒྱས་གྱུར་པ། །སྒལ་ལྡན་གཉིས་སྐྱེས་ངུར་ 
སྤྲིག་འཆང་བའི་ཡིད། །འཕྲོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་ངན་གོམས་བྱ་རོག་རྣམས།དྲི་ངན་མི་ 
གཙང་སྦགས་པའི་ཁོང་ནས་སྤྱོད།།སྐྱ་དགའི་རེ་སྐོང་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུ་དེ། །འདུལ་ 
བ་འབུམ་སྡེའི་མཚོ་ཆེན་ལ་རོལ་བའི། །གསུམ་ལྡན་ཀླུ་དབང་གཙུག་ཏུ་གཅེས་འཛིན་ 
པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདེང་ཀས་བསྒྲེངས། ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒུན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 





སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུསྤྱིར་བཤད་པ། 


༈ གསུམ་པ་ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་དངོས་པོ་སྤངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་ལྟུང་དང་། 
བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་ 
གསུམ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལས། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་ 
དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སྐོང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྒུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་དེ། འཆང་བའི་ 
དེ། འབྲལ་བའི་དེ། འཇོག་པའི་དེ། འཁྲུར་འཇུག་གི་དེ། ལེན་པའི་དེ། སློང་བའི་དེ། 
སྒོང་རིགས་ཀྱི་དེ། དཔགས་པ་སློང་བའི་དེ་(༡༩༠5སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སྒོང་བའི་དེ། 
རིན་སྐུར་བའི་དེ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
འདིར་བཀོད་པ་ལྟར་སོ་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ 
པའི་དོན། རྩ་བར། སྤངས་པ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་མདོ་ལྔ་འབྱུང་ལ། ལྟག་མ་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་ཡང་ཡང་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཚེགས་ཆུང་བའི་དགོས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། འདི་དག་ཡུང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། བདག་པོ་དང་། ཤན་དང་། 
ཕྱིར་བཅོས་དང་། སྤངས་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ 
སྟོན་པར། རྩ་བར། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སྒྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ། ། 
ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའིའོ། །ཞེས་བྱུང་། 

སྤྱིར་དུས་འབྲེལ་གྱིལྟུང་བ་ལ་བཅུ་དགུ་ཡོད་དེ། འཆང་གཉིས། འདོག་གཉིས། 
འཕྱིས་གཉིས། འབྲལ་གཉིས། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་དང། ནུབ་ལྷག་ 
ཉལ་གྱི་དང་། བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་དང་། དམག་ནང་དུ་ཉལ་བའི་དང་སྣང་ 
བཅས་སུ་ཉལ་བའི་དང་། སྤང་བ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་། སྟིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ: རྡ 
ལྷུང་བ་སྟེ་ཊིཀྐའི་དངོས་བསྟན་བཅོ་ལྔ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ལ་བསྔོས་པ་གཉིས་དང་། 
འཆབ་ལམ། རེག་ལུང་སྟེ་བཞི་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ཟླ་འཇོག་གི་ 
དེ། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་ལྟང་བ། ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་དེ། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ 
དེ། དགོན་པ་བའི་འབྲལ་སྤང་། ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལུང་བ་རྣམས་ལ་མཚན་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་རིམ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་སུམ་0༩༠བཅུའི་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་། བཅོ་ལྔའི་དེ་དང་། བཅུའི་དེ་དང་། བདུན་གྱི་དེ་དང་། དྲུག་གི་དེ། 
གསུམ་གྱི་མཐའི་དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ 
སྐྱེད་པ་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

བར། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་འདི་ལྟུང་བ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་མཚན་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་ཨན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་ 
ཚེས་ལ་ཆོས་གོས་རྟེད་དམ། ཞེས་དང་། ལུང་ལས། བྱཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་པར་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ན་སྦང་བའོ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ནི་འདིར་ 
སྤང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་གྱི། མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་དང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩི་སྟེ། དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ཉིན་ཞག་བརྩི་ཞིང་ཞག་བཅུ་འམ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ 
ཞག་དྲུག་གམ་ཞག་བདུན་འདས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་བར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིས་ནི་ཞག་གི་ཐོག་མའི་དུས་བསྟན་ཀྱང་མཐའི་ཡང་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
ལྟོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མ་སྟེ་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྲ་རེངས་ཤར་ཀའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཞག་ཏུ་བརྩི་ 
བས། གོས་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་ལ། ནས། ལོ་མཇུག་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་ཆུང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལས་མ་ལོན་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ལོན་པར་བརྩི་བ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མའོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མ་སྟེ་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་མིན་པ་མཚན་མོ་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་(0༩༡ནམ་སྟེ། དཔེར་ན་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་རིག་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བརྡོད་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དུས་འབྲེལ་གཞན་བདུན་ 
ལ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་མཚན་མོའི་ཆ་གསུམ་གང་རུང་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཏླིཀ་ལས། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་མ་གཏོགས་པའི་གནས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
གཞན་དག་ལ་ནི། མཚན་མོར་གཏོགས་པའི་དུས་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་གྱི་ 
ཉིན་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཉལ་བ་ལྔ། དམག་ནང་ན་གནས་པ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་སྟེ། གནས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་བདུན་པོ་ལ་ནི་དུས་ལྷག་མ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་བརྩི་བ་མིན་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམག་ནང་ན་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉླིཀ་ལས། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་ནི་ཉིན་པར་གནས་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུའི་དངོས་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། དེར་གནས་པ་ཙམ་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འཆང་འཇོག་འབྲལ་སོགས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐྱ་རེངས་ལ། དང་ 
པོ། བར་པ། ཐ་མ། གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཤར་བ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་ཤར་ 
བའི་ཚད་གཉིས་ཡོད་དེ། ནམ་གྱི་ཆ་བགོས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཤར་བའི་ཚད་དང་། མཚན་ 
མའི་སྒོ་ནས་དེ་ཤར་བའི་ཚད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་གྱི་ཆའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཤར་ཚད་ 
ཡོད་དེ། ནམ་ལ་སྲོད་དང་ གུང་དང་ཐོ་རངས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཆ་གསུམ་ 
གསུམ་ཕྱེ་བའི། ཐོ་རང་གི་ཆ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་ཕྱེད་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་ 
ཕྱིར། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའི་དང་པོའི་ཕྱེད་པ་ན་རྔ་རྡུང་དུ་ཉེ་བ་ 
ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐོ་རངས་གླིང་འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་གྱུར་ 
པའི་དུས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།(0༩༡བ) ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
སྔོ་སྐྱར་སྣང་བ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་སྔོ་རེངས་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྐྱ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དམར་བ་ནི་སྐྱ་རེངས་གཉིས་པ་སེར་རེངས་དང་། སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་འོད་ 
མེད་ཅིང་ཟི་འམ་དམར་རེངས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་པ་ལས། སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་མུནི་སྡོར་སྣང་ཞིང་། །སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ 
ཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་གྱུར་བ་ཡིན། །ནས། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མའོ་ཟེར་བཤད། འོ་ 
ཟི་ཉི་མ་ཤར་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་ནམ་མཁའ་དཀར་པོར་ 
སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཤར་བ་ན་སེར་པོར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤར་བ་ན་དམར་པོར་སྣང་ 
ངོ །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱ་རེངས་གསུམ་གྱི་སྔོ་རེངས་ 
ནི། ཉི་མའི་འོད་འཛམ་བུའི་གློར་བབས་པ་ན་དེའི་ལོ་མའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མདོག་ 
སྔོ་བར་གྱུར་ཅིང་། སེར་རེང་ནི་ཉི་མའི་འོད་འཛམ་ཐུ་ལ་ཕོག་པ་ན་འཛམ་བུའི་འོད་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་མདོག་སེར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དམར་རེངས་ནི་ཉི་མ་དམར་ཁར་བྱུང་བ་ 
ནམ་མཁའི་མདོག་དམར་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཤེས་རབ་བྱེད་པའི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་འཛམ་བུའི་ 
གློར་བབས་ཕས་མཐའ་སྔོ་སྐྱ་འབྱུང་བ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛམ་ 
བུའི་ཤིང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་ 
ལའང་དགག་པ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་འབྲེལ་མེད་པ་དང་། འཛམ་བུ་ཤྲི་ཀྟ་ 
འཛམ་གླིང་གི་དབུས་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་བྱང་ངོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཤིང་ལྡོན་པ་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བོང་ཚོད་ཡང་ཆེན་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཡོད་པས། དེའི་མིང་གི་གླིང་འདི་ལ་འཛམ་གླིང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་གི་ངོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ 
ཤིང་ལྡོན་པ་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བོང་ཚོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་མིང་གི་གླིང་འདི་འཛམ་བུ་ 
གླིང་དུ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པའི་ཤིང་དེའིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་0༩༢ནཕྱིར་དང་། ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདིའི་བཞེད་པ་དྲངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་ནས་བྱང་ནས་བྱང་དུ་བོད་ 
ལི་རྒྱ་ནག་སོགས་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཤིང་དེ་ཡོད་པས་ 
གཤན་ན་མེད་པར་འདོད་བ་མངྟ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མཚན་མོའི་སུམ་ཆ་ཡུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ཟེར། གཞན་ 
དྭག་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན་སྐུ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ཟེར་རོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དགག་པ་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་བཀག་ལ་དེ་འདྲའི་ཁུད་པར་ 
མ་ཕྱེ་བར་འགོག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་མོའི་སུམ་ཆ་ལུས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མི་འཆར་ཡང་སུམ་ཆའི་ནང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ 
བཞག་པའི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་རྔ་རྡུང་དུ་ཉེ་བའི་མཚན་མོ་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚོད་ལ་བབས་པབ་ད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་ལགས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་དོན་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་དེ་ 
མཚན་མོའི་ཆ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། ཐུན་ཐ་མ་ན་ནམ་གྱི་ཆ་གསུམ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བབ་སྟེ་ནི་ཐུག་སྟེའོ། །ཆ་ཐ་མ་དེ་ལ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཡིན་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སུམ་ཆ་ལུས་པ་སྤྱིར་བཏང་དང་། ལྔ་ཆ་ལུས་པ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ལུགས་དང་མཚན་མོ་རིང་དུས་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་འདོད་ 
ཚུལ་དང་། སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། སྡེ་ 
པ་གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ཐུན་ཚོད་བཞིའི་ཆའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་ཐུན་ཚོད་ལ་རྔ་བརྡུང་བར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ 
ནྭ་སྐ་རེངས་ཌཆར་རྭཞི་ན། ནས མཆོན་མོའི་ལྔ་ཚ་ཡུས་བ་ན་སྒུ་རེཏས་དང་ཁོ་ཡིན་ཞྲོ་ 
ཞེས་དེ་སྐད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཇོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའི་0༩༢བ)ཆ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་ཕྱེད་ནས་འཆར་ 
བས་ལུངལས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མ་བཤད་དོ་ཞེས་དཔྱོད་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ལྟག་མའི་ཞིབ་ཆ་དུས་ཚིགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་སྒོ་གཏན་ལས་གཞན་འཆང་འཇོག་འབྲལ་གསུམ་དང་། དབྱར་དགག་ 
གསོ་སོགས་དང་། དུས་རུང་གི་ཐོག་མ་སོགས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐོག་མ་སྐྱ་རེངས་དང་ 
ཕོ་ཤར་བ་ནས་འཛིན་ལ། སྒོ་གཏན་བསླབ་པ་ལ་སྐུ་རེངས་ཐ་མ་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
གླིང་ལ་གནས་པ་དེའི་དབང་དུ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་དེའོ། །ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ ལས་ཀྱང་། རང་གླིང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
ནས་བཟུང་ནས། ། ཉི་མ་ཕྱེད་ པར་འདི་ནི་དུས་ཡིན་དེ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། 
མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དགོས་ཏེ། ཉི་མ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་སྒྱ་རེངས་ཤར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། 
དོན་འདི་ལ་ནི་སྐྱ་རེང་ཐ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་སྒོ་ 
གཏན་ལས་གཞན་དུ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ཡིན་པས་སྐུ་རེངས་དང་པོ་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཤིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་འཚལ་ན། དེ་དུས་གང་གིས་འཚལ་བར་བཀྱི། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་གང་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དུས་དང་དུས་མིན་དུ་རུང་ 
བའི་ཉིན་མཚན་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒྱ་རེངས་དང་པོའི་དུས་ཉིན་དུས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་དང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མར་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། གནས་པའི་དུས་ཀྱིས་འདིར་དུས་དང་ནུས་མིན་པར་ 
རྒྱུ་བ་དག་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྡེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབྱར་དགག་གསོ་སྦྱོང་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའིདང་པོར་མ་གུབ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་གནས་ཚོད་ཉྟར་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་ཤར་ 
བའི་སྔོན་ ཙམ་ལའང་དེ་ དག་རུང་སྟེ། རྩ་བར། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་ 
བའིའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཚེས་ཞེས་༦༩༣ན༡ྱ་བའི་སྒ་རེངས་ཤར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཇི་སྲིད་དུ་ཉི་མ་ཤར་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། སྦང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། ། 
ེནིབསྔོས་པཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་ནའོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། འཆང་ 
འབྲལ་འཇོག་སོགས་ཀྱི་སྦང་ལྟང་བསྐྱེད་པ་ལ་དངོས་ཐོ་དེ་རང་དབང་ཞིང་བདག་ཏུ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིབ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དེ་ལ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
གང་ལའང་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྤང་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ 
ཆེར་ཆང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འཆང་འཇོག་འབྲུར་ 
འཇུག་ལྔ། འཐག་འཇུག་རས་ཆེན་བརྟད་མཐའ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་ཚན་བར་ 
པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཐུན་མོང་བ་ནི། འཆང་འཇོག་འཇུག་འཕྱིས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ཚན་བར་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤང་ལྟུང་དེ་བཅོ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་ཡིན་ཀྱང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གང་ཟག་གམ་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བསྔོས་ན་ 
དེ་མི་འབྱུང་། རབ་བྱུང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་བྱིན་རླབས་སམ་རྣམ་བརྟགས་མེད་ 
པར་དེ་བཟུང་ཡང་དེ་མི་འབྱུང་། ཆོས་གོས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ 
ནའང་སྤང་ལུང་མི་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་བརྟགས་དང་བྱིན་ 
རླབས་གང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ནི་བསྔོས་བ་ཉིད་ན། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གུབ་སྟེ།  རྩ་བར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའིདོན་དུ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཆོས་༩༣བ)གོས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་བརྟགས་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བམ་ལྔ་ལས། རུང་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ 
ནི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ། གཉིས་ཀས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

བའི་གོས་ལྷག་པར་རུང་བར་མ་བྱས་པ་རུང་བ་བྱ་བར་འོས་པ་འདི་མཁན་པོ་ལ་རུང་ 
བར་བགྱིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅད་པར་བཀྱིའོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བཟླས། མཁན་པོ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་རུང་བར་བྱ་ན་ཡང་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་མིང་བརྡེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་ 
འདི་ལ་བསྔོས་པ་དང་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་རང་ལ་རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། 
ཤན་འབྱུང་བ་དང་ཤན་རྡེག་པ་གཉིས་ཀ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདི་ལ་རྡེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། 
དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་ 
མཐུན་པ་ལའོ། །ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན། ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་བྱུང་། 





ཤཤན་ྲེ་ཁའི་ཆ་ཁྲི་བད་། 


འདིར་ཤན་ལ་དེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་། “མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། ཤན་འདྲེས་ཚུལ་དང་། མུ་བཞི་བརྩི་བ་དང་བདུན། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཞག་ཤན་གསུངས་པས་དེ་བུང་དོགས་ནས་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། སྤང་ཤན་གསུངས་པས་དེ་འདག་པའི་ཆེད་དུ་སྤང་། ང་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ 
བརྩན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྡེག་བྱེད་དེས་རང་གི་བརྡེག་བྱ་ལ་ཉེས་ 
པ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཤུགས་ཏེ། ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤན་གསུམ་ 
ཀར་ཁྱབ་པ་སྤྱིའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་འམ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་ 


-404- 


འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཐེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཐའི་0༩༡ན་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྡོད་བྱའི་ཤན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཤན་ཡང་ཡོད་པས་ 
སྤྱིར་ཉེས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། །ཤན་དང་། རྡེས་སུ་ཞུགས་དང་། རྒྱུན་འབྲེལ་དང་། 
ཤུགས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ནི། སྔ་མ་འམ་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ཞུགས་པས་ 
ན་ཤན་དང་། དེ་འམ་དེའི་དབང་གིས་གྱུར་པས་ན་རྗེས་ཞུགས་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཊིྐ་ལས་བཤད་པ་ལས་སོ། ། 

བཞི་པ་འདིར་ཤན་ལ་དབྱེ་ན། གོས་ཀྱི་ཤན། 'ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན། སྨན་གྱི་ཤན། 
ཉངབའི་ཤན་དབ་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ཁ་ཞག་ཁྱརུ་ཁདང་བ་ཊཇོག་གི་གཉིས་ཡོད།ཝྔ་ 
བ་བམྡུས་ན་གཉིས་མུ་འདུ་སྟེ། ལུང་ཐའི་གཞི་རྫས་ཤན་དང་། སྤངས་པའི་རྒུ་ཞུང་ཤན་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིརཏེ། གོས་ལྷུང་སྨན་གསུམ་གྱི་ཤན་དང་པོར་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཙོ་ 
བོར་རྫས་སྔ་མ་འམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བའི་གཞིའི་རྫས་དེ་ 
རྫས་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གོས་ལྷུང་སྨན་གྱི་ཤན་གསུམ་ཡོད། 

ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་ཤན་ལ་ཉེས་པའི་རྫས་མི་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྫས་ 
དེའི་ཉེས་པ་མིན་པའི་ཤན་ནམ་རྗེས་ཞུགས་སྐབས་འདིར་དབྱོད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤྭཉ་ནེགྲ་ཚུལྦ་ཧིས་ཤེས་ཐའི་ཕིར། ཡུང་བདངོས་གཞི་མ་བྦྩེཏ་ཀོབ་ནཱའབ་ཉེས་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གོས་དེ་རང་གི་སྔ་མའི་ཤུགས་སམ་གཞན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བྱེད་ 
པའི་རྫས་སུ་སོང་བ་དེ་གོས་ཀྱི་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ 
གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གོས་ལྟ་ཐུ་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་དེ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་ 
པའི་ཁ་སྐོང་གི་གོས་ལྟ་བུ་གཉིས། ལྕུང་བཟེད་དང་སྨན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
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གུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 

རིགས་ཏེ། ཆུ་བར། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་སྨོས་པས་རང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཤན་བརྡེགས་ཀྱི་མི་ 
འདྲ་བ་ལ་མི་བརྡེགས་(༡༩༦བ:འི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། དེ་ལྟ་ཐུའི་དངོས་ཕོ་ལ་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། གོས་བཅུར་གཏོགས་པ་ནི་ཞག་བཅུ་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཟླ་བ་གཅིག་པར་ 
གཏོགས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་པ་ལའོ། །ལྷུང་བཟེད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལའོ།། 
སྨན་ཞག་བདུན་པར་གཏོགས་པ་ནི་སྨན་ཞག་བདུན་པ་། ་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ལུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྤང་ལྟུང་བཤགས་པའི་ཚེ་ཕལ་པས་དངོས་ 
བོ་ཕྱིས་རྙེད་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་སྤང་དགོས་ཀྱང་ཕྱིས་རྙེད་རིགས་མི་མཐུན་ལ་སྤང་ 
ལྟུང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། དགེ་སློང་དེས་གལ་ཏེ་ཕྱིས་རིགས་མཐུན་པ་ 
འམ་མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་རྙེད་ན་དེའི་ཚེ་བཤགས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་དེས་ཡང་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་ནི་བཤགས་པ་བྱ་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྫས་ཤན་དང་ཞག་ཤན་དང་དུས་ཤན་གསུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ ཡིན། ཡང་ 
བྱིན་རླབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་གི་བརྡེག་བྱའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཉེས་པ་གོས་པར་བྱས་པ་ 
ཞག་ཤན་དེ་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། བརྡེག་བྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་ཞག་ཤན་དང་། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་གྲངས། བརྡེག་བྱ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་ཉེས་ཕ་གོས་པར་བྱས་པའི་ཞག་ཤན་དེ་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བརྡེག་བྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཞག་ཤན་དོན་གཅིག །ཡང་ན་ཤན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། ཞག་ཤན། སྤང་ཤན། ལྟུང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིར་མ་ཌིའིཐྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཤན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སྤང་ཤན་དང་ལྷུང་ཤན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི།། རྫས་དེ་སྤང་དགོས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་སྤང་ལུུང་མི་འབྱུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་ལ་སྤང་ལྟུང་བྱུང་ཡང་ 
སྤང་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
ལུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྦང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཊི་ཀྐ་ 
ལས། ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཡོད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
༦༩ཞ་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། མ་བཤགས་པ་ལ་ཕྱིས་ཡོ་བྱད་རིགས་མཐུན་པ་འམ་ 
མི་མཐུན་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྟེད་ཅིང་། བདག་གིར་བྱས་ན་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་ 
ཉིད་འབྱུང་གི་ལྟུང་བ་ནི་མི་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། སྤངས་པ་ ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་འབྱུང་གི་ལྟུང་བ་ནི་མི་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའིཕྱིར། དེས་ན་སྤང་ཤན་ལྟུང་ཤན་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་གོབ་སྣང་ངོ་། ། 

འདིའི་སྤང་དགོས་ཀྱི་ཤན་ནམ་ཤུགས་བྱུང་ཡང་ཉེས་ཤྭན་དང་ཤག་ཤན་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཊི་ཀྐ་ལས། དེའི་གཞི་ལས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྷུང་ཤན་མ་བྱུང་ཡང་ 
སྤང་ལྟུང་སྔ་མའི་ཤན་ནམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་ལས། 
ལུས་བྲ། དེ་ཡང་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་རྙེད་ན་དེ་ཡང་སྔང་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཡོ་བྱད་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲའི་དོན་ 
ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྐུད་པ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྤངས་དགོས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ངོས་ཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཐ་མ་ནི་ཁུ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གོ །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ 
ལས། ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་ལས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆུང་བ་ནི་སྤངས་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

པའི་ཕྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།: ྭང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་སྤང་ལྟུང་བྱུང་ཡང་བཤགས་དུས་དངོས་པོ་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་རྩ་བར། ངོ་ཚ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་ཤེས་ 
པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་འདག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ན་ཁ་ཅིག་རྫས་ཤན། ཞག་ཤན། ལྟུང་ཤན། གསུམ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྔས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཞག་ཤན་དང་ཞག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྫས་ཤན་མི་0༩༥བ)རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྫས་མེད་པར་ཞག་འབའ་ཞིག་གིས་ཤན་གྱི་སྤང་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟང་ཤན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྤང་ལྟུང་བྱུང་ནས་མ་བཤགས་ཀྱི་བར་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྫས་སྦང་དགོས་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཉེས་པ་རྒྱུན་འབྲེལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ལ་འདྲེས་ཚུལ་དང་།  ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤན་འདྲེས་ 
ཚུལ་ཐོད་དེ། གོས་ཀྱི། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི།: སྨན་གྱི་ལྟུང་བའི་ཤན་འདྲེས་ཚུལ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱར། གོས་ལྷུང་སྨན་གསུམ་གྱི་ཤན་འདྲེས་དུས་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་སྔ་མ་རྡེས་ཞུགས་ 
ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནམ་རྟེད་པའི་དུས་དེར་ཤན་ཞུགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། 
ཚེས་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་པ་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་བར་ཆོས་གོས་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་བྱེད་ 
དམ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན་ཕྱིས་དེའི་ཉིན་མོ་ཉིད་ལ་ཆོས' གོས་གཞན་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་སྔ་མའི་ 
ཤན་དེས་ཤན་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབ་ན་གོས་དེ་པ་རྙེད་པ་དང་ཤན་འདྲ་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། རྫས་ ཤན་འདྲེ་དུས་ནི་རྡེག་བྱ་དེ་ནམ་གྲུབ་པ་ན་ཤན་འདྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིག་གཉིས་ཨོད། 

དང་པོ་ལ་ཞག་བྱར་འཆང་སྤང་ཀྱི་དེ་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་ཤན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པ་ལ་ཤན་འདྲེས་པ་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་ཅིག་ 
རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་བཞག །ཚེས་ ་གཉིས་ནས་དགུའི་བར་གོས་གཞན་རྙེད་ 
པ་གཞན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྐུ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་སྔ་མ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ 
བཅུའི་འཆང་སྤང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ལའོ། །ཞེས་དང་། ཊྲིཀ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པའི་གོས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའི་གོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
༩ཞ་པའི་གོས་ལ་ཤན་འདྲེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དུས་མཉམ་པའི་ཤན་དང་། མི་མཉམ་ 
པའི་ཤན་འདྲེས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་གཉིས་རྙེད་པའི་གཅིག་ 
བྱིན་གྱིས་བསླབས་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་ལ་རང་སྟོབས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མ་ 
བརླབ་པའི་མཉམ་པའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐྭིཀ་ 
ཤྲ གང་གིས་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ནར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གོས་གཉིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཆོས་གིས་གཅིག་ནི་བྱིན་ཀྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ 
གོས་དེ་གཉིས་ཀས་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་དེ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཕྲེང་བ་ལས། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པས་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་ 
འམ་དུས་མཉམ་པས་བརྡེག་ཅིང་། ཕྱི་མས་བརྡེག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མི་མཉམ་པའི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་ཚད་ལོངས་རྙེད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག །ཚེས་དྲུག་ལ་རོགས་མཐུན་གྱིས་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། སྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མ་ 
ལ་གཞན་གྱི་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་འཆང་སྤང་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག་ །ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་ཚད་ལོངས་ 
རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་བཞག་པ་ཆེས་ལྔ་ལ་གོས་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་ཅིག་རྟེད་ 
པས་ཚེས་དྲུག་ལ་གོས་ཕྱི་མ་བྱིན་རླབས་སོགས་མ་བྱས་པར་གོས་སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱང་ཚེ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་གོས་ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྔ་མའི་ཞག་བཞིའི་ 
ཤན་དང་རང་གི་ཞག་དྲུག་གི་རང་སྟོབས་བསྡོམས་ནས་ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་སྐྱེད་པར་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འདི་ལ་གཞན་ཡོད་ན་བྱིན་ 
གྱིས་མྲ་བརླབ་པ་དེའི་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གོས་འཆང་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ། ཞེས་པ་ནས། གོས་ 
སྔ་མ་རུང་བར་བྱས་སམ་བསྔོས་ཀྱང་གོས་ཕྱི་མ་ལ་དེ་དག་མ་བྱས་ན་ཞག་བཞིའི་0༩༦བ) 
ཤན་དང་དྲུག་གི་རང་སྟོབས་བསྡོམས་པས་སྤང་བ་སྐྱེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་དུ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཤན་ལ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པའི་གོས་གཉིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབ། ཚེས་གཉིས་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་གོས་གཞན་ཚད་ལོངས་མ་ཡིན་པ་རྙེད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་ཚེས་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཕིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞེ་སྟོད། 

དང་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་སྦང་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྔར་ལྟར་མཉམ་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པས་བརླབས་ 
པ་ལ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་སྔ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་བརྡེག་ 
ཚུལ་སྔ་མ་ལས་དབག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་ 
གཉིས་དང་ཤན་འདྲེས་ཚུལ་དང་ཤན་ལུང་སྐྱེད་དུས་གོས་ཀྱི་འདོན་པ་བརྡེ་བ་མ་གཏོགས་ 
ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྨན་ཤན་ལ། ཞག་བདུན་པའི་དེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་དེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
བཅང་གི་ཤན་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་བུར་མ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་པའི་ 
གཅིག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅིག་ཤོས་མ་བརླབ་པར་ཟ་བའི་ཕྱིར་བཞག་པ་ཞག་བརྒྱད་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ་རམ་ལ་རང་སྟོབས། བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབ་ཕ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་ཐུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་གོས་སྨན་ལྟུང་བཟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤན་འཆང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཊླིཀ་ལས། གཉིས་ཀ་ཡང་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ནར་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དུས་ 
མཉམ་པར་གསུངས་པའི་རུང་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚེས་གཅིག་ལ་མར་གཅིག་ 
རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་0༩༧ན)ཚེས་གཉིས་ལ་མར་གཞན་རྟེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ 
པར་བཟའ་ཕྱིར་བཞག་པ་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐུ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཞག་བདུན་པའི་སྤང་བ་ 
འབྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་མར་གིས་མར་ལ་དང་། འབྲུ་མར་གྱིས་འབྲུ་མར་ལ་དང། བུ་རམ་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བུ་རམ་སོགས། རང་ནང་རིགས་གཅིག་ལ་དགོས།ཤྲག་འདུག་བཅི་ཞིགས་གི་ཧ་ 
བས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འདི་ལ་ཤན་བརྡེག་བྱེད་གཉིས་ཀ་བྱིན་རླབས་ཅན་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཚེས་ལ་མར་རྟེད་ལ། ཚེས་གཉིས་ལ་ 
གཞན་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་པར་གྱུར་ན། དེས་སྔ་མ་ཤོས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཤོས་ 
བཏང་བར་བྱ་བའམ་རུང་བར་བྱ་བའམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཏོང་བར་མི་བྱེད་ 
དམ། རུང་བར་མི་བྱེད་དམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ན་སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རུང་བར་བྱ་བ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་མི་བྱེད་ན་སྤང་པ་སྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། ཞག་ 
བདུན་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མར་དང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཞག་བདུན་པ་ཉིད་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལའོ། །རིགས་མཐུན་པ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་རྙེད་པའི་རྫས་ 
ཀྱི་རིགས་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་འདྲ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་གི་སྨན་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་པས་དོར་ 
བྱ་ཁོ་ནའོ། ། 

འོ་ན། ཊཱིཀྐ་ལས། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ པ་དེ་ཞག་བདུན་ཞདས་པར་འཆང་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རུང་བའི་ཕྱིར་གསེར་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤན་བརྡེག་བྱ་བརྡེག་བྱེད་གཉིས་ཀར་བྱིན་རླབས་ཅན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཤན་དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་གང་ 
ཡང་མ་བྱས་པའི་བུ་རམ་ཞག་བདུན་པ་དེ་ཡང་རུང་བ་གསུམ་གང་(༡༩༧བརུང་བྱས་ན་ 
ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་འཆང་ཡང་ཉེས་པ་མི་འོང་བ། རུང་བ་གསུམ་བྱས་པའི་གསེར་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཚིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

སོགས་བཞིན་ ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཊིཀྐར། རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་ནི། སྒུ་རུརའི་ཁུ་བ་རྟད་པ་སྔ་དྲོ་ཐུན་ཚོད་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏེ། གུང་ཡོལ་ནས་སྒུ་རུ་རའི་ཁུ་བ་རྟེད་པ་བྱིན་ ལེན་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་ 
བཞག་པ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་འདས་ཚེ་སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་ 
ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ཞུང་སྐྱད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྡེག་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཤན་བརྡེག་པ་མེད་དེ། ཐུན་ཚད་སྨན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སྔ་ 
ྲོ་ཁནརརེསཤིང་། ྔྲོ་སྦ་རརའི་ཁུ་བགཉསརྙདཔ་བུནཚད་དུ་བིནགྱསབརླབ་ 
པ་ཕན་ཚུན་ཤན་མི་བརྡེག་པར་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་འདས་ཚེ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ནད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དུས་མཉམ་པ་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་རུ་ར་གཉིས་རྙེད་པའི་གཅིག་ནད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་དུ་བརླབ་ཅིང་ 
ཅིག་ཤོས་མ་བརླབ་པར་བཞག་པ་ནད་སོས་ཤིང་ཞག་གི་མཐའི་སྐྱ་རེངས་དུས་སྔ་མས་ 
རང་སྟོབས་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཤན་གྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་པ་སྐྱེད། མི་མཉམ་པ་ 
སྔ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ཕྱི་མ་མ་བརླབས་པ་ལ་ཡང་ནད་སོས་ཆེ་སྔ་མས་རང་སྟོབས། 
ཕྱི་མས་ཤན་གྱིས་སོ། ། 

ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚེས་ གཅིག་གི་ཉིན་ཨ་རུ་ ར་རྙེད་ པ་འཚོ་བཅང་དུ་ 
བརླབས། ཚེས་ཕྱི་མ་གང་རུང་ལ་རྙེད་པ་ཡང་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག །དེ་ནད་ 
སོས་ཚེ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་སོགས་མ་བྱས་པར་ནད་སོས་ པའི་ཞག་གི་མཐའི་སྒྱ་རེངས་ 
ཤར་ཚེ་གསོག་འཇོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལའང་འཕགས་ཡུལ་ནའང་འདོད་ཚུལ་ 
ཡོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་བཞེད་པ་དྲི་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དུས་སུ་༠༩༩ནརུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོའི་ 
བར་དུ་བཅང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཞག་བདུན་པ་ 
ལས་བྱེ་བྲག་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་ཞག་བདུན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དཔེ་ཙམ་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། ཞག་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་བཅང་པ་ལ་སོགས་པ་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་ཟས་ནི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ནད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་ན་ལ་ཤན་འབྱུང་ཡང་སྲིད་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་ 
སྨན་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་མེད་དེ། དགེ་སློང་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྨན་གྱི་ཤན་བརྡེག་བྱེད་ཡིན་ན་སྨན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། བསླབ་བྱ་ 
གནམ་རྩེ་ལྡེང་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་ཡིན་པ། ནས། ངོ་བོ་ 
མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་གང་རུང་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་གང་རུང་མེད་ 
ན། གཞིའི་ཡན་ལག་མི་ཚང་ལ། དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཚད་ཡང་། བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་ལས། མཐར་ཐུག་བྱིན་རླབས་ 
མེད་པའི་སྨན་བཞི་པོ་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་གུང་ཚིགས་འདས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཕྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཅན་རང་རང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་ 
ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་བྱིན་ 
རླབས་དང་ཤན་མེད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཛིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྟོད། 
གྱིས། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ལ་0༩༨༠ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་རྣམ་དབྱོད་སྣོ་ 
བརྒྱ་ཕྱེ་ཡོད་པས་གཅེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

༈ འདི་དག་ལ་མཐའ་དཔྱད་ན། །ཁ་ཏར་ཞུ་རྱམ་བལ་ཤེས་ཅྱི་ཐོག་འདལ་འཛིན། ལ་ལ་ན་རེ། 
ཞག་བཅུ། ཞག་བདུན་པའི་སྤང་བ་སོགས་ལ། ཞག་རེ་རེ་ལྟག་དགོས་ཏེ། ཞག་བཅུའི་ 
འཆང་བཅུ་གཅིག་འདའ་དགོས། བདུན་པ་ལ་བརྒྱད་འདའ་དགོས། ཟླ་འཇོག་ལ་ཞག་ 
སོ་གཅིག་འདའ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ 
ཏཊབྱདང་བའི་མང་ཁྲོག།།ཉིཏདྲེགཏ་ངགྲ་ཁྱོ་རཱསཔའི་སཱ་རེདས་བར་ནཀཀཞེཊ་ 
གསུངས་པས་སོ་ཟེར། དེ་ལ་རྩ་བར། གཞན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དྣ།།ཁིག་བྱར་ཡས་གཞན་ཁྱ་གཅིག་མའི་ཉིཉ་ཞག་ཀི་དང་ཁོ་ཡེ་གགོ་བྱཅ་འཇབ་ 
སྤང་འབྱུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞག་བཅུ་གཅིག་འདའ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱཅ་གཅིག་པ་ཐལ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞག་སོ་གཅིག་པའི་ཐོག་མར་མི་ 
འབྱུང་ཐར་སོ་གཅིག་འདའ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཤན་ 
བརྡེག་པས་ཞག་མཐར་གསོག་འཇོག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཞག་བདུན་པའི་མཐའ་ཚུན་གྱི་གསོག་འཇོག་གི་ལྷུང་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་གོས་རིགས་མུ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་བྱང་དར་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གྱིས་རས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་བརྡེག ཁ་དོག་མ་(༡༩༩༩བསྒུར་བས་བསྒུར་བ་ལ་བརྡེག་སྟེ། 
རྩ་བར། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དཀར་ 
པོ་ནི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་གསོག་གི་རེ་བ་མེད་ 
པ་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་ 
ལོངས་པའི་གོས་ཀྱང་ཞག་བཅུ་འཇད་སྤང་གི་ལུང་བ་སྐྱེད་བའི་རོས་ཡིན་ཏེ།:དེ་ལ་ཁ་ 
གསོག་གི་རེ་བ་ཡོད་ན་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ 
མེད་ན་ཆུར་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་དར་སེར་པོ་ཁ་གསོག་རྙེད་པ་ལ་དམར་པོ་འམ་སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་མི་ 
མཐུན་པ་རྙེད་ཀྱང་རེ་བ་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་བསྡེབས་ནས་ཆོས་གོས་གཅིག་ 
བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཆོག་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གོས་རིགས་བཟློག་མི་བཟློག་གི་ཤན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རིགས་ལོག་ཤན་འབྱུང་ 
གི་གོས་དང་། རིགས་ལོག་ཤན་མི་འབྱུང་བའི་དེ། རིགས་མི་བཟློག་ཤན་མི་འབྱུང་བའི་ 
དེ། རིགས་མི་བཟློག་ཤན་འབྱུང་བའི་གོས་དང་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལོ་རུང་བའི་གོས་ 
གཅིག་རྙེད་པ། ཁ་སྐོང་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཚེས་བཅུའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཚེས་ལ་ཆོས་གོས་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྙེད་དེ་ ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ན། ཚེས་གཅིག་རྙེད་པའི་གོས་དེ་ 
རིགས་ལོག་ཤན་འབྱུང་གི་གོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཟླ་འཇོག་གིས་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་ 
ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་རང་སྟོབས་དང་ཆོས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

གོས་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་༩༩༩བཿཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ 
ལ་ཁླུ་གང་ཚད་ལོངས་ཁ་གསོག་གི་གོས་གཉིག་རྙེད། ཕྱི་དྲོ་ཆོས་གོས་གཅིག་རྙེད་ནས་ 
ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་མེད་ཚེ་གོས་སྔ་མ་དེ་རིགས་བཟློག་ཤན་མི་འབྱུང་བའི་གོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གཉིས་ 
ཀས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གཉིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་རྙེད་ནས་ 
ཞག་བཅུ་པ་དེའི་དང་པོ་ལ་བག་ལ་སྨོན་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁྲུ་གང་ཚད་ལོད་ཁ་ 
སྐོང་རེ་བ་དང་བཅས་པ་གཅིག་རྙེད། ཚེས་གཉིས་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་གོས་གཞན་མ་ 
རྙེད་པའི་ཚེ་གོས་དེ་རིགས་མི་བཟློག་ཤན་མི་འབྱུང་བའི་གོས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་ཟླ་འཇོག་ 
གི་སྤང་པ་སྐྱེད་པའི་གོས་ཡིན་ཅིང་། ་དེ་ལྟ་ནའང་རིགས་དེར་གནས་ལ་ཕྱིན་ནས་ཤན་ 
རྡེག་བྱའི་གོས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཆོས་གོས་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁྲུ་གང་ཚད་ལོང་ཁ་ 
གསོག་གི་གོས་གཅིག་རྙེད། ཚེས་གཉིས་ནས་སུམ་ཅུའི་བ་ལའང་དེ་འདྲའི་ཁ་གསོག་གི་ 
གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བརླབ་པའི་ཚེ། གོས་སྔ་མ་དེ་རིགས་མི་བཟློག་ལ་ཤན་འབྱུང་བའི་ 
གོས་ཡིན་ཏེ། གོས་སྔ་མ་དེ་སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཡིན་པ་ལྟར་རིགས་མ་ལོག་ཅིང་སོ་ 
གཅིག་པའི་སྐུ་རེངས་ཤར་བ་ན་གོས་སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེདཔའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་བཤད་པ། 


༈ བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་ཐུ་དེ་ 
ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་མེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ བའི་ཚེ་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་དང་། གང་ལས་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གོས་ལྷུང་གཞན་ལ་ཕྱིན་ནས་ 
མེད་པ་བཙལ་ནས་སྤང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྤང་རིན་ 
མེད། བར་པ་རང་གཅིག་པུ་ལ་མི་དབང་། ཕྱི་མ་དེ་སྤང་པའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་དབང་པ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དེའི་ཚེ་གནས་དང་དུས་ཅི་རིགས་སྒོ་ནས་སྤང་དགོས་ཏེ། 
དེ་རང་གི་གནས་ལས་གཞན་དུ་སྤང་དགོས། དུས་རེ་ཞིག་སྤང་པའམ་གཏན་(༢༠༡༡)དུ་ 
སྤང་བ་གང་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

༈ ལྔ་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་ནི། རྩ་བར། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། །འཆང་གཉིས་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ལས། 
གསུམ་པོ་འདི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བཞིན་པའི་དགེ་སྒོང་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་བག་ 
ཡངས་སུ་གནས་པར་གནང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 





སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་ལས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་བཤད་པ། 


ཀསཉྱིར་བ་ཅུག་མོཁ་མིཤངོའི་གྐར་ཁག་ནྱི། ཚེ་བ།ལྐོབ་ནཱག་ཊ།ང་གི་ཉིད་ 
དོ། །ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ། གོས་ལའོ། ། 
འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། ། 
ཞེས་བྱུབ་།།འདི་ལ་གླེང་ཞཞི།ྒྱ་མཛན། ཏྲོ་བོ་གསུམ་ཏོ་གླེང་གཞི་བཅས་གནང་གཉིས་ 
ལས་བཅས་པའི་དེ་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས། ཉོན་ 
མོངས་ཟང་ཟིང་ལ་གདུ་བ། ཉེས་པ་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནགི་ཞོག་གོས་གསཊ་ཁོཊ་ལག་བ་ར་འཆད་ཞྲལཅུང་།ོ། ཡ།ཞེས་ཟངག།ཌགདོལ་ 
བའི་དེ་ནི་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གང་ཟག་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པ་ནི་ 
མེད་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་རུང་བ་མ་བྱས་པར་བཅང་བ་ 
གནང་ངོ་། །ཞེས་གནང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། དེ་ལ་འཆང་བའི་གླེང་ 
གཞི་ནི་བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་སླ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཞི་རང་དབང་བའི་གོས་འཁོར་ 
གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་བཅས་པ་གང་རུང་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པ་ལ་བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་སྦྱོར་བ་རང་སྟོབས་ཤན་སྟོབས་གང་ 
རུང་གིས་ཞག་བཅུར་འཆང་བས་མཐར་ཐུག་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་མར་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞི་དེ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཡན་ལག་གི་ 
གཙོ་བོ་རང་གིར་བཟུང་བའི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་ཡིན་ལ་ཡན་(༢༠༠བ)ཡན་ལག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བདུན་ཡང་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ 
དངོས་གཞིའི་ལུབ་བརླེ་ཁཁྱུརོ་ཧེ།།ཆང་གྲི་དང་།།ཀྐོས་ནོགཿ་ཏཏོར་སཱསམ་ཁེབས་པའི་ 
མཐའི་ཚད་དང་། ཡོད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་དང་། ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སྦྱོར་ལྷུང་མེད་ 
དེ། འདི་དང་འཇོག་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཚད་བཟུང་ནས་དེ་བར་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བའི་ 
ཕྱིར། གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་ལས། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ། 
དགོན་པའོ་འབྲལ་བ། རས་ཆེན་དང་། དབྱར་རྙེད་བཞག་འཕྱིས། གསོག་འདོག་གི་ 
སྤང་བ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ཡིན་པས་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་སྦོམ་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བམ་ལྔར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ 
མདོག་དཀར་འབྱམ། ཁྲ་བོ། ནག་འབུམ། ནག་འབུམ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དག་ལ་ཤེས་ 
བྱེད་མེད་པས་མ་སྤྲོས། 

། གཉིས་པ་འབྲལ་སྤང་གི་ལུང་བ་ནི། རྩ་བར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གནང་ 
བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ 
ནས་གནས་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ། །མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནི་མཚམས་གནས་ཀྱི་ 
མཐའོ། །སོགས་བྱུང་། གླེང་གཞི། རྒྱུ་མཚན། ལྟང་བའི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ་བཅས་གནང་གཉིས་ལས་བཅས་ཁའི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དགེ་ 
སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ། ཉོན་མོངས་ཆོས་གོས་མེད་པར་སྟོད་གཡོགས་ཙམ་གྱིས་ལྡོངས་རྒྱུ་ 
བ། ཉེས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་མ་སྦས་པ་དང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ནུབ་ 
གཅིག་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་དང་བྲལ་བར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་ན་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཅས། གནང་བའི་དེ་ནི་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་ནི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་ཤྭ་(༢༠༡༣)རིའི་ཐུ་ལ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པ་མེད་ 
པར། འོད་སྦུང་རྒས་པ་དང་ཤྭ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་གནང་བ་གནང་བའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་གླེང་གཞི་ 
ཡང་བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཉམས་པ་དང་ཆོས་གོས་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་ཉེས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་ 
དུའང་ཚད་ལྡན་འཇིགས་བཅས་མ་ཡིན་པ་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྲ་བརྐྱང་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལས་བསམ་པ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་མ་ 
འཁྲུལ་བཞིན་དུ་འབྲལ་འདོད་མ་ལོགས་པས་སྦྱོར་བ་ཞག་གཅིག །འབྲལ་བར་བྱེད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ། 
ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བའི་འབྲལ་སྤང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། 
འདི་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གནང་བ་ནང་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཞག་ 
གཅིག་འབྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་འཁོར་གྱི་གནས་ཚད་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཁང་པ་དེའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་དང་། 
དམིགས་བསལ་རྩིག་པ་མེད་པ་དང་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དག་འབྲེལ་ལམ་ཐོག་འབྲེལ་ན་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ལ། ཆུ་ནམ་མཁའ་སོགས་བར་དུ་ཞུགས་ན་ 
རྩ་བ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉེ་འཁོར་ནི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
འདོམ་རེ་རེའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྩ་བར། མཚམས་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
པར་འགྲོ་བའི་མི་ལན་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའོ། །དབུས་ན་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ 
ཞ༠བ)རད་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛམས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །བམ་ལྔ་ལས། ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་ན་མཚམས་གཞན་ནི་དྲུང་ན་ 
འདུག་ཀྱང་ཉེ་ཞཁོར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཆུང་བ་ 
ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ 
ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་དེ་ཞི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་གསུམ་ལས། 
གླེང་གཞི་ལ་ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་བོ། ཉོན་མོངས་ནི་ 
ཟང་ཟིང་ལ་གདུ་བ། ཉེས་པ་གོས་ཀྱི་ཁ་གསོག་འཇོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་གསོག་གི་ 
གོས་ཟླ་བ་ལས་འདས་པར་འཇོག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཅས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འདོད་པ་ཆེས་པ་དང་། ཁ་བསྐོང་གི་རེ་བས་འབད་རྩོལ་ཆེ་བས་ཐོས་བསམ་ལ་ 
གནོད་ཁའི་གྒུ་མཚན་གྱིས་སོ།གཞནམ་བ་ནི་དགེ་སློང་ཞིས་གཞིའི་དངོས་པོ་གོས་མིན་ 
པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ལས་ཆུང་། རང་ 
དབང་བར་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་དུས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་པ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་མ་འཁྲུལ་བར་འཆང་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་ཤན་གང་རུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པར་འཆང་བས་སྐྱེད་ 
བའི་ལུང་བ་དངོས་གཞི་དེ། ཟླ་འདོག་གི་སྤང་ལྟང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།'ཁན་ཞག་གི་ 
གཙོ་བོ་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་ཡོད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མེད་བ་ 
ཡིན་པ། ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བམ་ 
ལྔ་ལས། ཡན་ལག་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་ཁ་བསྐོང་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྟོད། 
ནབ།ཁིན་ཅིས་བྲ་དགས་ཁའི་ཧྷོཊ་གོས་ཊཧམ་ཉིན་ཁ་ནཏ། གོས་ཧྭཏ།ཁེད་ཁཱ་གཏ 
ཡན་ཆད་དང་། ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

།། ཧཏེ་ཁ་ཊའུར་འདཏ་གི་མཁྦཱཏི། ཆང འོ་ེཊ་གཙོ་མེན་བྱེད་བ་ཐོ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །(༢༠༢༩དདེ་ནི་ཤེས་གཙོ་བོའོ། །དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང་། དེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དག་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕ་རང་གི་རྙིང་པ། ནས། མན་ཆད་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་བྱུང་། འདིར་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་འཆར་ 
ཀས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། ཉེས་པ་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་གོས་པའི་གོས་ 
རྙིང་པ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སྦེད་མར་འཁྲུར་བཅུག་པས་ས་བོན་རང་གི་མངལ་ 
དུ་བླུགས་པ་ལས་བུ་ཆགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དགེ་སློང་འོད་ 
སྲུང་གཞོན་ནུ་སྐེ་བར་ལུང་བསྟན་ནས་འདི་བཅས་སོ། །རྩ་བར། སྦུམ་མ་དབེན་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མ་དད་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་གཞི་དགེ་སློང་མ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཐ་སྟད་བདུན་ལྡན་ལ་ 
བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྦྱོར་བ་གོས་རྙིང་འཁྲུད་འཚེད་འཆག་གསུམ་གང་རུང་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡན་ཆད་བྱས་པས་སྐྱེད་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བ་དེ། འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་ལྟུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་འདུ་ 
ཤེས་དང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། རང་གི་དང་། རྙེད་པ་དང་། འཁྲུར་གཞུག་པར་འོས་པ་དང་། གོས་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྒོ་བ་དང་། བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་འཁྲུད་འཚེད་འཆག་གསུམ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གཞི་གཅིག་སྐྱེད་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དོ། །ཉེ་དུ་ནི་བདུན་ཆ་སོགས་སོ། །རྙིང་ཕ་དུས་ཚིགས་ སུམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་གཙང་བས་ 
གོས་པས་ཀྱང་སྐྱད་དོ། །ཊིཀྐ་ལས། ཆོས་གོས་བདུན་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་བདུན་ཡོད་དེ། ཡུང་ལས། ཆོས་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་ 
གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་(༢༠༢བ)དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། རས་ 
བལ་གྱི་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཉི་འོག་གི་གོས་ ནག་ལས་གང་ཨཁ་ཆུང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཉེར་དགུ་ཡོད་དེ། བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
མོ་ལས། འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་སློབ་པ་དང་། སློང་བར་རིགས་དང་དཔགས་པ་སློང་། 
སོ་སོས་དབགས་དང་བལ་རེལ་དང་། །མཐོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྕུང་བཟེད་འཚོག།ཀབྱ་ག་ 
གཉིས་དང་གོས་བྱེད་དང་། །གོས་བྱིན་འདུག་གནས་ཟ་བ་དང་། །བསོད་པ་སློང་དང་ 
གཅེར་བུ་སྟེར། །མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་རས་ཆན་ཚོལ། །ཆོས་སྟོན་དབེན་པར་འདུག་ 
འགྲེང་དང་། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། །དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་ལེན་དང་། ། 
བུད་མེད་དང་འགྲོ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །སོ་སྲོར་བཤགས་པ་དང་པོ་གཉིས། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉེར་དགུ་པོ་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་བཤད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་བོ། ། 

དགེ་སློང་མས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། །བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། 
འབྲུར་འཇུག་ལེན་དང་བལ་རྣེལ་དང་། །མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། གོས་བྱེད་པ་དང་ 
གོས་བྱིན་དང་། །མགྲོན་ལམ་འཇུག་དང་གྲུར་འཇུག་དང་། །དབེན་པར་འགྲེང་དང་ 
སྦྱོར་བཅུག་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་གཉིས། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





འདུལབའི་སི་དོན་བོ་གསལམགུལ་རྱན་ཙིཏ་མ་ིའི་ྲེངམཛེསལས་གཞི་སྟད 

༈ ལྔ་པ་ལེན་པའི་དེ་ནི། །རྩ་བར། ལེན་ནའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ། ། 
གོས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ཉེ་དགའ། 
ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན་གྱིས། ཉེས་པ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་གོས་ལེན་པས། 
འདི་བཅས། གནང་བའི་གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དགེ་སློང་མང་པོ། ཉོན་ 
མོངས་དང་ཉེས་པ་མེད་པར། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བརྡེ་བ་ལས་དེ་ལྟར་ 
གནང་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་འདོད་ཞེན་ཆེ་བས་སོ། །དགེ་སློང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་གོས་ནན་གྱིས་བླངས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ། དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་ལེན་ 
པའི་སྤང་(༢༠༣ན)བའི་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་ 
ལྔ་ལས། འདི་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་ཤདྡེབ།ཿགོས་དང་རྩང་ཁད་གཏོངག་གྲི་ནམཁརཇིག་བེད་དང། གེན་ཐའོ།།། 
ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ལེན་ཀྱང་དངོས་གཞི་གཅིག་གོ ། 

༈ དྲུག་པ་གོས་སློང་བའི་དེ་ནི། རྩ་བར། ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཆོས་གོས་སོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ། གང་ཟག་ཉེ་དགས། ཉོན་མོངས་འདོད་ 
ཞེན་གྱིས། ཉེས་པ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱིས་བསླྲུས་ཏེ་གོས་གྱོན་པ་ནན་གྱིས་ 
བཧྭསངཾ་མདེ་ཞ་དད་བས།འའི་བྭ་བཱ།། གན་བཊའི་ཞི།ཿཡལ་མཉན་གོད་དུ།་གཏ་ཁཀ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ལ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པ་མེད་པར། གོས་ 
ཆོམ་རྐུན་པས་འཕྲོག་པ་སོགས་ལ་སློང་བ་གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བསླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ། སློང་ 
བའི་སྤང་བའི་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དེ། གོས་ཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་སློང་མི་རིགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ལས་ 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

མི་ཆུང་བ་དང་། རིན་ཁ་དོག་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསླང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལྔ་མ་ 
ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གང་བསླང་ཁ་དང་། དེ་ཉིད་ཐོབ་བཞོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། 

༈ བདུན་པ་སློང་རིགས་པའི་དེ་ནི། རྩ་བར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
ན་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ།: །ཞེས་དང་། 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ 
ྲོང་ཕྲང་ཅནགྱི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་དང་དྲུགསྡེ་རྣམས། ཉོན་མོངས་མ་བརྟགས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་འདོད་ཞེན་གྱིས། ཉེས་པ་དྲོད་མི་ཤེས་པས་སློང་བ་ན། འདི་བཅས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ཅན་མེད་པས་སློང་རིགས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཟུར་ཚད་ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ། སློང་ 
རིགས་པའི་སྤང་བའི་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོས་ 
དེ་མེད་པས་སློང་རིགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་ཚད་ལས་མི་ཆུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ལེན་པ་དང་ལྔ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནས། 
དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་གང་མེད་པ་སྐོང་རིགས་པ་ལ་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་ དྲས་པའི་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ སམ། 
སྣམ་ཕྲན་གླེགས་ཐུ་མེད་པའི་བླ་གོས་ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེང་དུ་གསུམ་ 
ཡིན། མ་དྲས་པའི་ཁྱིམ་པའི་སྨད་གཡོགས་སམ་མ་དྲས་པའི་སྣམ་ཕྲན་མེད་པའི་མཐང་ 
གོས་ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་བདུན་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཁྱིམ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་རས་ུག་ཆེན་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །སྨད་གཡོགས་ནི་རས་ 
ཱཁག་བཛ་ཐ་བཏ་ཏོ་ད་གྲོ་ཞེས་གཟུངས་ཁའྱི་རིར།བཏ་ཝི་ཡག།སྟོད་གསོགས་ 
སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་དང་དགེ་སློང་གིའོ། །དེ་ 
གཉིས་སྨོས་པ་ནི་དགེ་སློང་གོས་འཆང་བར་ འདོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་དུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཆོས་གོས་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་ 
ཐཱཾསེད་པ་ཨ་འྭོག་གིགག་འདི་དྭགགའི་སླད་དུ་བཀད་ཁོད། 

༈ བརྒྱད་པ་དཔགས་པ་སྒོང་བའི་དེ་ནི། རྩ་བར། དཔགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་ 
པ་ནི་མ་དཔགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཡུལ་ 
མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ཉེ་དགས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན་གྱིས།ེས་པ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ 
ལ་རང་གི་བློས་དཔགས་པའི་རས་ཡུག་ལས་བཟང་བ་བསླང་པས། འདི་བཅས་སོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལ་རང་གི་བློས་དཔགས་པའི་ཡོ་བྱད་ལས་ 
ལྷག་པ་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་(༢༥ན)དཔགས་པ་སྤོང་བའི་སྤང་བའི་ 
མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་ཡིན་ཏེ། གོས་བརླག་པ་སོགས་མ་ཡིན་པས་ 
སློང་མི་རིགས་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་རུང་མ་དཔགས་པར་ཤེས་པ་དང་། 
དེ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལྔ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ 
ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

༈ དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་དཔགས་པའི་དེ་ནི། རྩ་བར། སྤྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤུངས་ཆེ་ཆེ་ 
ཐ་ཡང་ཛོ་། །ཞཱག་བུང་།ཿ ་ཐེང་གཞི་ཡུལ་ནཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ཉེ་དགས།། ཉོན་ 
མོངས་འདོད་ཞེན་གྱིས། ཉེས་པ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་རང་རང་གིས་བློས་དཔགས་ 
པའི་རས་ཡུག་ལས་བཟང་བ་རེ་རེ་བླངས་པས། འདི་བཅས། དགེ་སྒོང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོ་སོས་དཔགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་རེ་ཐོབ་པའི་དངོས་གཞིའི་དེ། 
སོ་སོ་ནས་དཔགས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་ལྔའི་གཞན་སྔ་མ་ལྟར་ལས་སོ་སོ་ 
ནས་རེ་རེ་ལེན་པ་དང་རེ་རེ་ཐོབ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ཡན་ལག་ 
ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

༈ བཅུ་པ་བསྐུར་བའི་དེ་ནི། རྩ་བར། བསྐུར་བ་དང་། བསྡད་པ་ལྷག་གམ་ཁས་མ་ 
བླངས་ནའོ། །བླངས་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ།  གང་ཟག་ཉེ་ 
དགས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན་གྱིས། ཉེས་པ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་པ་ན་དྲུག་ཅུ་རྒྱས་སྤྲས་ 
པ་སྤོས་འཚོང་ལ་བཅོལ་བའི་རྒྱུས་ཁྱེའུ་དེ་ལ་པ་ན་དྲུག་ཅུའི་ཆད་པ་བྱུང་བས། འདི་བཅས་ 
སོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་རིན་འོང་རྒྱུ་དེ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་བསྡད་ 
པ་གསུམ་མཚན་གཉིས་ལས་ལྟག་བཞི་པ་གང་རུང་བྱས་ནས་གོས་བླང་བའི་དངོས་ 
གཞིའི་དེ། བསྐུར་བའི་སྤང་པའི་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད 
དེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དང་ཕོ་ 
ཉ་དང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གསུམ་ཆར་མི་ཉིད་དང་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་།:གོས་ཀྱི་ 
རིན་(༢༠༦བ)རུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་བསྡད་པ་ལྷག་པ་དང་། 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། གོས་ 
བླངས་ཁོའོ།ིཞེས་གོ།ཀ 








འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 





བྱར་ཧྭན་གཉིས་ཁབཤད་པ། 


།ཁྱང་ཚན་གཉིས་པ་ལ། བསྡུས་དོན་དོབ། ཨོ་སོར་ཁདད་བཱ་གཉིས།།དང་པོ་ནི། 
སྣོམ་ལས།(ཁྲིན་ཐལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ཞམ་དང་ནི།། 
འབྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན། །མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་འཚོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་སྤང་བ་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། །སྲིན་བལ་གྱི་དེ། བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་དེ། 
ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་དེ། ལོ་དྲུག་ནང་གི་དེ། མཐོ་གང་གི་དེ། བལ་ཐོགས་པའི་དེ། 
བལྔ་རེལ་འཇུག་གི་དེ། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་དེ། མངོན་ཚན་གྱི་སྤྱད་པའི་དེ། ཉོ་ 
ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་གཅིག་པ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་ 
བྱས་མམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ 
གེསླང་མང་བོས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཞེན་གྱིས། ཉེས་པ་སྲན་བལ་གྱི་སྙན་གསར་ 
ཐྭ་བུས་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ། ཤདི་བཅས་སོ།།དགེ་སློང་གིས་རྦང་བཅུ་ལས་ལྟག་ 
པའི་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་བྱས་པ་བཀྲམ་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་ན་ན་སྨད་འདྲ་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ལས་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྲིན་བལ་དང་། གསར་པ་དང་། སྟན་དང་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
དདཔོ་བླ་གམ་ཁ་ཉིད་དོ།ཀཞེས་སཱོ།ཀོཛན་གདིང་བལར་རོ།ཀ 

༈ བཅུ་གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གིས་སྟན་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །སྔོན་པོ་དང་། འདས་ 
ཁ་དང་ཁམ་པ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ།: །ཞེས་བྱུང་།' གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ 
ཟག་དགེ་སློང་མང་པོས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན། ཉེས་པ་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་པས། འདི་བཅས་སོ། །ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་སྲིན་བལ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ གནག་པ དང་སྔོ་ བ་དང་འདམ་ཁ་དང་ཁམ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ནག་པོ་བཞི་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་ཡིན་ 
ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། 'ཡན་ལག་ལྔས། དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུག་བལ་ནག་ 
ཕོ་འབའ་ཞིག་དང་། གསར་པ་དང་། སྟན་དང་། བྱས་པ་དང། བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
དང་པོ་བཀྲམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

། བཅུ་གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་ནི། རྩ་བར། དེ་དག་ཕྱེད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། གླེང་གཞི་ཐུལ་མཉན་མོད་དུ། གང་ཟག་དགེ་སློང་མང་ཕོས། ཧོན་མོངས་འདོད་ 
ཞེན་གྱིས། ཉེས་པ་འཁོབ་བལ་ཅུང་ཟད་དང་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་སྟན་གསར་ 
པ་བྱེད་པས། འདི་བཅས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནག་པོ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པའི་སྟན་བྱེད་པ་དང་ 
གཞན་ཚད་སོགས་འདྲ་སྟེ། ཡན་འག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས།ཿཡན་ 
ཁ།་ཝཱ་སཾ་དངོས་གཞིའི་ལུབ་ུར་ཟྭཆུར་ཏེ། ཕྲག་ཁལ་ནག་བོ་རྐག་ཕྱེད་ཁག་ཉག་ཐེ་ 
ཉིད་དང་། གསར་བ་དང་། སྟན་དང་། བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དང་པོ་ 
བཀྲམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

༈ བཅུ་བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། གནང་བ་མ་ཐོབ་ 
པར་ གཞན་ཡོད་ པ་འམ་རང་ དགར་བཏང་བས་ ལོ་དྲུག་མ་ལོན་ མར་སྟན། བྱ་བ་ཉིད་ 
ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དགེ་སློང་མང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདན་བློ་གསལ་མུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཕོས་ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཉེས་པ་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་གསར་བྱེད་པས་འདི་ 
བཅས་སོ། །གནང་བའི་ནི་ཨུལ་འབྲོག་གནས་སུ་གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ། 
ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པ་མེད་པར་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་གསར་པ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནང་ན་ཉེས་མེད་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གནང་བ་ 
མ་ཐོབ་པར་སྟན་སྔ་མ་ལས་སྟན་གསར་གཉིས་པ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། 
ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པ་དང་གསར་པ་ 
དང་། སྟན་དང་། བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དང་པོ་བཀྲམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

༈ བཅོ་ལྔ་པ་མཐོ་གང་གི་ནི། རྩ་བར། གདིང་བ་རྙིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོད་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ 
ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དགེ་སློང་མང་པོས་ཉོན་མོངས་དྲོད་མི་ཤེས་པས། སོ་ 
སོར་མི་རྟོག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཉེས་པ་གདིང་བ་གསར་པ་རྙེད་པས་རྙིང་པ་ལྟོས་མེད་ 
དུ་དོར་བས་སྲིན་ཐུའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་གཟིགས་ནས་ཁྱིམ་པའི་དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་དང་གསར་པ་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྙིང་པ་བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་འཁོར་བས་ 
སྦྱོར་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གིས་གདེང་བ་གསར་པར་རྙིང་པ་ཡོད་ན་བདེ་ 
གཤེགས་མཐོ་གང་འཁོར་བ་མ་སྦྱར་བར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་བཅོ་ལྔ་པ་དེའི་ 
ངོ་ཐོ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། མན་ག།ཝག། 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གདིང་བ་གསར་པས་གསར་པ་དང་། བྱས་པ་དང་། 
གདེང་བ་རྙིང་པ་ཡོད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

 བཅུ་དྲུག་པ་བལ་ཐོགས་པའི་དེ། རྩ་བར། འཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
ལས་འདས་པར་ཡུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། 
གང་ཟག་དྲུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན་ངོ་ཚ་མེད་པས། ཉེས་པ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ 
བལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོགས་པས། འགའ་ཞིག་སྐྲག་ལ་ལ་མ་དད་པས། འདི་བཅས་སོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་དངོས་ཞེན་གྱིས་ལུག་བལ་ཚད་ལྷག་རྒྱང་གྲགས་སམ་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
ལས་འདས་པར་ཁུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁུར་ 
གྲོགས་ཡོད་ན་རྒྱང་གྲགས་འདས་ཕན་ཆད་རྒྱང་གྲགས་རེ་ལ་སྤང་ལྟུང་རེ་དང་གྲོགས་ 
མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་ལ་ལུང་མེད་དང་། འདས་ཕན་ཆད་རྒྱང་གྲགས་པ་སྤངས་ 
པ་རེ་འབྱུང་ལ་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་ 
(༢༩༥ན)དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུག་བལ་དང་། རུང་བ་དང་། ཞྭ་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། རང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏགོ།།ཞེས་སོ།།འདིན་ཞུ་གཉིག་ལས་ཚུལ་ཐུ་ནོས་བསྟགསུ་འོདོམ་ལྡ་ཉྱོི་སོ 
རྒྱང་གྲགས་དང་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 

། བཅུ་བདུན་པ་བལ་རྨེལ་བ་ནི། རྩ་བར། ཆོས་གོས་རྙིང་པའི་གནས་སུ་ཡུག་གི་ 
ཐལ་དག་གོ །འནགས་པར་རྲེལ་བའིའོ།)།ཞེས་བྱུང་།)།གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། 
གང་ཟག་འཆར་ཀས། །ཉོན་མོངས་དགེ་སྦྱངགི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཐས། ཉེས་པ་ 
དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་བལ་རྨེལ་དུ་བཅུག་པས། འདི་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་རྨེལ་བར་བསྒོ་ཞིང་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་དེ་བཅུ་བདུན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གོས་རྙིང་པའི་དེ་དང་འདྲ་ལ་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཚིའི་ཕྲེང་མཐེས་ལས་གཤི་སྟོད། 
ཏོཏེ།ལཀེ་ཁཿྭཾཏད།ཁྲ་ཁབ་དྱང་།དཀེ་ཐོ་ཡ་ཉེ་ཧཱོ་མ་ཡིན་ད་དང་།ཿབསྒོ་ 
ཁྲ་དད་།ྱབས་ཁཌོ།ཿ།ཞེས་མོ།། 

༈ བཅོ་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེར་རེག་པའི་དེ། རྩ་བར། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ 
ནའོ། །ལྕོགས་པ་ཉིད་ན་དེ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་བྱུང་བ་དང་། བཅས་པའི་ 
གླེང་གཞི་གཉིས་ལས། བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ཐུལ་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་ཤཱཀྱའི་ 
སྲས་དགེ་སྦྱོང་སྤྱིས་གསེར་བདག་གིར་བྱེད། ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པ་མེད་དེ་བུང་བ་ 
ཡིན་གྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་དོ། །བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ 
དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་འདོད་པས། ཉེས་པ་རང་གི་ལག་ 
གིས་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་པ་དང་ལེན་དུ་འཇུག་པས། འདི་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་རུང་བར་མ་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་དེར་བཅོ་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེར་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་ན་ན་སྨད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་(༢༥བགཞིའི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཐོབ་པར་ལྩོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་འདུག་པ་དང་། 
བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པའོ། ། 
ཞེས་སོ།།།རིན་པོ་ཅེ་ནི། བམ་ལ་ལས། རིན་བོ་ཆེ་ནོར་བུ་དང། ཇུ་ཏིག་དངུ་། བྱེ་ཆྱར་ 
དང་། ཤམ་ཀ་ཤི་ལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་དང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། 
སྦུག་དང་། དམར་པོ་དང་། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ 
ཅིག་ལ་ཉེས་བྱས་དང་།'ཞེས་སོ།'། 

རུད་པར་བྱེད་ཚུལ་ཁོད་དེ། ལྟེན་བདག་ལ་མོས་པ་འམ་ཡིད་གཏད་ཁ་དག། ཞལ་ 
ཏ་བར་ཡིད་གཏད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ 
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ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

སྔགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར། སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ 
མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ངག་གིས་ 
དང་ཡིག་བསྐུར་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རྩ་བར། གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

༈ བཅུ་དགུ་པ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་དེ། རྩ་བར། བསྐྱད་ཕྱིན་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ 
ལ་བྱུང་བཅས་གཉིས་ལས། ཐྱུང་བ་ཤེས་པ་ཅན་གྱིས་ལྭ་བ་ཉེ་དགས་ཐལ་མོ་བརྡབས་ 
པས་མ་རུང་བར་བྱས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ 
དྲུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་འདོད་པས། ཉེས་པ་ཁེ་སྤོབས་འདོད་ 
པས་ན་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། འདི་ 
བཅས་སོ། ། 

གེ་སླངགས་ཁྱམཔདངཉེ་དུམ་ཡིན་པ་ལ་པན་སོགས་མོན་ཚན་ཅན་གྱ་སྐྱད 
བཏང་པས་ཡུལ་དུས་དེར་གྲགས་པའི་སྐྱེད་ཐོབ་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ། བཅུ་དགུ་ 
བ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ 
ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ 
དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཐ་ཉིད་དང་། པ་ན་དང་རིན་པོ་ཆེས་༥༢༧༡སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེད་ཕྱིན 
ཐཤོ།ཞེས་སྟོཌ། 

ཉི་ཤུ་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་དེ། རྩ་བར། གཞན་གྱིས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ 
ཐུལ་མཉན་མོད་དུ། །གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ཉོན་མོངས་ཞ.། ཉེས་ང་ཉོ་རོང་སྣ་ཚེགས་ 
བྱས་པས་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཁ་ཟེར་བས། འདི་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་མ་ 
ཡིན་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཉོ་ཚོང་བྱས་ཤིང་སྐྱེད་ཐོབ་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ། ཉི་ཤུ་པ་ཧོ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཉིཉྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
ཚོང་གི་སྦངས་ཕའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ 
ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
པོ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཉོ་ཚོང་གི་སྤྱད་པ་དང་། སྙེད་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་སོ།། 





ཐྱ་ཚན་གསུམ་པ་བཤད་ཊ། 


།གཿཧོན་ཞིཇམ་བ་ལོ་མདོར་བསྟན་ཉེ་དང་།ཿིསོ་སོར་བཤད་ཡིཞཉི་གཛནཿཏོ་ 
ནི།ཿསོ་ཐར་སྡོམ་ལས། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས།)།ྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུཁྟ།ཀདཀོན་ཊ་ཁ་ནད་ཁས་རེཧ་དྷང་།ཀདཐོས་ཁ་ཏ་རདི་ཀསོག་འཇོག་གོགཞེས་ 
གསཿསྭ་ཏཉར་ཞ་བྱར་ཡོདཏེ།ཀང་ཧརྲེའ་ཊརཏཁའི་དྲེ།ཡུང་ངཟན་ཙོ་ཚབའི། 
འཐག་འཇུག་གི་དེ། འཐུག་སྐྱེད་པའི་དེ། བྱིན་འཕྲོག་གི་དེ། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ། 
ཞག་བདུན་གྱི་འབྲལ་བའི་དེ། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་དེ། བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་དེ། 
གསོག་འཇོག་གི་དེ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་གཅིག་པ་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བའི་དེ། 
རྩ་བར། ལྟུང་བཟེད་ཀྱིའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཐུང་བཅས་གཉིས་ལས། བྱུང་བ་ནི། ཡུལ་ 
མཉན་ཁོད་དུ། གང་ཟིག་ཉེ་དགས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན་ཁྱིས། ཉེས་བ་ལུང་བཟེད་ 
ཀྱི་རིན་སློངས་པ་བྱུང་ཡང་མ་བཅས་སོ། །བཅས་པའི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ 
ཟག་དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་འདོད་པས། ཉེས་པ་ལྟུང་བཟེད་ 
ལྷག་མ་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་བས། འདི་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ 
ལྷག་པར་རང་དོན་དུ་ཞག་བཅུར་འཆང་བའི་རང་ངམ་ཤན་གྱི་ས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྒྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འཆང་སྤང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། ཡན་ལག་(༢༠བམ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། 
སན་ལག་བདུན་ཧྱིས་དངོས་ཞའིའི་ཞུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ུབགི་དང་།།ལྟང་བཟེད་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གསུམ་གྱི་མཐའི་ཚད་དང་། ཡོད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབ་པ་དང་། ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལྟུང་མེད། ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྤངས་པ་ 
བྲིམས་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྟིགས་དེ་ཆད་ལས་སུ་མ་ཤི་བར་དུ་བཅང་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་ 
ལྷུང་བཟེད་ཟེར། 

༈ ཉེར་གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་དེ། རྩ་བར། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
བླགངས་ས་ལོདས་མུ་ཁཾཙལ་ནགོཞེག་བྱུང་།ཨླེཏ་ཀཞི་སུལ་མཉན་ཏོད་དུ།གཉྱ་ 
ཟག་ཉེ་དགས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན་རྱིས། ཉེས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ཚོལ་བས། འདི་བཅས་སོ། །དགེ་སྒོང་གིས་འདོད་ཞེན་གྱིས་ལྟུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ཁྱིམ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་ངག་གིས་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་བས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་ 
ཉེར་གཉིས་པ་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་ 
འཅུར་ཏི།ིཝྷ་བཟྙེད་ཡོད་པཉྲི་དཧ། ཏེཐཧ་དོ་ཊདད་ཁ་ཏོ།ིམ་བ་ེ་དཱ་ཊ་སི་ 
པར་ཚོལ་བ་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསླངས་པའི་ཚོལ་བ་དང་། ལྟུང་ 
བཟེད་ཁོབ་བེགོ།།ཞེས་མོ།།། 

། ཉེར་གསུཐ་ཕ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་དེ། རྩ་བན།ཿའིན་མེད་པར་བསྐོ་བསུ་གམ་ 
གཞན་གྱིས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ཉེ་ 
དགས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན་གྱིས། ཉེས་པ་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སྤྱི་གཉེར་ལ་ཐག་ 
མང་བོ་འཐག་ཀྱང་གླ་མ་བྱིན་པས་མ་དད་པས། འདི་བཅས་སོ། །ཇོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་ 
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འདུལ་བའི་སྱ་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
གིས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིན་མེད་པ་དང་། ངག་གིས་བསྒོ་འམ་གཞན་གྱི་ 
བསྒོ་བས་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་འཐག་བཅུག་པ་དང་གྲུབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་ 
གཞི་སྐྱེ་དེ། མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ལས། ནས། གོས་ 
གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

༈ ཉེར་བཞི་པ་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་དེ། རྩ་བར། གཡ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི་ཟད་ནའོ། ། 
ཞེས་དང་། གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ 
ཉེ་དགས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན་གྱིས། ཉེས་པ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་གོས་འབུལ་བ་ 
འཐག་པའི་ཐག་པ་ལ་རས་ཀྱི་སྣ་ཞེང་སྐྱེད་བཅུག་པས་མ་དད་པས། འདི་བཅས་སོ། །ངོ་ 
ཐོ་ནི། ཏྲགེ་སློང་གིསྭ་སྦིན་ཁདག་རྐང་ཐ་ག་བ་ཉེ་ཧུ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། རང་གི་ 
གོས་ལག་པ་སྐྱེད་བཅུག་པ་དང་། དོག་པ་ཟད་པ་དང་། གླ་མ་བྱིན་པ་དང་གོས་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་བས་དངོས་གཞེ་སྐྱད་དེ། མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ 
ལས། ཨན་ཁག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནས། གོས་གྲུབ་བའོ། ། 
ཞེས་སོ།།། 

༈ ཉེར་ལྔ་བ་བྱིན་འཕྲོག་གི་དེ། རྩ་བར། དབྲལ་བར་བྱ་བ། ནས། དེ་གོས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་འམ་དེས་བསྐོས་བ་ལུས་དང་ངག་བསྡུས་པ་འམ། སོགས་བྱུང་། གླེང་ 
གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དགའ་བོས། ཉོན་མོངས་མི་བཟོད་པས། ཉེས་པ་རང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཞེས་པ་ལ་གོས་བྱིན་ཏེ་ཁོ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་མ་ 
འདོད་པ་ན་གོས་སླར་འཕྲོག་པས། འདི་བཅས་སོ། །ཉེ་དགའ་མིན་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། 
ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་གང་ཟག་ནི་དགའ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ནས། དགའ་བོ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དེ། ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ས།ཞདཔོ་ནི། དོགེ་སློང་གིས་དང་ཤི་མིན་ཁཝི་གོག་ཞམ་སོོ་བྱད་ལུདཱ་བཟེད་རྟ་ཐ་དཀེ། 
སློང་ལ་བྱིན་པ་སླར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ལས་ཐ་དད་བྱས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔས་ 
དགོསྐ་གཞི་ཕྟེད་དེ།མ་ཚདན་ན་སྨད་བཞི་ཕྱིར།ཌཧམ་ཝ་ཁསྐ།ཆ་དདོས་ཞཞིའི་རྩོ་ཤག། 
མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གོས་རང་གི་མིན་པ་དགོས་ཏེ། རང་གི་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། གཞན་གྱི་ལ་སྤང་བ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དབྲོག་པར་བྱ་བ་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ 
ལས། རང་གིས་ བྱིན་ལ་འཕྲོག་ནས་ཉེས་ པར་འགྱུར་བ་ལས་ན། གཞན་གྱིས་ བྱིན་པ་ 
ཨཿ ཧཝོགས་ཏོ་ཉ་ཆེག་ཉེས་པ་ཚཿྱཐཱཧྦབཧཾཏཱཿཏཧཱརྱཾ་བའོ།།ཞེསསོ།།ཞོག་ནང་ 
ལོ་བྱད་འདྲ་སྟ། ཊིཀྐ་ལས། གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཕོ་བྱད་གཞན་ 
ཡང་ཕོགས་ན་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འྱགུར་རོ། །ཞེས་དད།།བམྭ་ཝ་ལཱས་ཁྱབ། 
དབྲོག་པར་བྱ་བ་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གོས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ། ཞེས་སོ། ། 
འདིར་སོ་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད་དང་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ཀྱང་ཞུ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། 
སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་འཕྲོག་པའི་སྤང་བའི་འོག་ཏུ་བརྟད་པ་ལས་ 
བྱངབའི་སྤང་བ་འབྱུད་མོདཀྱི། ཞུ་ཐ་ལག། འཕྲོག་པའི་སྤང་བའི་འོག་ཏུ་ཞག་བརུན་པ་ 
འབྲལ་བའི་སྤང་པ་འབྱུང་བས། ཞེས་སོ། ། 

༈ ཉེར་དྲུག་པ་དགོན་པའི་དེ། རྩ་བར། དེས་དོན་གྱི་དབང་གིས་གྲོང་གཞན་ན་ 
འདུག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ལྟག་པ་ལ་ནི་བག་ཡངས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། །གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་རང་ 
ཉམས་བྱེད་པས། ཉེས་པ་དགོན་པར་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཞག་པ་དང་ཞག་བདུན་ 
འབྲལ་བར་བྱེད་པས། འདི་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་བྱིན་རླབས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མུལ་རྒྱནཙིཀྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་ཅི་རིགས་ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་འབྲལ་བར་བྱས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
ལྔས་དངོས་གཞི་སྐེད་དེ། མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལཾས། ཡན་ལག་ལྔས་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དགོན་པ་ཕས་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་དང་། གྲོང་གཞན་དུ་བཞག་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བ་དང་། བར་ 
ཆད་ཀྱི་དབང་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

༈ ཉེར་བདུན་པ་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ནི། རྩ་བར། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་དུས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་འཆང་བ་ལའོ།  །གྲུབ་ན་ 
མཐའིའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དགེ་སློང་མང་པོས་ཉོན་ 
མོངས་འདོད་ཞེན་གྱིས། ཉེས་པ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་དབྱར་གྱི་སྔོན་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལས་སྔ་བར་ཚོལ་བ་དང་དབྱར་གྱི་རྗེས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་བཅང་པས། འདི་བཅས་ 
སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དབྱར་ལས་སྔོན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་ཚོལ་བ་ 
འམ། (༢༠༩ན)དབྱར་རྗེས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་བཅང་གང་རུང་སྟེ། ཚོལ་བའི་སྤང་བ་ 
དང་འཆང་བའི་སྤང་བ་རེ་རེ་ལ་དུས་དེས་བཙལ་ལམ་འཆང་བ་དང་། རས་ཆེན་རུང་བ་ 
སྟེ། ཡན་ལག་གསུམ་གསུམ་གྱིས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ 
ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། འདི་ལ་ཚོལ་བ་དང་འཆང་བའི་དུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། ཡན་ལག་ 
གསུམ་གསུམ་གྱིས་དངོས་གཞིའི་ལུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནས། གོས་རས་ཆེན་རུང་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། ། 

༈ ཉེར་བརྒྱད་པ་བརྟད་པའི་དེ། རྩ་བར། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། 
དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་མཉན་ 
ལོན་དུ།།གཏ་ཟག་དྲུག་སྡེག།:ཏོན་མོངྲས་རྙེད་ཁ་ཁ་གདུ་བག།(ཉེས་ཁ་ཚོང་ཁས་ཐུཝ་ 
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ཀུན་མཉྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བའི་དབྱར་རྙེད་དབྱར་ནང་དུ་ཁ་ཟས་བྱས་ཏེ་ཟད་པས་མ་དད་པས། འདི་བཅས་སོ། ། 
ངོ་བོནི། དགེ་སློང་གིས་དབྱར་རྙེད་དབྱར་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱེད་དམ། བགོས་སམ། 
དགག་དབྱེའི་ཉིནཕྱི་མ་དེ་ལ་མ་བགོས་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱས་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། 
འདི་ལ་སྤང་ལྟུང་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་ཡོད། དབྱར་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱས་ན་སྤང་ལྟང་ 
སྱད། དབྱར་ནང་དུ་བགོས་ན་སྤང་ལྟུང་སྐྲེད། དགག་དབྱེའི་ཉིན་རྗེས་མའི་དུས་སུ་མ་ 
བགོས་པར་ཡོད་ནའང་། སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ལྟུང་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། 
བགོད་བ་དང་།།ཱི་བགོད་ཁ་དམ།།ཞེས་སོ།།། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་དང་། 
ཊིཀྐ་ལས། དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལུང་ 
བྱདདུ་འགྱུར་ལ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། ཊིཀྐ་ལས། བགོད་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལུང་བྱདདུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། (༢༡༩བཞེས་བགོད་ 
པའི་དུས་སུ་མ་བགོས་པར་དེ་ལས་འདས་པར་བཅད་ན་ཡང་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

༈ ཉེར་དགུ་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་དེ། རྩ་བར། གཞན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་ནམ་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་ནའོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། །གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ཉེ་དགས། ཉོན་མོངས་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས། 
ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་བསྡོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒུར་བས་གཞན་གྱིས་སྒོད་ 
པས། འདི་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྦྱིན་བདག་གིས་སོགས་གང་ཟག་གམ་ 
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འདུལ་བའི་སྤ་དན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙིྟ་མ་ཌིའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་རང་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། མ་ཚང་ན་ 
ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས། ནས། ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། 

༈ སུམ་ཅུ་པ་གསོག་འཇོག་གི་དེ། རྩ་བར། བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོ། །དེའོ། ། 
སྒུ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཉུ། གང་ཟག་ 
པི་ལིན་དའི་ཐུའི་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་དགེ་སློང་དག་གིས། ཉོན་མོངས་ 
ལྟོ་འདུན་ཆེ་བས། ཉེས་པ་སྨན་བཞི་གསོག་འཇོག་བྱེད་ཅིང་དུས་དང་དུས་མིན་ཟ་བས་ 
དགེ་སློང་དག་གིས་སྨོད་པས། འདི་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྨན་རིགས་ 
བཞི་བྱིན་ལེན་བྱས་པ། མ་བཤིགས་པར་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ནས་ 
གསོག་འདོག་གི་སྦང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་དྲ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་གུང་ཡོལ་དང་། ཕྱིདྲོ་བྱིན 
ལེན་བྱས་པ་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་དང་། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་དང་། ནད་འཚོ་བཅང་དུ་བླརབ་ན་ནད་སོས་པའི་ཞག་གི་མཐའ་འདས་པ་ 
ཡིན་ལ། འཚོ་བཅང་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ལ་ནི་མཐའ་འདས་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟར་བཤད་པ་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
ཊིྐའི་ རྗེས་ སུ་ འབྲང་ བ་ ཡིན་ ལ། དེ་ དང་ མི་ མཐུན་ པར་ བར་ གྱི་ འདུལ་ འཛིན་ 
'སྟོ་ཡུ་ནཊཊཿཏཏ༣ཿཏ༡ཧསྲིབ་སེ།རད་ཀེ་ཁེགས་བཤིས་གཉེན་གྱིས་གཞེན་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་ཡུང་དང་མི་མཐུན་པས་དོར་བར་བྱ་ཞིང་། མ་སྤྲོས་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། 
སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དར་མ་མི་ཏྲས་འདུལ་ 
བའི་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བའི། ཞེས་པ་ནས། བར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཆེའི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཀ་ལྱ་ན་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ 
བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཀ་ལུ་ན་མི་ཏྲས་ཞག་བདུན་པ་ཁོ་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་དང་། དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་དང་འཚོ་བཅང་སོགས་ཉེས་བྱས་ 
ཁོ་ནར་བཤད་ཚུལ་དེ་འདུལ་བ་མདོ་དང་སོ་ཐར་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨན་དེ་གསུམ་ཡང་ཞག་བདུན་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། འཚོ་བའི་བར་ 
དུ་བཅང་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འམ་ཞག་བདུན་པ་ 
ལས་བྱེ་བྲག་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ནས། འདིར་ཞག་བདུན་པ་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པར་རིག་ཕར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་རྣམ་འབྱེད་གཞུང་ 
བླ་མ་རྣམས་ཞག་བདུན་པ་གསུངས་པ་ལ་མཚོན་བྱེད་དང་དཔེ་ཡིན་གྱིས་དེས་མ་ཁྱབ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། བྱེ་བྲག་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། འདིར་ཞག་བདུན་པ་སྨོས་ པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ ཟད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། མི་ཤེས་མཚོན་རྒྱ་ལེགས་བཤད་ཉི་མ་ལ།)སྡང་ཐ་དེང་དུས་ཁོ་ན་མ་ 
ཡན་གྱི། །སྔན་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་ལས་མཁས་ཡོན་ཤཱཀྱ་དང་། །ཆོས་བཤེས་ལ་སྡང་ཀ་ལྱ་ 
ན་ལྟོས། །དུས་ཐུན་འཚོ་སྨན་གསོག་འདོག་སྤང་མིན་ན། །བྱིན་འཕྲོག་སྤང་བ་གོས་ལྷུང་ 
གཉིས་ཡིན་(༢༡༠བ༡འགལ། །མཚོན་བྱེད་ཙམ་དང་དཔེ་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ། །གསུངས་ 
པའི་དབྱར་རྔས་འདུལ་འཛིན་གཉིས་སྐེས་ཚིམ། །གོང་འོག་སོ་སོའི་འབྲུལ་བཤད་མུན་ 
བ་ཡིས། །མདོ་ཚན་གླེང་གཞིའི་རྒྱ་སྐར་དང་འགྲོགས་པ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ 
འོད་སྤྲོས་མུན་བསལ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས། ཅེས་པའང་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་སྤང་ལྟུང་སྲུང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིནྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སྦྱིར་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་ལྟུང་བ་འབའ་ཞིག་བཤགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་དགུ་བཅུ་སྟེ། སྤྱིར་སྡོམ་ལས། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། །མ་བསྐོས་བ་དང་ 
ཡང་ཡང་དང་། །ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམ་བཞིན་དང་། །མགྲོན་མང་རྐུན་མ་མཆོད་སྟོན་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞིན་ཞེས་པས་རྫུན་ 
སྤྱོན་སོགས་བཅུ་དང་།]ླས་བོན་ཞེས་བས།ཿཨ་བོན་ཞཱཕྱ་ཐ་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟོན་བ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་འའང་སྦྱོར། 


ལུང་བྱད་འབའ་ཞིག་པ་ལས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་ 
ལས། རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོད་དང་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཉྟར་བཅུ་ཡོད་དེ། །རྫུནསྨྲའིལུང་བྱད་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་དེ་དང་། ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ 
དེ་དང་། སྒྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་དེ་དང་། སྟོན་པའི་དེ་དང་། འདོད་པའི་དེ་དང་། གནས་ 
ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་དེ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པའི་དེ་དང་། བཤེས་ངོར་བྱས་ཞེས་ 
སྦུར་བའི་དེ་དང་།[ཁྱད་གསོད་ཀྱི་དེ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དང་པོ་རྫུན་སྨྲའི་དེ། རྩ་བར་དེ་གཉིས་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་མར་ 
འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་བྱུང་བ་སྲས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་གྱིས་རྫུན་སྨྲས་ཀྱང་རྟེན་མ་ཡིན་པས་མ་བཅས། བཅས་པ་ནི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
གང་ཟག་(༢༡༡ན)ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་ལག་བརྒྱུད་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམས་ 
པ། ཉེས་པ་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་གཅིག་དང་རྩད་ཞེས་རྫུན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ་མི་རྩོད་ 
བས། འདི་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་དགེ་སློང་གིས་མི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ་ཕམ་ལྟག་སྤོམ་པོ་ 
དང་དེའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྫུན་བཞི་དང་། འོག་མའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་རྫུན། འབྲས་ཆན་གྱིས་ 
ཚོད་མ་འགེབས་པའི་རྫུན་གྱི་ཉེས་བྱས་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རྫུན་སྨྲས་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་དོན་གོ་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཞན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫུནགྱི་ལྟུང་བྱེད 
གཉིས་ཡོད་པས་འདི་འོག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་ལས། 
འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་འགེབས་པ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒུར་བའི་ 
དོན་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། སྦོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་ 
དང་། ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ 
རབ་བྱུང་གི་མནའ་བོར་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་འགྱུར་སྟེ། རྩ་བར། མནའ་འདོར་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་སྐྱོན་ནས་སྤྲ་བའི་དེ། རྩ་བར། དགེ་སློང་གིའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱོན་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དྲུག་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའིབྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྟོད། 

སྟེ། ཉོན་མོངས་ངག་མ་བསྡམས་པས། ཉེས་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཞར་འཐེང་སོགས་ 
ྱི་སྐན་སྨྲ་བ་ན་གཞན་ཁ་ཟེར་བས། འདི་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ 
ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ཏེ།:ཕ་རོལ་གྱི་དོན་གོ་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དེར་འགྱུར་གྱི་དགེ་ཚུལ་སོགས་(༢༡༡བ) 
གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔར་ 
བཏཾ་ཨཱ་ཙབམ་ཝ་ཁས་ཧབ།ཌ་ཕཱརོ་ལྷ་བ་དགེ་ཞླངཉིན་དང་། ནག།དོན་གྲོ་བ་ཉིད་ 
རོ།།ཞེས་སོ།།། 

༈ གསུམ་པ་ཕྲ་མའི་དེ། རྩ་བར། ཕྲ་མ་བྱེད་འདོད་པས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཟེར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲ་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་ དུ། གང་ཟག་དྲུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
དབྱེན་གྱི་བསམ་པས། ཉེས་པ་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཁ་ཟེར་བས། འདི་ 
བཅས་སོ། །ཇོ་བོ་ནི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཉིས་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་ན་ 
དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དབྱེ་བའི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། དབྱེ་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་དགེ་ 
སློང་ཉིད་དང་། རང་གི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ངོར་སྨྲས་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་དོན་ 
གོ་བའོ། ། 

༈ བཞིབ་སྐྱོ་སྔོགསཀྱི་དེ། རྩ་བར། དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཉིད་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ། །སྐྱོ་སྔོགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཡུལ་ 
ཟླ་ཉན་ཡོཏ་གྱེཿགའ་སྙན་རྔུག་ལྡེག།ཏོན་ཡོངས་ཏ་ཊྩོན་པ་ཊ་དགའ་ཏསྱ།།ཉེས་པེ་དགེ་ 
སློང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་སླར་སྐྱོ་སྔོགས་པས་ཡུང་ནོད་ཁ་ 
ཏནསྒམ་པ་སོགས་ལ་གནོད་པས། འདི་བཅས་སོ།།ང་ོ་ན་དགེ་སོང་ཞིསདགེསློང 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ཁས་མཛུད། 

གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། སླར་ཡང་སྐྱོ་ 
སྔོགས་པ་སྟེ་སློང་བར་བྱེད་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དོ། །ཕན་ཚུན་དགེ་སློང་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་དགེ་སློང་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དང་། རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་ 
བར་བྱས་པ་དང་། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྱོ་སྔོགས་ 
བྱེད་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། (༡༡ིཀྐ་ ལས། གཅིག་གམ་གཉིས་ཀ་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོ 
སྔོགས་ནི། ཊིཀྐ་ལས། སྒྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་པ་སྟེ་ལེགས་པར་ 
བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐོ་ 
སྡོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

། ལྔ་པ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དེ། རྩ་བར། སྟོན་པའོ། །ཆོས་སོ། །ཚིག་དྲུག་ 
ལས་ལྷག་པར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་འཆར་ཀས། 
ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པས། ཉེས་པ་བུད་མེད་གཅིག་ཕུ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། སྟོན་པས་སྐྱེས་ 
པ་བཞག་སྟེ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་བསྟན་པར་བཅས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དྲུག་སྟེ། ཁྱི་དང་སྤྲེའུ་ 
དང་བེའུ་དང་ཁྱེའུ་དང་གོག་པ་བཞག་ནས་ཆོས་སྟོན་པས། འདི་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་ 
གིས། རིག་ཕའི་སྐྱེས་པ་མེད་ཕར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་ཚིག་ལྔ་འམ་དྲུག་ལས་ལྷག་བསྟན་ 
ན་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་མ་ཚང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ 
ལས། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ།ཿ བུད་མེད། ནས།:སྟོན་ 
ཧཏོ།།།ཞེས་ཞིཊཏག། 





འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

༈ དྲུག་པ་འདོན་པའི་དེ། རྩ་ཐར། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གཅིག་ཅར་རམ། 
མཐུག་ཐོགས་སྐ་སྟོན་བྱེད་ནུ་འཕྱུར་བའི་ཆོས་དང་ཡི་གེའི་ཡང་འདོནགོ།།གླེང་གཞི་ 
མཉན་ཡོད་དུ། །དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་མ་ཞི་བས། ཉེས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲ་ཆེན་བོས་འདོན་པས། འདི་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་འམ་རྫོགས་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་དང་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གང་རུང་དང་དུས་ 
མཉམ་དུའང་། མཇུག་གང་རུང་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་གམ་ཡི་གེ་གང་རུང་བརྗོད་ན་ 
ཡང་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ 
ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་། ཡུང་གི་ཚིག་(༢༡༢བསམ་ཡི་གེ་དང་། ཅིག་ཅར་རམ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་དང་། 
ཀླག་པའི་ཆེད་དང་། འདོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐཱོ་ཀ་མི་དགོས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྐྱད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། ཚིག་ཅིག་ 
ཅར་བརྗོད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚིག་བརྗོད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཅིག་ཅར་ཡི་ 
གི་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། ཡིག་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ངོ་། ། 
ཞེས་ཤག་ཏོཊ་ཛོ་འིག། གི་ཉརའི་གེ་མཉམ་ཐེས་ཞེ་ཞ།།སློབ་ཞ་ག་ཨ་ཞེས་འདོན་ 
པ་དང་། ཉེ་གནས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཨཱ་ཞེས་འདོན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་དེ། རྩ་བར། ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དང་། བསྟེན་བར་མ་རྫོགས་ཐ་ཉིད་དག་དང་ལྡན་པ་ལའོ།།སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་སྲོགས་ 
བྱུང་བའོ། །གླེང་གཞི་བཅས་གནང་གཉིས་ལས། བཅས་པ་ནི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ 
ཟག་དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་གཞན་གྱིས་བསྔགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས། ཉེས་པ་བསྟེན་ 
བར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་གནས་ངན་ལེན་བརྡོད་པས། འདི་བཅས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
གནང་བ་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་བསླབ་པའི་གནས་སུ་འབྱིན་པའི་དགེ་ 
སློང་མ་གསལ་མས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་གནང་བ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ནི་དགེ་སློང་ 
གིས། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་མ་བསྐོས་པར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་པ་འམ་ལྷག་མ་གང་རུང་བརྗོད་དེ། དོན་ 
གོ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕམ་ལྷག་ 
གང་རུང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། འདི་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བརྗོད་པ་ནི་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཉེས་བྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པའི་དེ། རྩ་བར། བདེན་པ་ཉིད་ནའོ། །བདེན་པ་ 
མ་མཐོང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཡུལ་(༢༡༣༣)ཡངས་ 
པ་ཅན་དུ། གང་ཟག་ཉ་པ་ལས་རབ་ཊུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས། ཉ་པ་ལ་མི་ཆོས་ 
བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་ཤིང་ཕྱིས་སུ་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་ཉ་པ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་ 
སྨྲས་པས། འདི་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཡུལ་ 
ཧསྟེན་འཏ་ཝཛེགས་བྷ་སོགས་ལ་ཊརྡོད་ཁས་དོན་གོ་གདཇོག་གཞི་སྐེད་དྡེ།།ཁན་ལྷག། 
ལྔ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་། བདེན་པ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་པོ་མིའི་འགྲོ་བ་ཕོ་བདེན་པ་མ་མཐོང་ 
བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། རང་གི་བརྡོད་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་དོན་གོ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀེ དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱས་ཞེས་སྐུར་བའི་དེ། རྩ་བར། དད་པས་ཕུལ་བ་ལའོ། ། 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྟེད་པ་མ་ཡིན་པ། སོགས་བྱུང་། གླེང་གཞི་ཡུལ་རྒྱལ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཤི་སྟོད། 

པོའི་ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྙྱེས་གཉིས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་མི་བཟོད་ 
པས། ཉེས་པ་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྒར་བ་འདེབས་པས། འདི་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྒུར་ 
པ་བཏབ་པ་ཁ་རོལ་རྱིས་དོན་གོ་ན་དངོས་གཞེ་སྦྱེད་དེ། ཡན་ལག་ལྔ་མེད་ན་མི་སྐྱེད་དེ། 
བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་དད་པས་ཕུལ་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། གང་ལ་བསྔོས་པ་མིའི་འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་དོན་གོ་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དགོས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་འདིར་ནི་གོས་ཀྱི་རྙད་པ་ 
ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ བཅུ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་དེ། རྩ་བར། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་ 
གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དྲུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་བག་མེད་ཀྱིས། ཉེས་པ་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་དུས་ལྷག་མ་སོགས་(༢༡༣བ)བྱད་དུ་གསོད་པས། འདི་བཅས་སོ། ། 
ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་འདུལ་བའི་ཚིག་གང་རུང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་གྱིས་དོན་གོ་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། བམ་ལྔ་ལས། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ཚིག་དང་། གཞན་ 
ཧྱིསྱེ་དོན་གོགོ།གཞེས་གནདག་བེའི་ཕྱིར།མདཝེ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད།: 





བྱང་ཚན་གཉིས་བཱ་བཤད་བ། 


༈ བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། :མདོར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སོ་ཐར་སྡོམ་ལས། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། ཁྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་ 
གནོན་བྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བཅུ་ཡོད་དེ། །ས་བོན་འཇིག་པ་དེ་དང་། འཕྱ་བའི་དེ། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་དེ། 
གནས་མལ་གྱི་དེ། གདེང་བའི་དེ། སྐྲོད་པའི་དེ། ཕྱིས་གནོན་གྱི་དེ། རྩ་བ་བྱུང་བ་ལ་ 
འདུག་པའི་དེ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཉིས་ 
རིམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའི་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་ས་བོན་དང་སྐྱེ་ 
་' བ་འདིག་པའི་དེའི་བྱུང་བ་ནི། རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་ལྡོན་པ་བཉད་པས་ལྷའི་གནས་མ་རྙེད་ 
པར་སྟོན་པར་ཞུས་པས། དེ་བཅད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཅས། བཅས་ 
པ་ནི་ཨུལྭ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་ཞདོད་ཞེན་གྱིས། ཉེས་པ་ས་ 
བོན་གྱི་ཚོགས་དང་འབྱུང་པོའི་གནས་ལྡོན་པ་རང་གིས་གཅོད་པས། འདི་བཅས། ས་བོན་ 
གྱི་དེ། མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེར་འདུན་པས་སོ། །རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ན་དངོས་གཞི་དག་གོ །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་སློང་ 
གིས་ས་བོན་མ་ཉམས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཤིང་སོགས་གང་རུང་རང་གཞན་གང་རུང་གིས་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་ལྔ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། 
ཡན་ལག་ལྔས། ནས། ཉམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །(༢༡༠ན)བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 

། གཉིས་པའི་གླེང་གཞི་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་མཛའ་བོ་དང་ས་ལའི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་མི་བཟོད་པས། ཉེས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་ པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པས། འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཅས། དྭེ་ཅྭ་ 
བར། གང་ཟག་བྱཅུ་གཉིས་པོ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བདག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་གྱིས་ཐོས་པར་འཕྱ་ཡང་ཆུང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དོན་ནི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཕྱ་འམ་ 
མིང་མ་སྨོས་པར་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་འཕྱས་གང་རུང་བྱས་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། ཡན་ 
ལག་ལྔས་སོ། །བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས། ནས། གྲངས་སུ་བཅུག་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 

།' གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བྷིར། གང་ཟག་འདུན་པས། ཉོན་ 
མོངས་ལོག་ཐབས་བྱེད་པས། ཉེས་པ་དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པས། དེའི་ 
ལྷུང་བྱེད་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ནའོ། །དེར་འདུན་ 
པས་སོ། །གཞན་བརྗོད་པས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་ཚིག་གིས་བསྒོ་བའི་དགེ་སློང་ལ་དྲི་བའི་ལན་ལོག་པར་བཏབ་པ་འམ་མི་སྨྲ་བ་ཕ་ 
རོལ་གྱིས་གོ་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས། ཇི་ཙམ་དུ་གཞན་ 
འདྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
གྲངས་སུ་བཅུག་གམ་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་གོ་ན་དངོས་གཞི་དང་། མ་གོ་བ་འམ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དེའི་གྲངས་སུ་མ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ 
ལས། ནས། དེར་འདུན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་སུ་བཅུག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཊིཀྐ་ལས། འདིས་ལོག་པར་སྨྲས་སོ། །ཞེས་གོ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར། ཞེས་ 
དང་། བམ་ལྔ་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་(༢༡༦བ།ེའི་གྲངས་སུ་མ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 

༈ བཞི་བ་ནི། གླེང་གི་ཁུལ་ནཉན་ཞོད་དུ))གཁ་ཁག་དགེ་སློང་མང་བོས།ཏོན་ 
མོངས་དྲོད་མི་ཤེས་པ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས། ཉེས་པ་གནས་མལ་མང་པོ་བླ་ 
གབ་མེད་པར་བཞག་པ་ཆུད་ཟོས་ཕས། འདི་བཅས་སོ། ཁྲི་ཞེས་པ་གནས་མལ་གྱི་དེ། 
རྩ་བར། བན་བུན་དུ་གྱུར་བ་དང་། འདས་པ་ལ་ནི་མཐའོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། དོན་ནི་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ། 
འདོམ་བཞི་བཅུར་སོང་ངམ་མ་སོང་ཡང་རླུང་གིས་བན་བུན་ནམ་ཆར་གྱིས་གོས་སར་ 
གཉིད་དང་སྟོམས་འཇུག་གང་རུང་བྱས་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དོ། །གནས་མལ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལ་བ་དང་། སྔས་ 
དང་། གར་ཐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལྔས་སོ། །བཅུ་བཞིའོ། ། 

། ལྔ་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གཉིས་ 
ཀྱིས། ཉོན་མོངས་དྲོད་མི་ཤེས་པས་སོ་སོར་མི་རྟོག་པས། ཉེས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ། གདིང་བ་མང་པོ་བཏིང་ནས་མ་བསྡུས་པར་སོང་བས། འདི་བཅས་སོ། ། 
གནང་བའང་འཆག་པ་རིངས་པ་སོགས་ལ་གནང་། དེ་རྩ་བར། གནས་ནས་འཕགས་ 
པར་གྱུར་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་ཐལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནལ་མལ་རྩ་འམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏིང་བ་མ་བསྡུས་པར་ 
འདོམ་བཞི་བཅུ་སོང་ན་གདེང་བའི་ལྟང་བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། རང་དང་བསྐོས་ཕས་རྩ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་གདིང་བ་ 
བྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔས་ 
སོ། །བཅོ་ལྔའོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཚིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

༈ དྲུག་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་(༢༡༥ནདུ། གང་ཟག་འཆར་ཀས། ཉོན་ 
མོངས་གནོད་སེམས་ཀྱིས། ཉེས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་སྒྲོད་ 
པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། སྒྲོད་པ་ལའོ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །སོགས་བྱུང་། 
དོན་ནི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་རང་ངམ་དགེ་སློང་ 
གཞན་གྱིས་སྒྲོད་བར་བྱེད་ན་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་སྐྲོད་དམ་སྤྲོད་དུ་འཇུག་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་གོ ། 

༈ བདུན་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་འཆར་ཀས། ཉོན་མོངས་ 
མཐོ་འཚམས་ཀྱིས། ཉེས་པ་རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ལ་ཕྱིས་གནོན་ 
བྱས་པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ 
ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གི་གནས་སུ་ 
སྔར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམས་པས། ཕྱིས་གནོན་བྱེད་ན་ཕྱིས་གནོན་གྱི་ 
ལྷུང་བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། ཡུལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སོགས་ལྔ་ཚང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། གང་ལ་ཕྱིས་གནོན་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་། ནས། 
ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བདུན་ནོ། ། 

༈ བརྒྱད་པ། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ཉེ་དགས། ཉོན་མོངས་མཐོ་ 
འཚམས་པས། ཉེས་པ་རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཁྲིའི་རྐང་པ་བཙུགས་ཏེ་ 
དྲག་པོས་མནན་པས་ཁང་པའི་ཐོག་བརྡོལ་ཏེ་ཤོད་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་པའི་དཔྲལ་བ་བསྣད་ 
པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། གནོན་པ་ལའོ། །ཤེས་གཙོའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི་ 
མཐོ་འཚམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ། ཁྲིའི་རྐང་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ལྟ་བུ་དབྱུང་རུང་བཙུགས་ཏེ་གནོན་ན་རྩ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་༩༡༡བབྱེད་ 
སྐྱེད་དེ། གཙོ་བོ་ཁྲིའི་རྐང་པའི་མིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མནན་པར་འོས་པའི་ 
རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་ཐུ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཧིཀྐ་ལས། ཕུར་ཐུ་བཞིན་དུ་གཞུག་ཏུ་ 
ཡང་རུང་དབྱུང་དུ་ཡང་རུང་བས་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་ལས་ཀྱང་། ལྡིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 

༈། དགུ་པ། གླེང་གཞི་ཕུལ་ཀོའུ་ཤམ་བྷིར། གང་ཟག་འདུན་པས། ཉོན་མོངས་ 
བག་མེད་པས། ཉེས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ཟྩྭ་སོགས་ལ་ 
འདེབས་པ་དང་རང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། རང་སྤྱོད་པའི་ 
དོན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་ལའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་སྲོག་ཆགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རྩྭ་སོགས་ལ་འདེབ་བམ། རང་ 
སྤྱོད་ན་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལུང་བྱེད་དངོས་གཞེ་སྐྱེད་དེ། སོ་ཐར་ 
ལས། དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས། རྩ་འམ། ཡྕི་བ་ 
འམ། ས་ལ་འདེབ་བམ། འདེབས་སུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་དགུའོ། ། 

༈ བཅུ་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་ཀོའུ་ཤྟིར། གང་ཟག་དྲུག་སྡེས། ཏོན་མོངས་བྱ་བ་ 
ངན་པར་དགའ་བས། ཉེས་པ་ཉིན་གཅིག་ལ་སོ་ཕག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགས་ 
སྒོ་དང་ཆབ་ཁུང་སོགས་མེད་པ་སྦྱངས་ལྟ་ཐུ་བརྩིགས་པ་ཉིན་དེའི་ཐོ་རངས་ཆར་པས་ 
ཆུས་གང་སྟེ་ཞིག་པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་ 
པར་བརྩིགས་པར་བྱས་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་སློང་ 
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འདུལ་བའི་སྤི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

གིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་ན། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཁུང་དང་། སྒོ་དང་། རྩ་བ་རྐོས་པ་ 
གསུམ་གང་རུང་མེད་པར་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་རྩིག་ན་དེ་རྩིག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། ཆུ་ཁུང་མེད་ན་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་གིས་(༡༢།སྐྱེད་ལ་ 
ཡོདན་མི་སྐྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་རྨང་རྐོས་ན་གསུམ་གྱི་ལྟག་གིས་མི་སྐེད། མེད་ན་སྐྱེད། 
སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་ན་གསུམ་ལས་ལྟག་གིས་སྐྱེད་བཅུག་ན་མི་སྙེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཆུ་ཁུང་ 
བཏོད་པ་ལ་ནི་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་པ་བྱས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ 
ལ་རང་གི་གནས་སུ་ཆུ་ཁུང་མ་གཏོད་པ་ལ་ནི་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་ 
པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ན་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བརྐོས་ཏེ་རྩ་བ་མ་བཙུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐ་ལས། བརྐོས་ཏེ་རྨང་གི་རྩ་བ་བཙུགས་པ་ནས། ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྒོ་ཆ་གོང་མ་བཅུག་པ་ཡང་རུང་ངོ་། ། 
ཞསདང།ཊྙིཀ་ལས། ཡ་ཐུབས་ལ་སོགས་པའི་སྒ་་ནི་ོང་མ་སྟེ། ནས།སྒོ་ཆ་གོང 
མ་དེ་བཙུགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ནི་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔར་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་མ་གོ་བར་ 
གསུམ་རིམ་བརྩིགས་ན་ལྟུང་བས་ཁྱབ་པར་བྲིས་པ་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །ཉི་ཤུའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





ཤྱར་ཚན་གསུཊ་ཁ་བརད་ཏཱ། 


༈བཅུ་ཚྭན་གསུམ་པ་ལ་མདོར་ཐསྟན།ཌ སོ་སྲོར་བཤད་པ་གཉིག།ཌ་དང་ཐོ་ནི། 
སྡོམ་ལས། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་ 
མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ 
ཡོད་དེ། མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་དེ། ཉི་མ་ནུབ་བར་དུ་སྟོན་པའི་དེ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པའི་དེ། གོས་བྱེད་པའི་དེ། གོས་སྦྱིན་པའི་དེ། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དེ། དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་དེ། 
གཅིག་ཕུར་འདུག་པའི་དེ། གཅིག་ཕུར་འགྲེང་བའི་དེ། དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ 
ཟ་བའི་དེ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནི། བྱུང་(༢༡༦༡།བཅས་གནང་གསུམ་ལས། དགའ་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་བྱུང་བའོ། །གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དྲུག་སྡེས། ཉོན་ 
མོངས་པ་གཏོགས་འདོད་ཀྱིས། ཉེས་པ་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པས། 
འདི་བཅས་སོ། །ལམ་ཕྲན་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གནང་བས་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་ 
ལྟད་མོར་འདུས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་། 
ཁ་ཅིག་རྒྱུན་ཞུགས་ནས། ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་རྩ་བར། བསྐོས་པ་ 
དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པའམ་ 
བསྐོས་ཀྱང་སོ་ཐར་ཐོན་པ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་སོགས་མེད་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟམ་ཌིའི་ཕྲང་མཐེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་དེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་དེ། བམ་ 
ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲོ་བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་ 
བསྐོས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོ་འོས་ཡོད་དེ། ཆོས་ལྔ་ལྡན་བསྐོ་བའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ 
ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་དང་ལྡན་པ་དང་། དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡུས་ཀྱིས་རིག་པས་སུན་མ་ 
ཕྱུང་ཞིང་གལ་ཏེ་སུན་ཕྱུང་ན་ཡང་དེས་ལུུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་གཅིག་པའོ། ། 

། གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཞུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དགའ་བྱེད་ཀྱིས། ཉོན་ 
མོངས་པ་བག་ཆགས་མ་བྱང་བ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས། ཉེས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། ཉི་མ་ནུབ་པ་ཉིད་ལའོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི་(༢༡༧ན།དགེ་སྒོང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ 
བསྟན་ན་དེ་ལ་སྟོན་པའི་ལུང་བྱེད་དངོས་སྐྱེད་དེ། ཊཱིཀྐ་ལས། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་གཉིས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ཉེ་དགས། ཉོན་མོངས་ 
ཕྲག་དོག་གིས། ཉེས་པ་དགེ་སྒོང་དགའ་བྱེད་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ 
ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 
ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་ 
སྐྱེད་དེ། ལྔ་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་དང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་འདི་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཕྱར་ཀ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཕོས་ 
དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་གསུམ་མོ། ། 

༈ བཞི་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་འཆར་ཀས། ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས། ཉེས་པ་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་བཟོས་པ་ལས། འདི་བཅས་སོ། ། 
དྷེ་ར་བར། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །གོས་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ 
ི།དགེ་ླངགས་ཉེ་ུ་མཡནཔའི་དགེ་སླང་མའ་གསབཟས་ན་གོསབྱདཔའི་ལྟང 
བྱེད་དངོས་སྐྱེད་དེ། ལྔ་མེད་ན་མི་སྐྱེད་དེ། བམ་ལྔ་ལས། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གོས་རུང་བ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ཡན་ཆད་ 
དང་། བྱེད་པ་དང་། (༢༡༧བཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བཞིའོ། ། 

༈ ལྔ་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ཚོང་དཔོན་ལས་རབ་ཏ་ཐུང་ 
བའི་དགེ་སློང་གིས། ཉོན་མོངས་སྔོན་གྱི་ཆུང་མར་སྲེད་པས། ཉེས་པ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བྱིན་པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། གོས་བྱིན་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
ོནནི་ཉེ་དུམཡན་པའི་དགེསླངམ་ལ་གས་བརླག་སོགས་མེད་པརབྱིན་ན་གོས་བྱིན 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་མ་ཚང་ན་མི་སྐེད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
ལས། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནས། གོས་བྱིན་པའི། 
ཞེས་གསུངས། ཉེར་ལྔ་པའོ། ། 

༈ དྲུག་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ཞེན་གྱིས། ཉེས་པ་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་མགྲོན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ལས་ 
ལས་འདའ་ཤིང་འགྲོ་ནའོ། །རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་སློང་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འཇིགས་པ་མེད་པར་སའི་ལམ་ལ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན་ན་དགེ་ 
སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ལུང་བྱེད་དངོས་སྐྱེད་དེ་ལྔ་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ལམ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་མ་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་འདྲེན་པ་དང་། འཐམས་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་དྲུག་གོ་ ། 

༈ བདུན་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ཞེན་གྱིས། ཉེས་པ་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་འཐམས་ནས་གྲུར་འཇུག་པས། 
འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
པར་འཐམས་ནས་ཅིག་ཆར་གྲུ་གཅིག་གིས་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྒོང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཆུའི་ལམ་དུ་གྲུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་རྒྱུན་ནམ་ཟློག་ཕྱོགས་(༢༡༨༡གང་རུང་དུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན་ན་གྲུར་ 
འཇུག་པའི་ལྟུངབྱེད་དངོས་སྐྱད་དེ། ལྔ་དགོས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ལ་གྲུར་ཞུགས་པ་གཅིག་གོ ། 

༈ ཉེར་བདུན་ནི། བརྒྱད་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་འཆར་ 
ཀས། ཉོན་མོངས་འདོད་ ཆགས་ཀྱིས། ཉེས་པ་ཐུད་མེད་དང་ ལྷན་ཅིག་ འདུག་པས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཤད་པས་མཛད། 
འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། འདུག་པ་ལའོ། །དེ་ནི་རྐུ་བ་ཆོས་ཙམ་བཞག་པ་ལའོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི་དགེ་སློང་གིས་གྲོགས་ མེད་པར་ཐུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་དཔེན་པ་ 
སྒུབས་ཡོད་པར་འདུག་ན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའི་ལུང་བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད 
དེ། ལྔ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བརྒྱད་དོ། ། 

༈ དགུ་པ་ནི་གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་འཆར་ཀས། ཉོན་མོངས་ 
ཆགས་པས། ཉེས་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གཅིག་ཕུ་དབེན་པར་འགྲེང་བས། འདི་ 
བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། དགེ་སློང་མ་དང་ངོ་། །འགྲེང་བ་ལའོ། །དོན་ནི། ཁྲིམས་གྲོགས་ 
མེད་པར་དགེ་སློང་མ་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འགྲེང་བར་བྱས་ན་འགྲེང་བའི་ལུང་ 
བྱེད་དངས་གཞི་སྐྱད་དེ། ལྔ་ཚང་དགོས་པར་བཤད། ཉེར་དགུའོ། ། 

༈ བཅུ་པ་ནི། གླེང་གཞི་བྱུང་བཅས་གནང་གསུམ་ལས། བྱུང་བ་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
བསོད་སྟོམས་བླངས་པ་ནི་བྱུང་བའོ། །བཅས་པའི་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས། 
ཉོན་མོངས་ལྟོ་འདུན་གྱིས། ཉེས་པ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་བཅུག་པ་ཟོས་པས། འདི་བཅས། 
དེ་རྩ་བར། དགེ་སྐོང་མས་སྦྱོར་བཅུག་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་སློང་ 
མས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱིམ་པར་བརྗོད་དེ་སྦྱོར་དུ་ 
བཅུག་པའི་ཟས་ཟོས་དེའི་སྦྱོར་བཅུག་ཟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། ཡན་ 
ལག་དྲུག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུའོ། ། 





འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཚིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 





བཅུ་ཚན་བཞི་པ་བཤད་པ། 


། བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ལ་མདོར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་ 
ལས། ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་(༢༡༨བ)སྟོབས་པ་ 
དང་། །དུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་ལེན་གྱི་དེ། སྤངས་པའི་ཟས་ཟ་བའི་དེ། སྤངས་པ་ 
སྟོབས་པའི་དེ། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་དེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་དེ། གསོག་འཇོག་ཟ་ 
བའི་དེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་དེ། བསོད་པ་སློང་བའི་ལྷུང་བྱེད་དང་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་བྱུང་བཅས་གནང་གསུམ་ལས། བཅས་པའི་ནི་ཡུལ་ 
སྤོང་བྱེད་དུ་དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་ཟས་ལ་གདུ་བས། ཉེས་པ་ཁུར་བ་ཡང་ཡང་ཟོས་ 
པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་བྱུང་། དགེ་སློང་གིས་ 
ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཐ་དད་པར་འགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་བྱུང་ན་སྔ་མ་ཟོས་ནས་ཟས་ཕྱི་ 
མ་ལ་གོས་སམ་གས་ཀྱི་རིན་རྙེད་པ་མེད་པར་ཟོས་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་ 
གཞི་སྐྱེད་དེ། རྩ་བར། ཅིག་ཆར་ཡང་རུང་ཕྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་ 
འགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་རྟེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟའ་བ་ལྔ་ནི། འབྲས་ 
ཆན་དང་། ཟན་དྲོན་དང་། ལྡེ་གུ་དང་། ཤ་དང་སྡུམ་ཁུར་རོ། །གོས་ཀྱི་ཚད་ཁྲུ་གང་ཡན་ 
ཆད་དེ། རྩ་བར། འདིར་གོས་ཀྱི་མཐར་གྱུར་བ་ནི་ཁྲ་གང་གི་ཁྱོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་སྔ་ཚོམས་སུ་ཕྱིན་ན་ཉེས་པ་སྐྱེད་དེ། རྩ་བར། 
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ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའི་སྔ་ཚོམས་སུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཕྱིན་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་ལས། དགེ་སློང་འཁོར་དང་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་གཅིག་གོ ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན་དང་ 
འཐབ་གྲོལ་བྱེད་པ། ཉེས་པ་མུ་སྟེགས་(༢༡༩ན)ཀྱི་རི་བྲག་གནས་སུ་གནས་ཏེ་ཟས་ཟོས་ 
པས། འདེ་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཡིན་པའི་འདུག་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཟོས་ན་ཟོས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་མིན་པར་ཞག་གཅིག་འདུག་ཅིང་ 
ཟས་ཟོས་ན་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་འདྲ། སོ་ 
གཉིས་སོ། ། 

། གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཨུལ་མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་ལྟོ་འདུན་ 
གྱིས། ཉེས་པ་ཁྱིམ་པས་མ་དཔགས་པ་ཅི་བདེར་མ་བྱས་པའི་ཟས་ལྟུང་བཟེད་འབྲིང་ 
ཆེད་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། སྟོབས་པའིའོ། ། 
ཤོདགཿཧཱདཿྤགསོཾ་ཁར་ཆོ།།ཞེས་ཏཁ།ཅོས་ཏ་ཞོསྲ།།ོས་ཛྱག།ེཞུས་ཁུག།ཞོན། 
ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པའི་ཟས་སྟོབས་པ་ལྷུང་བཟེད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཚད་དཔགས་ 
པ་སྟེ་ཚད་མ་བཟུང་བར་ལྟུང་བཟེད་འབྲིང་པོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ 
ཟོས་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་ལེན་པའི་ལྟང་བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། ཡན་ 
ལག་གི་གཙོ་བོ་ཁྱིམ་པས་ཚད་མང་པོ་མ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། ཁྱིམ་པའི་ 
སྟོབས་པའི་བསོད་སྟོམས་ལྟུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིནྙ་མ་ཌིའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
ཁྱིམ་པ་སྐྱེས་པ་འམ་ཐུད་མེད་ཡང་རུང་བ་དང་། བསྟབ་པའི་བསོད་སྟོམས་ཡོངས་སུ་མ་ 
དཔགས་པ་ཅི་བདེར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་ནས་མནོས་ཏེ་ཁྱེར་བ་དང་། ཟོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གནས་དེར་ལྟག་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། རྩ་བར། གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཡུང་ལས། དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཇི་སྟད་ཟོས་ཀྱང་ལུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་གསུམ་མོ། ། 

༈ བཞི་བ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོདས་པ་བསླབ་(༩9) 
པར་གཡེལ་བ་དང་བཅས་པར་མི་ནུས་པས། སྤངས་པ་ཟ་བས། འདི་བཅས་སོ། ། 
གནང་བ་ནི་ལྷག་པོར་བྱས་པ་གནང་ངོ་། །དེ་རྩ་བར། སྤངས་པ་ཉིད་དང་། ལྷག་པོར་མ་ 
བྱས་པ་ཉིད་དག་ལའོ། །ཟོས་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་དུས་རུང་གི་ 
ཟས་སྤངས་པ་ལྷག་པོར་བྱས་པ་ཟོས་ན་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། 
བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟས་སྤངས་པ་ཉིད་ 
དང་། ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ 
དང་། ཟོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྷག་པོར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ཟས་ཐོགས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ཤིང་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པར་བགྱིས་པ་ལས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བ་རྙེད་ཅིང་འཚལ་བར་འཚལ་ན་ལྟག་པོར་བགྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ 
ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱི་བཞུང་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ལ། དགེ་སློང་ཡུལ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་སྤྱོད་ལམ་མ་ཉམས་ན་ལག་པར་བཞག་ 
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ུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ལ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་དེས་མི་ཟའོ། །སོ་བཞིའོ། ། 

༈ ལྔ་པ་ནི། གླེང་བཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་གཅིག་གིས། ཉོན་ 
མོངས་ཉེས་རྩོམ་གྱིས། ཉེས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་སྤངས་པ་ལ་ 
ལྷག་ཕོར་མ་བྱས་པའི་བཟའ་བ་སྟོབས་པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། སྟོབས་ 
ནགོ།།།དགེ་གློང་ལགོ། ཞེས་བྱུཀ།ཏོནོནི།(ཏེ་སློང་གིས་ཁོཝ་ཤིཊ་སཱའས་འའི་དཀེ་ 
སློང་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཟས་ལྷག་པོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟོབ་ན་སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་ 
ལྟབ་བྱེད་དངོས་བསྐྱེད།དེ།།བམ་ཁཱ་ཁཱ༔།[ཀནོ་འག་ཁྲ་ཝྲས་དྭཧོས་ཞཞིའི་ལྟཊ་ཁན་ 
རྒུན་ཏེ།'དགེ་སློང་ཟུས་སྔབས་བ་ཉིཧཱ་དཀ།ཿྟག་ཐོར་མ་བྱས་ཁ་ཉིཏ་ནཏ། དེར་འདུ 
ཤེས་པ་དང་། (༢༢༠ན)དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་དང་། སྟོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཧ་ལཿལྟོཏ། 

༈ དྲུག་པ་ནི། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ཉོན་ 
མོངས་མི་མཐུན་པ་འདོད་པས། ཉེས་པ་མཚམས་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལས་ལོགས་ཤིག་ 
ཉུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བསྲ། འདི་བཅས་སོ།།དེ་རྭ་བར།:ཉྟན་ཅིག་ཁའིའོ། ཅིག་ཉན་ཟ་ཐ་ 
དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ།། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིའོ།'ཤཞེག་བྱུང་།ཿདོན་ནི། 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟ་དགོས་པའི་ཟས་ན་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་འདུས་ཤིང་ཟོས་ན་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ 
ལྟངབྱེད་དངོས་གཞི་བསྙེད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་བ་སོགས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཟས་ཅིག་ཅར་ཟ་དགོས་ཀྱི་གནས་ལས་གཞན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལོངས་ 
པས་ཅིག་ཅར་ཟ་བ་དང་། མཚམས་གཅིག་དང་། དགེ་འདུན་ལས་ལོགས་སུ་འདུས་པ་ 
དང་། དུས་སྟོན་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་སམ་བྱ་བར་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
འདུ་དགོས་པ་མ་འདུས་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་རུང་གི་ཟས་ཟོས་པ་བཅུ་ 
མ་ཚང་ན་ན་སྣད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་བཅུས་དངོས་གཞིའོ། །ནས། 
དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་ཡང་ཡན་ལག་སྨོས་པ་ཀུན་ལ་འདི་དཏ་འབྲ།སོ་དྲུག་གོ ། 

༈ བདུན་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། བཅུ་བདུན་སྡེས། ཏོན་མོངས་སྦྱོར་མི་ 
བཟོད་པ། ཉེས་པ་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཟོས་པས། དེ་སྤོང་བའི་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། 
རང་གི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། ། 
བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་བཅའ་བར་བྱ་བ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་(༢༢༠བབའི་བར་དུས་ 
རུང་གི་ཟས་ཟོས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། བམ་ལྔ་ 
ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ཉུད་བཉ་འགྱུཉ་ཏེ། དགེ་སློང་མིན་ཐདང་། དུས་མོ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་དང་། ཟོས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་བདུན་ནོ། ། 

༈ བརྒྱད་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དགེ་སློང་ནག་པོ་ཆེན་པོས། ཉོན་མོངས་ 
བག་ཆགས་མ་བྱང་བ་དང་མ་བརྟགས་པས། ཉེས་པ་འབྲས་ཆན་གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་བའི་ཟས་སུ་ 
དང་། དེ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ལ་བུ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྨན་རིགས་བཞི་གང་རུང་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་ 
གསོག་འཇོག་ཏུ་བྱས་པ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཟོས་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟོས་པའི་ 
ལུང་བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། སྔར་ཤན་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སོ་བརྒྱད་དོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

༈ དགུ་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས།: བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟོས་ 
པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། བྱིན་ལེན་མ་བསྟབ་པ་ཉིད་ལའོ། །ནས། ཁར་རོ། ། 
ཟོས་ནའོ།ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། སྨན་བཞི་གང་རུང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ཚོད་ལྡན་རང་ 
ངམ་རང་འདྲས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཟོས་ཤིང་ 
མིད་པ་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། ཚྭ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྨན་ 
ཕྱེད་དང་ཁམ་དུ་མ་ལོང་བའི་ཚད་མིན་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ ལས། མགུལ་དུ་མིད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ 
མ་གཏོགས་པའི་དུས་དང་། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་པའི་ཟས་དང་། ཅེས་པ་ནས། 
བྱིན་ལེན་མ་བསྟབ་པ་ཉིད། (༡ནདང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཁར་བཅུག་པ་དང་། 
ཟོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་དགུའོ། ། 

༈ བཅུ་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་སེར་སྐྱ། དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་རང་ཉམས་དང་ལྟོ་ 
འདུན་གྱིས། ཉེས་པ་ཟས་ བསོད་པ་བདག་གི་ཕྱིར་སློང་བས། འདི་བཅས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ནད་པ་ལ་སླར་གནང་ངོ་། །དེ་རྩ་བར། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །རང་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་ 
པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་དུས་དེར་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ་ཏེ་ཟོས་ན་བསོད་པ་སློང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ 
ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ན་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དང་། ཟས་བསོད་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་། 
རང་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བཅུའོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཐེས་ལས་གཤི་སྟོད། 

༈ འཕྲོས་དོན་གསོག་འཇོག་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བརྩམས་ལྡང་གི་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གནང་ཀྐྱེན་མེད་པར་སྨན་བཞི་གང་རུང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ 
ཆོག་པར་མ་ཟོས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟན་དེ་ལས་ལངས་པའི་ནོངས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བྱིན་ལེན་བཤིགས་ན་བརྩམས་ལྡང་ཁེགས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟས་ཆོག་པ་ 
འམ་འཕྲོ་མ་རྫོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་འགྲེང་བ་དང་། ལེན་ 
བ་འདུག་པ་ཁོ་ནར་དགོས་ཏེ། ཅུ་བར། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ཕྱོགས་ན་འགྲེང་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་དེ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ བྱིན་ལེན་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། 
སྟོབས་པ་བསྡད་ཀྱང་རུང་བའི་ཕྱིར། ས་ག་ལྷས། འདྲེན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། མདུན་ 
ན་འདུག་དང་ཆོ་ག་ཤེས་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་གྱི་ཤ་མི་སོགས་བྱིན་ལེན་ 
ཟ་ཆེད་ཁོ་ན་(༢༢༡བ།གསུངས། བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྣ་པ་སོགས་ལག་ཉ་ 
འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་ཡོད་གསུང་། ཕྱིས་ཀྱི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་མཁས་པ་མང་ 
དག་ཅི་རིགས་གསུང་ཡང་ ཡུང་རིགས་མི་ གསལ་ལོ། །འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཕྱི་མ་ 
ལེགས་ཏེ། ཡུང་རིགས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡུང་གིས་ལག་ཉ་འགོག་པའི་བྱིན་ 
ལེན་ཡོད་དེ། བམ་ལྔ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་ཟས་ལ་སྦྱོར་ན་ནི། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་རྫས་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་ཞིང་བཙུགས་ལ། གང་ 
གི་ཚེ་འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་གྲང་མོས་བཏབ་པའི་བརྟགས་པ་དང་བྱིན་ལེན་སྟབས་སུ་ 
བཅུག་ནས། བཏུང་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེས་བྱིན་ལེན་ 
སྔ་མ་ཟ་ཆེད་མ་ཡིན་པས་ལག་ཉ་འགོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ཕྱི་མའི་བྱིན་ལེན་ཟ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་རྩག་སོགས་ན་རེ། བར་དེར་རུང་ཆུ་བཏབ་པས་བྱིན་ལེན་ཞིག་ཟེར་ནའང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆུ་དྭངས་གྲང་ཚོ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག །དགེ་སློང་ 
བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པར་ལུས་དང་འབྲེལ་པར་གཞན་གྱིས་རེག་ཀྱང་མི་འཇིག་ན་ཆུས་ 
གཏོར་འཇིག་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚ་ཆུ་དང་རྙོག་པ་ཅན་བྱེད་དུ་བཤད་པས་ཆུ་དྭངས་བསིལ་ཚ་ 
མེད་ལ་བྱིན་ལེན་མེད་ཀྱང་ཉེས་མེད་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་ 
ཀྱང་། རྙོག་ཆུ་དང་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་རང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆུ་གཙང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། 
གསོག་འཇོག་གི་དུས་འདས་ཀྱང་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྩ་བར། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་རེག་པ་ནི་དེ་ལ་ 
རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལག་གི་(༢༢༢ན)རེལ་པའི་འམ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་རེག་ཀྱང་བྱིན་ལེན་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། རིལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བས་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་རེག་པ་ 
ནི་རིལ་བ་ཁ་སོགས་པ་དེ་ལ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་༔ཤན་རེ། ཟ་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་ལས། རྣམ་ 
པ་ལྔས་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་བཏང་བར་ལེན་པ་དང་། ཟ་བར་མི་སེམས་ 
པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་དུ་འདུག་སྟེ་ལེན་པ་དང་། མདུན་དུ་མ་འདུག་པར་ལེན་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བས་ 
ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། འོ་ན། ཡུལ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་བག་མར་ལེན་པའི་ 
ཡུལ་དུ། ཐྱུག་རིས་སུ་བཞག་པའི་བྱིན་ལེན་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་དེར་བྱིན་ལེན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
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འདུལ་བའི་སྤ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཡུལ་གྱི་མི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བསྟན་ན་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ ལས། མི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིའི་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་བསྟན་ན་དེ་ཡང་བྱིན་ལེན་མནོས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་དེ་མ་ཤེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡུལ་འདི་དག་ཏུ་རུང་བར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་གཅིག་གི་མིང་ཡིན་པས་དེའི་མི་ལ་ 
དེ་ལྟར་བྱད་པའི་ཕྱིར། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
ནི་མ་ལ་ཡང་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང། སྨད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་མི་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཁ་ཡང་སྨོད་པར་བྱེད། ཕུ་ནུ་དང་སྲིང་མོ་ 
ཡང་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་གང་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་དེས་དཀྱིལ་(༢༢༢བ)འཁོར་བྱས་ 
ཏེ་འདིར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གིས་དེར་གང་བཞག་པ་དེ་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པར་བརྡོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེར་མ་ཟད་ཟ་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་ལེན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྣར་བླུག་པ་བྱིན་ 
ལེན་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ཚེགས་ལས། བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྣར་བླུག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་ལེན་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་དགོས་ 
ཏེ། མཐོ་བའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་དང་། མདུན་དྲང་པོར་མཚམས་གཞན་མིན་པར། བྱིན་ 
ལེན་སྟོབས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་འམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཟད་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ་ 
དང་། བསམ་པ་ཐོག་པས་སྦྱིན་འདོད་པ་དང་། དེའི་ལག་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་ 
སྟབས་པ་དང་། ལེན་པ་ཕོས་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པས་ཡུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་ 
སྣོད་ལ་སོགས་པར་ལེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མཐོ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཕྱོགས་ན་གནས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མངོན་སུམ། 
ཞེས་དང་། ིཀྐ་ལས། ཐད་དྲང་ནས་བླངས་པ་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི་གློ་འམ་རྒྱབ་ནས་བླངས་ 
པ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཚམས་ 
གཞན་ལྔ་པོ་གང་ཆུང་གིས་བར་མ་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ། 
ཞེས་དང།ཌ ཁླསབྱ་བེ་ཆེན་མོ་ལས་ཝོ་གརཞེ་ནཱ། མ་དདོ། ཆུ་ཏྭག།ཅིབུ་གོ་ནམ་མཁའ་ 
རཏ བྭད་ག་ཁོ་དང་།འིཤགཁ་མཛཿསྷ་གཱཧྟརཾ་གྲོ།དགས་ཐེའི་ནཡབསཕི་ཧད་ཞི་ 
སོར་བཞི་ཡན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པའི་མི་དང་གླང་པོ་ཅང་ཤེས་དང་། སྤེའུ་ཅང་ཤེས་སོགས་དེ་འདྲ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་སོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་(༢༢༣ན་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་འདོད་མེད་ན་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
སྦྱིན་པར་འདོད་པས། ཞེས་དང་། ལུང་ལས། དབང་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྟེར་ 
བ་སོགས་བྱིན་ལེན་ལྔ་རུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རང་ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས། ཞེས་ 
དང་། ལུང་དང་བམ་ལྔ་ལས། བྱིན་ལེན་ནི་རྣམ་ པ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ལུས་ 
སུ་དང། ལུས་དང་འབྲེལ་པས་ལུས་སུ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་དང་། ལུས་ 
དང་འབྲེལ་བས་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་དང་། བཞག་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ནི་ལྔ་པའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་སྨད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ལག་པ་བཀན་ 
པས་ལེན་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ར་བར། ལག་པ་བཀན་པས་ཞེས་དང་། 
ཊིིཀྐར། གང་གིས་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པ་དེ་ནི་ལག་པ་བཀན་པ་སྟེ། དེས་བླངས་ན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཉིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་དང་བམ་ 
ལྔ་ལས ལག་པ་བཀན་བར་བྱིན་ལེན་རྣམ་བ་ལྔ་སྟེ།ལྔ་ག་ཞེ་ན།།ཡན་ཤེ་དབ།།ཁྲི་ 
དང་། ཁྲིའུདང་། ཐུ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ཉིད་ནི་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཅུ་ཡོད་དེ། ལུང་གི་བར་སྡོམ་གྱི་བརྒྱད་དང་འདིར་བཤད་ 
པའི་རྟེན་ཤི་བ་དང་ཤོར་བ་གཉིས་སམ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་བྱུང་ 
བ་གཉིས་བབ་པ་དང་འདྲ་བས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལས། ཕྲོགས་དང་ 
འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང་། །བསྔོས་དང་དགེ་སློང་མིན་འགྱུར་དང་། །དངོས་པོ་འགྱུར་དང་ 
སྐྱེ་བ་འགྱུར། །དོར་བས་ཀྱང་ནི་བྱིན་ལེན་ཉམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་ 
ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་བྱིན་ལེན་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། (༢༢༣བ)ཕྲོགས་པ་དང་། 
ཤོར་བ་དང་། བོར་བ་དང་། སླར་བབས་པ་དང་། ཚེའི་དུས་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་དགོས་པ་དེ་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་ཟས་ལ་དབང་པོའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་ལས། བྱིན་ལེན་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་ཟ་ན་དེ་ཉིད་ཟས་ལ་དབང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་ཆ་ལ་རྟེན་པའི་ཉེས་པ་བཞི་འམ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལག་ཉ་དང་། མཚམས་ 
ཚྐཏ།ཧ་ཞོདད་ཀཏྲཾ་ཧོརཊིས་བེཅོས་ཧའི་ཉས་བཁགི་ད།།ེ་ཁཞི་ཨ། 
བའི་ཉེས་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། གཞིའི་ 
དངོས་པོ་དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་བ་དང་། ཟས་སམ་ 
འབུ་ལ་ཞགས་པེ་ཉེ་མའི་སྟ་ཀོན་དུ་གནས་པ་དབ། རུ་ཤྲིང་ཚན་ཞན་ནབ། བར 
པར་མ་འབྲལ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་མ་འབྲལ་བ་དང་། ཆུད་ཟའི་རྐྱེན་མེད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་རྫོགས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨན་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཤིང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་བསམ་པ་ལས་གཞན་ 
པས་རང་ངམ་ཆོ་ག་གཅིག་པས་རེག་ན་ལག་ཉ་དང་། དེ་འདྲ་ཟོས་ན་ལག་ཉར་བླངས་ 
པ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལག་ཉར་བླངས་པ་མིད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཤས་ནོད་པ་དང་། དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ནི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་ཐུ་ དག་ཡོད་ན་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར། ཞེས་སོགས་དང་། རྐྱེན་ཡང་། བམ་ལྔ་ལས། ཆུད་ 
འཛའ་བའི་རྐྱེན་དག་ཉེ་བར་གྱུར་པ་འམ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་མེད་དམ་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་གཞན་དག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་ཐུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་ཇེས་པ་ལག་ཉ་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཟ་འདོད་པས་རེག་ན་ཡང་ལག་ 
ཉར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། (༢༢༦ན)གལ་ཏེ་གྱུར་ན། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་ངེས་ 
པ་ལ་ལག་ཉ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་རེག་ 
པས་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚམས་བཙོས་དང་དེ་ཟོས་པའི་ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་ངམ་རང་ 
འདྲ་བ་དབང་བའི་ཟས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གི་རྡེན་པ་དེ་རང་ངམ་དགེ་སློང་དབང་བའི་ 
གནས་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་འཁོར་བའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྟེན་སུ་ཡིན་པས་འཚོད་ 
པ་མཚམས་བཙོས་དང་། དེ་ཟོས་ན་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། མཚམས་ལ་ལས་ཀྱི་ 
དང་། རྩིག་པའི་དང་། ཆུ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་བར། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང། ཞེས་དང་། འདིར་རྗེན་པ་བཙོས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའོ། །ཞེས་དང་། ཡུང་ལས། ནང་དུ་བཙོས་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་ར་ 
བའི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་མ་བསྐོས་ཤིང་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་གཞིར་བཙོས་པ་གང་ 
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འདུལབའི་སེ་དོནབ་གསལམཐལ་རྱ་ཚན་མའ་ྲེ་མཛེསལས་གཞི་སྟོད། 

ཉིན་ཁོ།།ཞེས་རྐཝཁས་པའི་ཕྱིཉྟ།རུཏ་ཁང་གཅོད་ཚུལ་དུ་མ་འོད་ཐམ་ཤེསྐ་དཀོས། 
ཊླིཀ་ལས། འདིར་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་དང་། །བམ་ལྔ་ལས། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ 
ནང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅད་པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་མཚམས་དང་དགེ་སློང་གི་གནས་དང་། དེ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཞག་ལོན་གྱི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། གནས་སྔ་མ་ལྟར་དགེ་སློང་དབང་བའི་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཉེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པར་རང་ངམ་རང་འདྲ་བའི་ཟས་སམ་འཐུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་ 
གནས་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དེ། རྐྱེན་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་ནི་ 
ཞག་ལོན་ཡིན་ལ། (༢༦བ)དེ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ཟོས་ན་ཞག་ལོན་ཟ་བའི་ 
ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ཡང་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ཞག་ལོན་པ་ལ་རྗེན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། རང་ 
ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་མཚམས་ནང་དུ། ནས། རྗེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཞག་ལོན་དུ་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པར་དགེ་ 
སློང་ཞིག་ཞག་འགའ་ཙམ་གནས་འཆའ་བའ་བྱེད་ན་ཡང་དེར་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉིད་ 
ཡིན་པས། དེར་ཞག་ལོན་པ་དང་བཙོས་པ་ཡང་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་བཙོས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པའི་དེ་དང་ཟོས་པའི་དེ་ཡོད་དེ། རང་ངམ་རང་འདྲས་ 
དབང་བའི་ཟས་སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་ཤིང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་འབུ་ཤ་འོ་མ་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེན་པ་འཚེད་པ་པོ་དགེ་སློང་གིས། གནས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་གང་ཡང་རུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཅིག་ཏུ་མེས་རྡེན་པ་འབྲལ་བར་བཙོས་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ཡིན། དེ་ཟོས་ན་ 
དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་ 
པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ 
རུང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཚམས་བཙོས་དང་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ལ་ རྡེན་པ་དགོས་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། 
དེར་ནི་རྗེན་པ་བཙོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དགེ་སློང་གིས་ 
བཙོས་པ་དེ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡེན་དང་བྲལ་བའི་ཚད་ 
ཡོད་དེ། ཤ་སྐམ་དང་འབྲས་སོགས་སུ་མཚམས་ཆུ་སྐོལ་བས་བབས་པ་ཡིན། ལོ་མ་ 
སོགས་སྙི་བས་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་དང་། འོ་མ་སོགས་ཁུ་བ་ལ་ལན་གཉིས་ཡུམ་ལུམ་ 
ཁོལ་བ་དེའི་ཚད་(༢༥ན།ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། མི་སྟི་བ་རྣམས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ 
བངས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། ཁ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་གཉིས་ཁོལ་བ་ཞེས་སོ། ། 





གྤཿ་ནྲ་ཝ་པ་བཞཏ་ཁ། 


༈ བྱཅུ་ཞན་ལྔ་པ་མདོར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད་ཁ་གཉིས།་ཐོ་ནི།ལྟོགས། 
སྲོག་ཚགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་ཐུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་ 
གཉིས་བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་ཐ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། ། 
ཞེས་གསུངས་བ་བྱར་ཡོད་དེ།།སྲོག་ཆགས་དང་བཿས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་བའི་དེ་དང་། 
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འདལ་བའི་དོན་བ་གསལམཐུལ་རྒྱན་ིར་མིའིབེ་མཛེསལསགཞི་སྟོད། 
ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམས་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་དེ་དང་། ཉལ་ཕོ་བྱེད་པར་ཤོམས་པའི་ 
ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་དེ་དང་། གཅེར་ཐུ་ལ་སྦྱིན་པའི་དེ་དང་། དམག་ལ་ལྟ་བའི་དེ་དང་། 
དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་དེ་དང་། དབུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་ཕྱོང་གི་དེ་དང་། བརྡེག་ 
པའི་དེ་དང་། གཟས་པའི་དེ་དང་། གནས་། ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལུུང་བྱེད་དང་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནི། ཨུལ་ཀོའུ་ཤསྟིར། གང་ཟག་འདུན་པས། ཉོན་མོངས་བག་མེད་ཀྱིས། 
ཉེས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་ 
རྩ་བར། ཤེས་གཙོའོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་བྱུང། དོན་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་དེ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ 
ལ་སྤྱོད་པས་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ན་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ 
ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་སྤྱད་པའི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གང་ཡང་རུང་(༢༥བ)བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རང་དང་གཤན་གྱིས་སྤྱད་པ་དང། 
སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་ཤི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་གཅིག་པའོ། །འདིར་ཆུ་ལ་ 
སྲོག་ཆགས་བརྟགས་པ་དང་ཆུ་ཚགས་ལྔ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། འཆར་ཀས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས། ཉེས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམས་པའི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ཏེ་འདུག་པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། ཞུགས་པ་འམ་ 
ཕྱོགས་པ་ལའོ། །སྤྲོད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱིའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ 
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ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛུད། 

བརྣག་པས་འདུག་ནའོ། །ཞེས་བྱུང། དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པ་ལ། ཞུགས་པ་འམ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཁྱིམ་ལས། བར་འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པ། 
དགེ་སློང་ལས་གཞན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྡད་པ་ན་ལོ་མོ་ཉལ་ཐོ་བྱེད་བའི་ཁྱིམ་དུ་ 
འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དངོས་སྐྱེ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་བའི་ཕྱིར། བམ་ 
ལྔ་ལས། ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནས། ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དང་། མི་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲད་རུང་བ་ཉིད་དང་། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་འམ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པས་ 
འདུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཁའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཞེ་གཉིས་སོ། 

། གསུམ་པ་ནི་གླེང་གྒཞི་མཉན་ཡོད་ནུ། འཆར་ཀས། ཏོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས། ཉེས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེངས་པས། 
ཞི་བཅས་མོ།ཤདེ་ཅ་བར། གབེན་པ་རབྲནཀ་ཁས་འབྲེད་ནའོ།།སྒུས་གྲོད་ཝིར་མོ།།། 
གཌ་ཏེ་འཇིགས་བཉི་དབང་གིས་ལུ་ཡིན་ནའོ།]0༥ག་ཞེས་བྱུཧ་།དོན་ཞི་སྔར་ཏ 
འདྲ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་དོད་དུ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙབས་ཡོད་པར་འགྲེང་སྟེ་སྡོད་ 
ན་ཉལ་བོ་བྱེད་པར་ཤོམས་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ཞུང་བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀེ་སློའ་ཤཞིགས་པའི་དབབ་ཆཱ་ཡིན་པ་དག་།ཿ གནས་གཞན་ 
ལ་སེམས་གཏོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། འཁྲིག་པ་སྤྲད་པ་ལ་ཞུགས་པ་འམ་ཕྱོགས་པ་ 
ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ནས། ཚོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
གསུམ་མོ། ། 

༈ བཞི་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། ཀུན་དགའ་བོས། ཉོན་མོངས་མ་བརྟགས་ 
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འདུལ་བའི་སྤི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

པས། ཉེས་པ་གཅེར་བུ་མོ་ལ་རང་གི་ལག་གིས་ཟས་སྦྱིན་པས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་ 
བར། ཕོ་ཡང་རུང་མོ་ཡང་རུང་བ་ལའོ། །ཞེས་དང་། རང་གིས་བྱིན་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
དོནནི། དགེསློང་གིས་རུསྟགས་ཀྱི་རབ་བྱུངཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ། ལྟ་བ་དང་བྲལ་ཆེད་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་རང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་དེས་ཐོབ་ན་གཅེར་བུ་བ་ལ་སྟེར་ 
བའི་ལྷུང་ བྱེད་དེ་སྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། ཟམ་བཡྐགཀཕན་ 
ལག་ལྔས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནས། ཡུས་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འི་ཕིར།ཞ་བཞ་བའོ། 

། ལྔ་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་མ་དུལ་བས། ཉེས་ 
པ་དམག་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་བས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། འཕགས་པས་ཉེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་རྒྱལ་པོས་ 
བོས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་དམག་ལ་རང་གནས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནས་བལྟས་ 
ཏེ་མཐོང་བ་ན་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལུང་བྱེད་སྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེད་པའི་ 
(༢༦བ།ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནས། 
མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ལྔའོ། ། 

༈ དྲུག་པ་ནི། ཁུལ་མཉན་མོད་རུ། དྲུག་སྡེས། ཏོན་མོངས་མ་དུལ་བས། ཉེས་པ་ 
སུན་རིང་དུ་དམག་ནང་དུ་གནས་བས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། དེ་དག་མེད་པར་ 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྟག་པར་འདུག་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི།། དགེ་སློང་གིས་ 
དམག་མཚན་ཉིད་ཐའི་ནང་དུ་དགོས་པ་མེད་བ་མཚན་གཉིས་འདས་ན། དམག་ནང་ན་ 
གནས་པའི་ལུང་བྱད་སྐྱད་དེ། མཚན་མཐའ་གཙོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེད 
པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ ལས། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་ གཉིས་ ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
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ཤཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན། ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ 
ཌྷས་ཏོཊ་གཞི།ནྭས།གོས་བ་ཏག་མེཏྭ་དཞག་གཉི་མ་བའི་སྐེ་ཞེཌས་ཤ་བཞོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་དགོས་པ་མེད་ན་ཞག་གཉིས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་དེ། དེ་ 
ཕན་ཆད་ཞག་རེ་རེའི་སྐུ་རེངས་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གནམ་རྩེ་ལྡེང་ 
མ་ལས། སྦྱོར་བ་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་གནས་པར་རྩོམ་མཐར་ཐུག་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ན་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མཐོ་བ་རེ་རེར་འགྱུར་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་ལ་ལྟུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་གྱིས། ཞེ་དྲུག་གོ ། 

༈ བདུན་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་མ་དུལ་བས། ཉེས་ 
པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། དེ་འགོག་པར་(༢༢༧ན)འདི་བཅས་སོ། །དེ་ 
རྩ་ཐར། རེག་པ་དང་། ནས། མཐོང་བ་ཉྟ་བུ་ཞི་དངོས་གཞི་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། 
དོན་ནི། མཚན་ཉིད་གཞན་འདྲ་བ་ལ་དམག་དཔུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ།། དམག་ལ་རེག་པའི་ལྟང་བྱེད། བཤམས་པ་དཀྲུགས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
དམག་ལ་བྷ་བའི་ལུང་བྱིད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: དང་པོ་ཡོད་དེ།: དགོས་མེད་ནུ་ 
དམག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་རེག་ན་དམག་ལ་རེག་པའི་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
རེག་པ་དང་།་ ཞེས་དང་། ྟ་བུ་ནི་དངོས་གཞི་དག་ཡིན་ནོ།། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་གླང་པོ་ཆེ་གོ་བསྐོན་པ་ལ་རེག་ན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔུང་དཀྲུགས་པ་ན་དཔུང་དཀྲུགས་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ལྷུང་བྱེད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་དང་། ནས། དངོས་གཞི་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་གླང་པོ་ཆེ་གོ་བསྐོན་པ་བཤམས་ 
པ་དཀྲུགས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔུང་གི་ཡན་ལག་སོ་སོ་ 
བལྟ་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བལྟ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ 
ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་གཞི་ཞེས་དང་། ལུང་ལས་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཚོགས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་གསུམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ 
གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་གཞི་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་བདུན་པའོ། ། 

༈ བརྒྱད་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། འཆར་ཀས། ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ཀུན་ 
སྦྱོར་གྱིས། ཉེས་པ་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པས། དེ་སྦོང་བའི་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། 
དགེ་སློང་གིས་(༢༢༧བ)ཝ་རོལ་ལ་ཡུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་ 
རྐད་པའི་ཆུཐེ་བོང་ཁམ་ཤུངས་ཀར་རམ་ཅ་དྭག་གིས་བཛྡེག་ནའོ།།ཞེག་བྱུང་། དོན་ནི། 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ལུས་དངོས་སམ་དེ་དག་གིས་འཕང་པ་གང་རུང་གིས་འཕོག་ 
ནྭ་བུནག་ཁའི་ཁུང་བྷེད་སྟེད་དེ།ཿཁམ་ཝ་ལཾས།ཡན་ལག་ལས་དངོས་གཞིའི་ལཱང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་པོ་བརྡེག་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་ 
དྭག།།ཞས།།་ན་འྭཧལ་མེག་ཁོཞེསགསུངས་ངའི་ཕི་གཤེཌྱཧད་དོ།། 

།དྭགུ་ངོ་ནི།གྱེང་གཞི་ཉན་ཅོད་ནུ།འཚར་ཤག།ཉོན་ཡོངས་ཞེ་ལྡབ་གིས། 
ཉེས་པ་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པས། དེ་སྤོང་བའི་བཅས་སོ། །བརྡེག་པར་གཟས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། རྩ་བར། བརྡེག་པར་གཟས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





པའི་ཕྱིར། ཞེ་དགུའོ། ། 

༈ བཅུ་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། ཉེ་དགས། ཉོན་མོངས་ཉེས་རྩོམ་གྱིས། 
ཉེས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་གནས་ངན་འཆབ་པས། དེ་སྡོང་བའི་འདི་བཅས་སོ། ། 
དེ་རྩ་བར། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དག་བཅབ་ཞའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
དོན་ནི། མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཕམ་ལྷག་ 
གང་རུང་བཅབ་སྟེ་མཚན་མོ་འདས་ན། གནས་ངན་ལེན་བཅབ་ཁའི་ལྟང་བྱེད་སྐྱད་དེ། 
བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནས། ཉིན་ མཚན་ གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ནི་མི་སྐྱེད་དོ། །ལྔ་བཅུའོ། །(༢༢༨ན) 


བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་བཤད་པ། 


༈ བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་མདོར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས།: དང་པོ་ནི།) སྡོམ་ 
ལས། ཟད་དང་མེད་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྒྲ། །དགེ་ 
ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས་ཞེས་གསུངས། དེ་བཅུ་ཡོད་དེ། 
ཟས་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི། མེ་ལ་རེག་པའི་དེ། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱི་དེ། བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་དེ། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་དེ། སྤངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དེ། བསྟིལ་བ་སྡུད་པའི་དེ། ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ 
དེ། ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་དེ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། ཉེ་དགས། ཉོན་མོངས་ཞེ་དཀུས། ཉེས་པ་བསམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པས། དེ་སྡོང་བའི་འདི་བཅས་སོ། །དེ་ 
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འདུལ་བའི་སྤིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

རྩ་བར། ཁྱིམ་པ་སྦྱིན་པ་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། དགེ་སློང་གིས་ནད་ 
ཀྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་ཟན་གཅོད་པའི་ཚིག་གིས་གཅོད་པ་ན་ཟན་གཅོད་ 
ྱིལུང་བྱེད་སྐེད་དེ། ' མ་ཚང་ན་མི་སྐྱད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔར།° ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་བསམ་པ་དང་། ཟན་བཅད་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་ 
དང་། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཚིག་གིས་བསྒོ་བས་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་གཅིག་གོ ། 

༈ གཉིས་པ་ནི་བྱུང་བཅས་གནང་གསུམ་ལས། བྱུང་བ་དྲུག་སྡེས་སྡོང་ཕོ་བསྲེགས་ 
པས་དུག་སྦུལ་བྱུང་གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་འདྲེན་ངོར་ལ་ 
དགའ་བས། ཉེས་པ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་རྩེ་བས། དེ་སྦོང་བའི་འདི་བཅས་ 
སྲོ། །གནང་བ་སྔོས་དང་མར་མེའི་ཆེད་དུ་གནང་བའོ། །དེ་རྩ་བར། འོག་ནའོ། །ཞེས་ 
(༢༢༨བ)དང་། རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོ། །ཞེས་བྱུང། 

དགེ་སློང་གིས་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་མེ་རེག་གི་ 
ྟང་བེད་སྐདདེ། ཊིཀྐ་ལས། མེ་སྦར་རམ། གསོད་དམ། མེས་རེག་པའི་ཐུད་ཤིང་སྒུལ་ 
ལམ། མེས་མ་རེག་པའི་ཐུད་ཤིང་སྒུལ་ལམ། མེ་དང་བཅས་པའི་བུད་ཤིང་འདྲེན་ནམ། 
སྒུལ་ལམ། འདག་མ་སྤུང་ངམ། འབྲུ་བར་བྱེད་ན་ ཐམས་ཅད་དུ་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་དྲན་བྱས་ན་དེ་མི་ཡོང་སྟེ། ལུང་ལས། དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་མེ་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དུས་དྲན་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུས་དྲན་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བཀག་ལ་རྐྱེན་ལྟོས་ 
ཀྱི་གནང་བ་དང་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་པའི་རྟེན་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་ 
སྡོམ་ལྡན་གྱིས། དུས་བྱ་བ་དེ་ ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དང་། ཡུན་ཚད་དུས་འདི་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛུད། 
བཟུང་སྟེ་ནམ་དགོས་ཀྱི་བར་ཡུན་རིང་བ་ཡང་རུང་བ་དང་། དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ 
དང་། འཇིག་རྒྱུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཀག་ལ་རྐྱེན་ལྟོས་ལ་མ་ 
གནང་བ་ལ་དུས་དྲན་མི་ཆགས་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ་ངེས་པ། ཨ་སྒྲ་བ་རན་ཏར་ཁྲུས་ 
བྱེད་པ་དང་། དུས་ངེས་པ་ཚ་དུས་ ྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ངེས་པ་ནང་རེ་བཞིན་ 
གདོང་དང་ཁ་འཁྲུ་བ་དང་དངོས་པོ་ངེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མ་བསྡུས་པར་འདོམ་ཞིང་ 
གུར་ཕྱིན་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་། སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།སེམས་གནས་པ་སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་ན་དུས་དྲན་གྱི་གཞི་མིན་ 
པས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱ་བ་མེ་རེག་ལྟ་བུར་ཞུགས་ཟིན་ན་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་ཟིན་ལ་རེག་འདོད་མེད་ན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་ཀྱང་། དུས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་སྔར་བྱས་ཏེ་མེ་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། དུས་ཡུན་རིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་(༢༢༩ན)པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ཙམ་དགོས་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་མང་ཡང་ 
དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་འགོག་པའི་དུས་དྲན་དང། བརྒྱུད་པ་རྒྱར་འགྲོ་འགོག་པའི་དུས་ 
དྲན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། །ཐུད་མེད་ཆུས་འཁྱེར་བ་འཛིན་པ་ 
ན་མ་སྲིང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་སྡོད་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
མུར་དུ་ལྡང་བའི་དུས་དྲན་གཉིས་ཀྱིས་ཆགས་པ་འགོག་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་ཞེ་སྡང་འགོག་པའི་དུས་དྲན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ མེ་རེག་གི་ཚེ་སྤྱིར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་གྱིས་གནང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
དྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་དྲན་ཐམས་ཅད་བཤད་དེ། ཡུང་ལས། སྟོན་པའི་བྱ་བ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
དང་།་ ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དང་། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་ པའི་བྱ་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ལ། དེའི་ 
དོན། རྩ་བར། སྟོན་པ་དང་། ནས། ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོན་གྱིས་ལས་ལ་བརྟགས་པ་ནི་ 
དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞག་ 
འདས་རྟེན་བབས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དྲན་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ང་གཉིས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དགའ་བོས། ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཆོས་ 
སུ་བྱེད་པས། ཉེས་པ་ཉེ་དགའ་བཅུ་བདུན་སྡེས་གནས་དབྱུང་བྱས་ཚེ་འདུན་པ་ཕྱིར་ 
གཏོད་ཅིག་བྱས་པས། དེ་སྡོང་བ་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་ 
བསྒྱུར་བའིཕྱིར་སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། དགེ་སློང་གིས་ཡན་ལག་ལྔས་ཚིག་དེ་སྨྲས་ན་ 
འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་གྱི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་དེ། མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། 
ལྔ་པ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་དང་། ལས་དང་། 
(༩༠ཏེ་ལ་འདུན་བ་ཐུལ་བ་དང་།དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེས་ 
ཕྱིར་བསྒུར་བའི་ཚིག་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་གསུམ་མོ། ། 

༈ བཞི་པ་ནི། ཐྱུང་བཅས་གནང་གསུམ་ལས། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ 
དུ། ཉེ་དགས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། ཉེས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་ཉལ་བས། དེ་སྤང་བའི་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་པར་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ 
ནའོ། །མཐར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གཉིད་ལོག་སྟེ་མཚན་མོ་གསུམ་འདས་ན། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཉལ་བའི་ལྟང་བྱད་སྐྱེད་དེ། མ་ཚང་ན་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དངོས་གཞི། ནས། གཉིད་ ལོག་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མོ་གསུམ་པའི་སྐ་རེངས་ཤར་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་བཞིའོ། ། 

། ལྔ་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། སྔོན་བོང་བའི་རྫི་དགེ་སློང་འཚི་ལྟས་ཀྱིས། 
ཉོན་མོངས་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས། ཉེས་པ་སྟོན་པས་ཐར་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་ངན་མི་གཏོང་བས་དེ་སྤོང་ 
བའི་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་པོ་དག་གིས་ 
ཤེས་ཨོ་ཞེས་བབ་ལཱ་སྟོགས་བ་ཁནྭཧཾཧའིཁྷཾགམི་གཏོ་གོ།།ཞེས་བུབ།།ྐོན་ཞི 
དགེ་སློང་གིས་སྡིག་ལྟ་སྐེས་པ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་དེ། ལྔ་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ 
ལམ།༔ ཨན་ལགྲ་ལས་དངོས་གིཞི་ནས། ནཇུག་སྡུད་ཇོགས་བུཏག།༢དེར་གཏོགས་ 
ཁཤོ།།ཞེས་གསུངས་མའི་ཅིན།།ངྲ་ཝོོ།ཏ། 

༈ དྲུག་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། ཉེར་དགས། ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་འདོད་ 
པ། ཉེས་པ་དགེ་སློང་འཆི་(༢༣༠ན)ལྟས་ཀྱིས་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་ལ་ 
གཏམ་འདྲེ་བ་སོགས་བྱས་པས། དེ་སྤོང་བའི་འདི་བཅས་སོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་ 
གདམ་ངག་སྦྱིན་ནའོ། །ལྟ་བ་སྨྲ་ནའོ། །ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ནའོ། །གནས་སུ་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱང་བའི་དགེ་སློང་ 
ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལྟན་ཅིག་སྤྱད་དམ་ཞག་གཅིག་གནས་ན་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་དེ། ལྔ་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་ 
གཞི། ནས། གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ང་དྲུག་གོ ། 

། བདུན་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། ཉེ་དགས། ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་འདོད་ 
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འདུལ་བའི་སྤིདན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

པ། ཉེས་པ་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པས་འདོད་པ་སྤྱད་པ་བར་ 
ཆད་དུ་གསུང་བ་རབ་ཆད་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བས་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་པ་ཉེ་དགས་བསྡུས་པས། དེ་སྤོང་བ་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། 
ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་མི་གཏོང་ན་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་བསྙིལ་བ་བསྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
སྐྱེད་དེ། །ཊིཀྐ་ལས། དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ནས། བསྙེན་བཀུར་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་མཐར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་ 
མོའིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་སུ། གཞན་གྱིས་བསྲུལ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ང་བདུན་ནོ། ། 

༈ཿབརྒྱད་པ་ནི། གླེང་གཞི་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཉུ། དྲུག་སྡེས།ཉོན་མོངས་མི་བཟོད་པ་ 
དང་རྙེད་པ་ འདོད་པས། ཉེས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གར་མཁན་གྱིས་བྱས་ཚུལ་མ་བཟོད་ 
ནས་ཁྱིམ་པའི་ཆས་གོས་ཀྱིས་གར་བྱས་པས། དེ་སྤོང་བའི་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། 
སྔོན་པོ་འམ། དམར་པོ་འམ། ངུར་སྤྲིག་གིས་ཁ་མ་བསྒུར་བ་རང་(༢༣༠བགི་གོས་ཐ་ན་ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དང་སོགས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་དཀར་བ་སོགས་རང་གི་ 
གོས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཅོད་དང་ལྷམ་འབོག་གང་རུང་ཡན་ཆད་འཆང་ན་ཁ་མ་བསྒུར་ 
བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་དེ། ལྔ་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། 
ལས་དཏོན་གཞེར་འབུཊཧེ།།གསིཏདུ་ཉེད་བད་ག་རང་གི་དེང་།གོསྐ་དོང་།ཀ་ཏོག་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ། སྔོན་པོ་འམ། ངུར་སྒྲིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ཁ་མ་ 
བསྒྱུར་བ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བགོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ནི། ཊྭིཀ་ 
ལས། སོགས་པའི་སྒྲས་བགོ་བ་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་ཀྱི་སླེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བཟུང་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་པོ་ནི་རམ་མདོག་དང་། དམར་པོ་ནི།  བམ་ཝྔ་ལས། 
དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙག་སྟེ་སའི་ཁམས་དམར་པོ་གཞན་ཡང་བསྡུས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཇུར་སྤྲག་ནི།། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ་ལས། གོས་ངུང་སྒྲིག་སེར་ཕོ་བགོས་ནས། ཤེས་ 
དང་། མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། ངུང་སྒྲིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟར་ཀ་དང་ཤིང་ཤུན་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཁ་དོག་ནོག་བག་ཆགས་པའོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། དུན་སྦྲིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤུན་པ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ངུན་སྤྲིག་གི་རྩི་རྣམས་ 
ཀྱར་བཟུད་ངོ་། །ཞེག་དངོ་། ཁམ་ལྔ་ཡག། རུར་སྨིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིད་ཤུན་ཏེ་དེས་ནི་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་མི་རུང་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། ཁ་དོག་ཆེན་ོ་བརྒྱད་པོ། ལི་ཁྲི 
དང་། ཐིང་ཤིང་དང་། རྒྱ་སྙེགས་དང་། མཚལ་དང་། གུར་ཤུམ་དང་། བཙོད་དང་། རྨ་ 
ཤིང་དང་། ལེབ་རྒན་རྩིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྲིན་བལ་མོད། ཡུག་བལ་དཀོན་ན་སྟན་སྔ་མ་ཉེས་བྱས་དང་། ཕྱི་མ་སྤང་ལྷུང་དུ 
བཤད་པས་རུང་མཐུན་གྱིས་བོད་འདིར་བཙོད་མོད། རམ་(༢༣༡ན)དཀོན་པས་བཙོད་ 
རུང་བར་བྱས་སོ། །ང་བརྒྱད་དོ། ། 

། དགུ་པ་ནི་གླེང་གཞི་ཡངས་པ་ཅན་དུ། དྲུག་སྡེས། ཏོན་མོངས་ལོངས་པ་སྟེ་ 
རྒྱགས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པ། ཉེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འམ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དག་ལ་ 
རེག་པས་དེ་སྤོང་བའི་འདི་བཅས་སོ། །ལོངས་པ་ནི། ཊིཀྐ་ལས། ལོངས་པ་ནི་རྒྱགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་སོ། །དེ་རྩ་བར། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མིན་པ་དང་དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་གམ་ 
ེགཏ་བཅག་ནཁྱདཔ་པོ་ཡན་ནོ།།ཞསབྱང་། ན་ནི དགེ་སླངགས་རང་གིས་མ་ 
ཡིན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སོགས་ལ་རང་ངམ་རང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
གིས་བསྐོས་པས་རེག་ན་ལོངས་པ་གཤིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་དེ། མསྐ་མག་ཁདླ་ 
བའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས། ནས། རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདིའི་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ནི། བམ་ལྔ་ལས། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡུལ་ 
ངོར་སྤྱད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དེ་འདྲ་དགོས། ང་དགུའོ། ། 

༈ བཅུ་པ་ནི གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་མཐོ་འཚམས་ 
པས། ཉེས་པ་རྒྱལ་པོའི་རྫིང་བུར་ཁྲུས་བྱས་པས། དེ་སྤོང་བ་འདི་བཅས་སོ། །སྒར་ཡང་ 
ཚེ་ཁྲུས་གནང་ངོ་། །དེ་རྩ་བར། དབང་བསྐུར་བས་སམ་འཇུག་པས་སོ། །ལྟེ་བར་སོན་ 
ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆུར་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ན། ཁྲུས་བྱེད་ 
པའི་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་དེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་འདུམས་པ་ཉིད་དང་། དུས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། ཆུ་ཉིད་དང་། 
ཁྲུས་ཉིད་དང་། མགོ་རྐང་ངམ་གཡས་གཡོན་གང་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟེ་བར་སོན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་(༢༣༡བཔོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། སྐྲ་ཁྲུ་དུས་གནང་ལ། བམ་ 
ལྔ་ལས། ལྟག་མ་ནི་ན་བ་འདུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །རླུང་དུས་སོ། ། 
ཆར་དུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་ཅུའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ཕས་མཛད། 





ཤླབ་ཚཧཾ་ཊདཱནཱ་ཤན་ཧཾ། 


༈ བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྡོམ་ལས། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། རྩེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྔངས་བྱེད་དང་། སྲེད་ 
དང་གདེངས་མེད་གཞི་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་དེ། འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་དེ། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་དེ། 
ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་དེ། བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་དེ། སྔངས་ཕར་བྱེད་པའི་དེ། སྦེད་ 
པའི་དེ། གདེངས་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་དེ། སྒར་པ་འདེབས་པའི་དེ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་། ད་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། འཆར་ 
ཀས། ཉོན་མོངས་ངན་སེམས་ཀྱིས། ཉེས་པ་བྱ་རོག་མདས་བསད་པས། དེ་སྡོང་བ་འདི་ 
བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ལ་བསྡུན་ནའོ། །གཞི་དེའི་ 
ཚེའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། །དགེ་སློང་གིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ 
དུད་འགྲོ་གསོད་ན་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱད་སྐྱེད་དེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གསོད་སེམས་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
བསྡུན་པ་དང་། ཤི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་གཅིག་གོ ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། འཆར་ཀས། ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ 
གིས། ཉེས་པ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པས། དེ་སྤོང་བ་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་ 
བར། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གིས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་ནའོ། །བཞད་གད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཞེས་བྱུང། དོན་ནི། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་ 


-488- 


འདུལ་བའི་སྐྱེ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཅིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཤི་སྟོད། 
སྐྱེད་ན་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ (༢༣༢ན)ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་། ནས། མ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་གཉིས་པའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། བཅུ་བདུན་སྡེས། ཉོན་མོངས་ཐག་མེད་ 
ཀྱིས། ཉེས་པ་དགེ་སློང་ལ་རྩེ་སེམས་ཀྱིས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་ཏེ་དབུགས་ཚང་ནས་དུས་ 
བྱས་པས། དེ་སྤོང་བར་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། རེག་ནའོ། །སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྐྱི་གཡའ་བར་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དེའི་ལུས་ལ་རེག་ན་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ 
ལས། ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་། ནས། རེག་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་གསུམ་མོ། ། 

༈ བཞི་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། བཅུ་བདུན་སྡེས། /ཉོན་མོངས་མ་དུལ་ 
བས། ཉེས་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བས། དེ་སྤོང་བར་འདི་བཅས་སོ། །རྩ་བར། ཆུའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་བ་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། དགེ་སློང་གིས་རྩེ་སེམས་ཀྱིས་ཆུར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 
ཞུགས་ན་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པ་ཉིད་དང་། ཆུའི་ཡུལ་ 
ཉིད་དང་། ལྟེ་བ་ནུབ་པ་ཉིད་དང་། རྩེ་བ་རྡེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དང་། བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་བཞི་པའོ། ། 

༈ ལྔ་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་མ་འགགས་པས། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་ 
བྱང་བས་མ་བསམ་པར་མཐོང་བ་མི་འཇུག་པས། ཉེས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 
བས་གཞན་གྱིས་གསོད་པར་རྩོམ་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
གྲོལ་ཡང་། མི་མཛེས་པ་དང་ཁ་ཟེར་བས། དེ་སྡོང་བའི་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། 
བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ ལོག་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། ཐུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ཅིང་མཚན་མོ་འདས་ན་ཐུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་ནས། འཁྲེག་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་ཉིད་དང་། ལྷན་ གཿ ་གནས་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མོ་ཉིད་དང་། 
གཉིད་ལོག་པ་ཉིད་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་ལྔའོ། ། 

༈ དྲུག་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། འཆར་ཀས། ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གིས། 
ཉེས་པ་ནུབ་མོ་ལ་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཏེ་འབྱུང་པོ་ཞེས་སྔངས་པར་བྱས་པས། དེ་སྤོང་བར་ 
འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་སློང་་ལྔངས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ན་སྡངས་ཐར་ 
བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། བཞད་གད་བྱ་བར་བསམ་ཕ་འམ། ནས། མ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རེ་དྲུག་གོ ། 

༈ བདུན་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་མཐོ་ འཚམས་ 
ཀྱིས། ཉེས་པ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལྷན་ཅིག་ཆུར་ཞུགས་པའི་གོས་སྦས་པ། དེ་སྤོང་བར་འདི་ 
བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་གང་རུང་མཐོ་འཚམས་ཀྱིས་སྦེད་ 
ན། སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། མཐོ་འཚམས་ པའི་བསམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། ཕན་པར་འདོད་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་བདུན་ནོ། ། 

༈ བརྒྱད་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། (༢༣༣༢)ཉེ་དགས། ཉོན་མོངས་ཐུག་ཐུབ་ 
ཀྱས། ཉེས་པ་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་པ་གདེངས་མེད་དུ་སྤྱོད་པས། དེ་སྤོང་བར་འདི་ 
བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། དགེ་སློང་ལ་གོས་བླང་བ་མེད་པར་བྱིན་པ་དེས་གནང་བ་མེད་ 
་སྱདནའོ། །ཞསབྱུ་།དོན་ནི། རང་གིས་དགེ་སླངལ་བྱིན་པའི་གོས་ལ་བསྲི་བ 
མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ན། གདེངས་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། 
ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དང་། དགེ་སློང་གི་ཡོ་ 
བྱད་གཞན་མ་གཏོགས་པའི་གོས་ཉིད་དང་། ནས། སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ལྕུང་བཟེད་མི་འཐད་དེ། གོས་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གོས་ལས་ 
གཞན་པའི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་གདེངས་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
ལས། བཙུན་པ་རེ་ཞགདགེ་སློང་གིས་གོས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྦྱང་ 
གི་ཡོ་བྱད་བརྩལ་ན་མ་བླངས་པར་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སྦྱངགི་ཡོ་བྱད་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀྐ་ 
ལས་ཀྱང་། གོས་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། བམ་ 
ལྔ་ལས་ཀྱང་། གོས་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ 
ལས་ཀྱང་། གོས་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།རེ་བརྒྱད་དོ། ། 

༈ དྭག་པ་ནི། གླེང་གཞི་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཉུ། འཛའ་བོ་དང་ས་ལ་སྟེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་འཁོན་འཛིན་གྱིས། ཉེས་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་གཞི་མེད་པར་རེག་པའི་ལྷག་ 
མས་སྒུར་པ་བཏབ་པས། དེ་སྡོང་བར་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། དགེ་སློང་ལ་འདུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བད་པས་མཛད། 
ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་པ་བརྡོད་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་ 
སློང་ལ་གཞི་མེད་པར་རེག་པའི་ལྷག་མས་སྐུར་པ་(༢༣༣བ)འདེབས་ན་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ 
ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ།: ཐམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་ཐར་འགྱུར་ཏེ། ནས། 
བག་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་དེ་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ནི་ཕ་དགོས་ 
མ་ལོ་ཉེས་བསསོ།ཀཉྡེ་འྲུགོ། 

༈ བཅུ་པ་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དགེ་སློང་ཞིག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བཞིན་མ་ ཡིན་ 
པས། ཉེས་པ་སྐྱེས་པ་མེད་ཕར་ཐ་ག་པའི་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་བས། དེ་སྤོང་ 
བར་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། འདོད་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་ནའོ། །རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའོ།། 
ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་ 
འདས་པར་ཕྱིན་ན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ 
ལས། ཡན་ལག་ལྔས། ནས། འདས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་ཙུའོ། ། 





བྱཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་བཤད་པ། 


༈ བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པར། མདོར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྡོམ་ལས། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །ཉན་ 
དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཅུ་ 
ཡོད་དེ། །རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་དེ། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
དེ། སྐ་རྐོ་བའི་དེ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་རིང་དུ་འདུག་པའི་དེ། བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་ 
པ་སྤོང་བའི་དེ། ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་བའི་དེ། མི་སྒྲ་བར་འགྲོ་བའི་དེ། མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིནྟ་མ་རིའི་ཕྲེང་མཐེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

དེ། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་དེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དགེ་སློང་ཞིག་གིས། ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཉྲིན་ཁས། ཉེས་པ་ཏོན་མཐུན་ནུན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཁམ་དུ་འགྲོ་ཁསྟ།།དེ་ 
སྤོང་བར་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག་གམ་ 
ཤོ་གམ་འབྲལ་བའི་ཚོང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་༩༣༠ན)ལའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ 
ནི། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན་ན་ཆོམ་རྐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས། ནས། ལམ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་ཐ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དོན་གཅིག་གོ ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། མོའུ་དགལ་གྱི་ཐུ་ཆེན་པོས། ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་མ་བྱང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས། ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པས། དེ་སྤོང་བར་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱས་ 
ན་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ 
ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་མི་ཉིད་དང་། དེའི་ 
དུས་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མཁན་ཕོ་བྱེད་པ་དང་། 
དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གཉིས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་དགེ་སྦྱོང་གིས་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པས། ཉེས་པ་ས་རྐོ་བས། དེ་སྦོང་བའི་འདི་བཅས་སོ། །རྩ་བར། རྐོ་འམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
རྐོར་བཅུག་པའོ། །སའི་སའོ། །ནས། རྩིག་པ་ནི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་རྐོས་སམ་རྐོར་བཅུག་ན་རྐོ་ བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས། ནས། སའི་ས་རང་བཞིན་འཐས་པ་ 
ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། གཞིག་པའི་བློ་ཉིད་དང་། རྐོ་འམ་རྐོར་བཅུག་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གསུམ་མོ། ། 

༈ བཞི་པ་ནི།: གླེང་(༢༣༤བཞི་སེར་སྐྱར། དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་ལྟོ་འདུན་ 
གྱིས། ཉེས་པ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཟན་ཧ་ཅང་སློང་བས། འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། 
དུས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
བཤམས་པ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། ཁྱིམ་པས་དུས་ཞག་གྲངས་བདུན་བཟུང་ 
བ་ལྟ་བུ་ལས་ལྷག་གམ་དུས་མ་བཟུང་ཡང་ཟླ་བ་བཞི་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཟས་བླངས་ན་ 
མགྲོན་ཉེར་རིང་འདུག་གི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངོས་གཞིའི། 
ནས། སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བླངས་པ་ཉིད་དང་། ཟོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་ན་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་ན་སྨད་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ཕས་ཤེས་པར་གྱིས། དོན་བཞིའོ། ། 

༈ ལྔ་པ་ནི། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་བཀའ་དང་ 
བསླབ་པར་མི་གུས་པ། ཉེས་པ་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བརྡོད་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤངས་པ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། སྨྲ་བ་པོ་ 
ལའོ། །བསླབ་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། བསྒོ་བ་ན་མི་སློབ་བོ་ཞེས་རྒྱུའི་དངོས་ཕོ་དེས་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཉིད་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྡོད་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
དོན་ནི། རང་ལ་དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་བ བ་ནི་ཚིག་གིས་སྤོང་བའི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
དོན་གོ་ན།ཿབསླབ་པ་ཉེར་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངོས་ 
གཞིའི། ནས། ཚིག་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ལྔའོ། ། 

༈ དྲུག་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་ཤ་གླན་པའི་ 
བསམས་པས། ཉེས་པ་རྩོད་པའི་གྲོས་ཁ་ཉན་རྣ་ བྱེད་པས། དེ་སྤོང་བར་འདི་བཅས་ 
སོ། །དེ་ཆུ་བར། དགེ་སློང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ན་མཉན་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་གཏོད་ན། ཞེས་ 
དང་། དོན་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་བྱུང་། དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་(༢༣༦ཞ.གྲོས་ 
བྱེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྩོད་པའི་ཆེད་དུ་ཉན་པ་རང་གིས་གོ་ན། ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངོས་གཞི་ནས། དོན་གོ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དྲུག་གོ ། 

༈ བདུན་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དགའ་བོས། ཉོན་མོངས་ལས་དང་མི་ 
མཐུན་པར་འདོད་པ། ཉེས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་གཏམ་གླེང་བ་ནི་མི་སྒྲ་བར་ 
འགྲོ་བས། དེ་སྤོང་བ་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུས་ཚེ་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་ 
པར་ཉེ་འཁོར་འདས་པར་འགྲོ་ན། ལས་ གྲལ་ནས་མི་སྒྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངོས་གཞིའེ། ནས། ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་སོང་བ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བདུན་ནོ། 

༈ བརྒྱད་པ་ནི། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། དགེ་སློང་ནག་པ་གླང་ཆེན་ལྟས། ། 
ཉོན་མོངས་ནེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས། ཉེས་པ་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ལ་མི་གུས་ 
པས། དེ་སྦོང་བ་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྭ་བར། འགལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དངོས་སམ་ཐ་སྙད་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས་གང་རུང་གིས། ཆོས་ལྡན་བསྒོ་བ་ལ་བཤད་ 
སྦྱངས་མེད་པར་འགལ་བར་བྱེད་ན། མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། 
ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའོ། །ནས། འགལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་བརྒྱད་དོ། ། 

༈ དགུ་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལེགས་འོང་གིས། ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་མ་བྱང་བས་མ་བསམས་པས། ཉེས་པ་ཀླ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བཏུལ་བ་དེ་ཡང་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བས་མྱོས་པ་བསྟན་པས། དེ་སྤོང་བའི་(༢༣༦བ) 
འདི་བཅས་སོ། །རྩ་བར། རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི་ཆང་ 
མཚན་ཉིད་པ་དགེ་སློང་གིས་མགུལ་དུ་མིད་ན་མྩོས་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ 
བཞི་དངོས་བཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མོས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཉམས་ཕར་མ་ 
བྱས་པ་ཉིད་དང་། འཐུངས་པ་ཉིད་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དགུའོ། ། 

༈ བཅུ་པ་ནི། གླེང་གཞི་བཅས་གནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ། 
དྲྲ་བཅོམ་པ་འཆར་ཀས། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་བྱུང་ཞིང་མ་བསམས་པ། ཉེས་ 
པ་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོངདུ་རྒྱུ་བས། དེ་སྤོང་བ་འདི་བཅས་སོ། །སྐར་ཡང་དོན་ཞུང་ངུ་ 
དག་ལ་གནང་ངོ་། །རྩ་བར། དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་ 
པའོ། །གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ 
ཤར་བར་དེར་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ཡོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་ཞུགས་ན། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངོས་ 
གཞིའི་ལུུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ནས། དེར་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཉྟམ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ཅུའོ། ། 





བྱཅུ་ཚན་དྭགུ་པ་བཤད་པ། 


ས་ཚ་ད་པར་གཉིས་ལག་དང་བོ་ནི།ཞོམ་ལུག།ཁེས་བཅས་སླ་རེངས་ 
ད་གདོད་དང་། ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་ 
དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཟས་དང་ 
བཅས་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་རྒྱུ་བའི་དེ། ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་དེ། བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཁད་གསོད་ཀྱི་དེ། ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་དེ། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་དེ། ཤིང་བལ་གྱིས་ 
གོས་པར་བྱེད་པའི་དེ། གདེང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དེ། གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ེ།དབྱ་གྱི་(༩༥རས་ཆེན་ཡས་གྱུརབའི་ད། བདེ་གཤགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། 
ཉེ་དགས། ཉོན་མོངས་རང་ཉམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ། ཉེས་པ་མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱང་ཟས་དང་ 
བཅས་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་སྤོང་བ་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། བྲིམ་པ་ 
མོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་གསུམ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
དོན་ནི། རང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤུན་དྲངས་ཚེ་ཟས་དུས་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ 
ཅེས་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་རྒུ་ན་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་སོ། །མྔ་དྲོལྔས་འགྱུར། ཕྱིདྲ་གསུམ་གྱིའགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
བམ་ལྔ་ལས། ལྔས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་དྲོ་ཉིད་དང་། དེའི་ཚིག་གིས་ 
དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ཉིད་དང་། ནས། སོན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

' གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། ཕྱི་དྲོ་ལ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་ཉིད་དང་། བསྡད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་ 
སྟོགས་བར་སོན་ཁ་ཉིད་དོ།།ཞེས་གསངས་ཏའི་ཕྱིཉ།ཅྱ་གཉིག་།ོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་བཅས་གནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ། 
འཆར་ཀས། ཉོན་མོངས་དུས་མི་ཤེས་པ། ཉེས་པ་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བས། དེ་སྤོང་ 
བར་འདི་བཅས་སོ། །སླར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་ 
གནང་ངོ་། །དེ་རྩ་བར། འདིར་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མོ་རེ་རེ་ 
།མགོ།ཞེས་བྱུང་།།རོན་ཞི།ཿོད་དསཱན་ཁཱདམ་ནག།སཱཾརེཏྱས་ཐ་ཨམ་ཤཉོ་ཡྱི་ཐེསརུ་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་སམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ན་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་འགྲོ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངོས་(༢༣༠བ)བཞིའི། ནས། ཞདས་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་སྒོ་གཏན་གྱི་གཞིར་སྐྱ་རེངས་དགོས་ཞེས་བཤད་ 
པའི་འདིའོ། །གྱ་གཉིས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས། 
ཉེས་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་དུས་འདི་མདོར་གཏོགས་པ་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པས། དེ་སྤོང་བར་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ 
ལ་ཆོས་འདི་ཡོད་པར་བདག་གིས་ད་བཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
དོན་ནི། གསོ་སྦྱོངགི་ཚེ་སྲོ་ཐར་འདོན་དུས་རང་གི་བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཕ་རོལ་ 
གྱིས་དོན་གོ་ན་བསླབ་གཞི་ཁྱད་པར་གསོད་ཀྱི་ལུང་བྱེད་འབྱུང་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་ 
དངོས་གཞིའི་ལུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་སྔར་གསོ་སྦྱོང་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
བ་ཉིད་དང་། ཡིད་རྨོངས་པ་མིན་པ་ཉིད་དང་། གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་དུས་ཉིད་དང་། 
འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཉིད་དང་། དངོས་སུ་འམ་བརྒྱུད་ 
པས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྱ་གསུམ་མོ། ། 

། ཤཞི་པྲའི།།གངྭ་གཞི་ཏཿ་ཡོད་ཧཱཿཀྐཀེ་སོང་ཁིད་ཛོས།།ཉོན་མོངས་འདོད་ 
ཞེན་གྱིས། ཉེས་པ་བ་སོ་སོགས་ཀྱིས་ཁབ་རལ་འཆོས་པས། དེ་སྤོང་བ་འདི་བཅས་ 
སོ། །དེ་རྩ་བར། བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི་རང་གི་ཆེད་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་ གིས་ཁབ་རལ་བཅོས་ན། 
ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ་ལྔས་དངོས་གཞིའི། ནས། 
རང་གིས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྱ་བཞིའོ། ། 

༈ལྔཔན།གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ།དྲག་སྡེས།ཉོན་མོངས་གླགས་ཚེལ་བས། 
ཉེས་པ་ཁྲི་(༢༣༧ན)རྐང་མཐོན་པོ་བྱེད་པས། དེ་སྤོང་བ་འདི་བཅས་སོ། །འཆར་ཀ་ལ་ 
གནང་། དེ་རྩ་བར། ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ།' །ཞེས་ 
གསུངས། དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཤིང་གི་ཁྲིའུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱེད་ན་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངོས་ 
གཞིའི། ནས། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྱ་ལྔ་པའོ། ། 

༈ དྲུག་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། ཉེ་དགས་ཉོན་མོངས་ཞེ་དཀུས། ཉེས་པ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དུ་ཤིང་བལ་བདལ་བས་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཆོས་གོས་མ་ 
རུང་བར་བྱས་པས། དེ་སྤོང་བ་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་ 
བྱས་པ་ལའོ། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། དགེ་འདུན་དབང་བའི་ 
གནས་མལ་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་ན་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཤིང་བལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད། 
ལུས་དང་གོས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། ཞེ་དཀུའི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་བདལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྱ་དྲུག་གོ ། 

༈ བདུན་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དགེ་སློང་མང་པོས། ཉོན་མོངས་ཚད་མི་ 
ཤེས་པས། ཉེས་པ་གདིང་བ་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པ་བཅད་པས། དེ་སྤོང་བ་འདི་ 
བཅས་སོ། །སླར་ཡང་འཆར་ཀའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེས་མ་ཆོག་པར་གདིང་བའི་ཚད་ 
སྲིད་དུ་བདེ་གཤེགས་མཐོ་དོ་ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དོའོ། །སྲིད་དུ་མཐོ་གང་གིས་བསྲིངས་ 
ཤིག་ཉེགོགནང་དོ་།ཌཏ་ཅ་བ།།གདིད་བཞོ།གཞེས་གསདས།ེ་ཚད་ཁས་ལྟག་ཁ་ 
བྱས་སམ་བྱེད་ན། གདིང་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་(༢༣༧བ)འབྱུང་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། 
ལྡསྭ་དངོས་གཞིའི་ཝུབ་ངོ་འབྱུར་ཏེ།།འཿ་ི་ཉིད་དང་།གེ་གདི་ཊབ་ཉིད་ན་བ།འ་ཚན 
ལས་འདས་པ་ཉིད་དང་། རུང་བ་ཉིད་དང་། རང་ངམ་རྫོགས་པས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྱ་བདུན་ནོ། ། 

༈ བརྒྱད་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་མོད་དུ། དགེ་སློང་མང་པོས། ཉོན་མོངས་འདྲ། 
ཞེས་པ་གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པས། དེ་སྤོང་བ་འདི་བཅས་སོ། །དེ་ 
རྩ་བར། གཡན་པ་དགབ་པའིའོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་ན་གཡན་པ་ 
དགབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཉིད་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་ཉིད་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་ 
དང་། རྒྱུ་རུང་བ་ཉིད་དང་། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གྱ་བརྒྱད་དོ། ། 





འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

༈ དགུ་པ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ།: དགེ་སློང་མང་པོས། ཉོན་མོངས་འདྲ། 
ཉེས་པ་དབྱར་གྱི་ཆོས་ཚད་ལྷག་བྱས་པས། དེ་སྡོང་བར་འདི་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། 
དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱིའོ། །ཞེས་བྱུང་བ། དོན་ནི། དེ་ཚད་ལྷག་བྱས་ན་རས་ཆེན་ཚད་ 
ལྷག་བྱེ ་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞི། ནས། 
བྱས་པ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གོས་གཞིར་བཤད་ཟིན། གྱ་དགུའོ། ། 

༈ བཅུ་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། ཉེ་དགས། ཏོན་མོངས་བླ་མ་ལྟར་ 
བཅོས་པ། ཉེས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་བྱེད་པས། དེ་སྤོང་བ་འདི་ 
བཅས་སོ། །རྗེས་བཅས་ཡང་ཡུལ་དེར་ཉེ་དགས་བདེར་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ་བྱས་པས་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དགེ་སློང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ། དེ་ལས་ལྟག་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་བཅས་སོ། །དེ་རྩ་བར། དེའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་ འི་ཚད་དམ་ལྷག་པའི་ཆོས་ 
གོས་བྱེད་དམ་(༢༣:ནབྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་པ་འམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་བདེར་ 
གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་སྟེ། རང་ལུས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཚད་ཙམ་མ་ལྷག་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་མི་སྙྱེད་ལ། འདི་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་དེའི་ཡན་ལག་ལྔ་སོགས་གང་རུང་མ་ཚང་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར།ཁཱཉ་ཝཱ་ལས། ཝས་དངོས་གཞིའི་ཞུང་བར་འབྱུར་ཏེ། ཆ་ཀི་ཉིད་དང་། བཞེ་བ་ 
གཤེགས་པའི་སྒུའི་ཚད་ཙམ་མམ་དེ་བས་ལྟག་པའི་ཡུས་མེད་པ་ཉིད་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་ཉིད་རྒྱུ་རུ་རུང་བ་ཉིད་ 
དང་། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལས། དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར བདེ་གཤེགས་ཆསགོས་ཀི་ཚ་ཡོད་དེ།སིདདུ་སྟནཔ་རང་གིབུལ་ཕལབའི 
ཁྲ་བཅོལྔ་ཞིང་དུསྟོན་པའི་ཁྲུ་གསུམ་ཕལ་པའི་ཁུ་དགུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྟོན་པ་ 
རང་གི་ཁྲུ་ལྔ་དང་གསུམ་པའི་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་ 
ཏཏཾས་སྭོག་ཡི་བཅད་ཤི་རུདྐེ།ཁཙ་བཱག་ཙཱ་ཁཅང་ཁཁ་མིི་བཧོ།།ཞེས་དྲའཾ། 
གོས་གཞིའི་ལུང་ལས། བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་འཆང་ 
ཆུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་བཅུ་པ་སྟེ། ལྟུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༈ སྡེ་ཚན་བཞི་པ་སོར་བཤགས་ལ་སྡོམ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སྡོམ་ལས། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུམ་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། ཞེས་ 
གསུངས། དང་པོ་ལ། (༢༣༨བཉིས་ལས། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དགེ་སློང་མ་ཨུཔྟ་ 
ལའི་མདོག་ལ་བཅས་སོ། །རྩ་བར། ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཞེས་བྱུང་། དགེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་དེར་འདུག་ན་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་ལེན་ 
པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལག། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། ཁྱིམ་ཁས་དགེ་འདུན་ལ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 


ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པར་དགེ་སློང་མས་བཤམས་པ་བཀྲུགས་ནས། དྲུག་སྡེར་དྲངས་པས། 
དེ་སྤོང་བ་འདི་བཅས་སོ། ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དགེ་སློང་མས་གྲལ་རིམ་མ་ཡིན་ 





པར་འགྲིམ་བཅུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟོས་ན་གྲལ་རིམ་པར་མི་ཟ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་ 
པ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མ་བ: ༼བར་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་ནའོ། །ཁྱིམ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡངས་པ་ཅན་དུ། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ། 
དྲུག་སྡེས་དེ་དྲལ་སྟེ་ཟས་བླངས་ནས་ཟོས་པས། འདི་བཅས་སོ། ཁྱིམ་པའི་བསླབ་པའི་ 
སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཧ་ཅང་མོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན། 
བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པ་སྐྱེད་དེ། རྩ་བར། བསླབ་པའི་ 
སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་བླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ བཞི་པ་ནི། གླེང་གཞི་སེར་སྐྱར་ནགས་མ་ཞུལ་བར་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ། དེར་དྲུག་སྡེས། ཟན་ཟོས་པ་ལས་དེ་སྦོང་བ་འདི་བཅས། འཇིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ནགས་མ་ཤུལ་བར་ ར་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ 
ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་གཙོའོ། ། 
ནགས་མ་ཤུལ་བ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་(༢༣༩ནཕྱིར། སོར་བཤགས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཤེ་ཨྭབོཧཱཁེཤོཞ་བ། 


། སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། ཉེས་བྱས་ལ་སྡེ་ཚན་དགུར་ཡོད་དེ། གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ཚན། ཁྱིམ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན། ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན། ཟས་བླངས་པའི་སྡེ་ཚན། ཟས་ཟ་བའི་ 
སྡེ་ཚན། ལུང་བཟེད་སྤྱད་པའི་སྡེཚན། ཆོས་འཆད་པའི་སྡེ་ཚན། སྦྲབཔའི་སྡེཚན། རྒྱུ 
བའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་སྡོམ་ལས། ཤམ་ཐབས་ 
ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་པུས་མོ་ལས་ཡར་རྩེངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
ལོང་བུ་ལས་འཇོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བསྐྱང་བ་དང་། ལྟེ་འོག་ཏུ་ 
མགོ་ལྟེབ་པ་དང་། ལྟེ་འོག་ཏུ་སྦྲལ་མགོ་ལྟར་གདེངས་པ་དང་། མ་མཐའ་མཉམ་པར་ 
འདུག་པར་མ་བགོས་པ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་བར་ནས་ནས་ཀྱི་ཐུམ་ལྟར་འདུག་པ་ 
སྟེ་ཤམ་ཐབས་བགོ་བའི་ཉེས་བྱས་བདུན་དང་། ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་ུས་མོ་ལས་ཡར་ 
རྩེངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་ལོང་བུ་ཁེབས་པ་དང་། ཟླམ་ཕོར་མ་བགོ་བའི་ཉེས་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར། 
ནས།ཿ ཕྱིར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།' རྩ 
བར། ཆོས་གོས་ཅི་ནས། ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་ལྟར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྡོམ་ལས། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། མགོ་ 
གཡོག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། མཆོད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ལྔ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་དུའགྲོ་ཚེ་རྐང་ལག་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 
མ་བསྡམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བླ་གོས་མཐང་གོས་ལེགས་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཅ་ 
ཅོའི་སྒྲ་མ་སྒུང་བ་དང་། མིག་གཡེང་བར་ལྟ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཡན་ཆད་(༢༣༩བ) 
ལ་བལྟ་ཞིང་ཕྱིན་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་དང་། མགོ་རས་ཀྱིས་གཡོག་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
བརྲེས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང། དེ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་བ་དང་། ལག་གཉིས་མདུན་དུ་ 
གཏད་ནས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ་དང་། 
མཆོང་ཤིང་འགྲོ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་བརྐྱང་བསྒུམ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། ཙོག་ཕུས་འགྲོ་ 
བ་དང་། རྟིང་པ་བཏགས་ཏེ་ བྲད་པས་འགྲོ་བ་དང་། གྲུ་མོ་གཉིས་སྙུང་མེར་བྱས་ནས་ 
འགྲོ་བའི་ཉེས་བྱས་ལྔ་དང་། ལུས་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་ཀྱོག་ཅིང་འགྲོ་བ་ 
དང་། མགོ་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སྤྲད་ཅིང་འགྲོ་བ་དང། 
གཞན་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཉེས་བྱས་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་ 
བྱས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་སྤོང་བའི་ཁྲིམས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཁྲིམས་ལྔ་ནི། 
རྩ་བར། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ནས། གཉའ་ཤིང་གང་ 
ཙམ་བལྟ་ཞིང་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་ནི། རྩ་བར། མགོ་ 
མི་གཡོག་པའི་རྣམ་པས་སོ། །ནས། ལྟག་པར་མི་སྣོལ་བར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྔ་ 
སྤོང་བའི་ཁྲིམས་ལྔ་ནི། རྩ་བར། མི་མཆོང་པར་རོ། །དཀུར་མི་བརྟེན་པར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཁྲིམས་ལྔ་ནི། རྩ་བར། ཡུས་མི་བསྒྱུར་བར་རོ། །ནས། ལག་ 
པ་མི་སྦྲེལ་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བའི་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་ལས། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགུ་ཡོྲ (པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱིས་མ་བསྒོས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པར་འདུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྕིད་ཕབ་སྟེ་ 
འདུག་པ་དང་། རྐང་པའི་སྟེང་འདུག་པ་དང་། བརླའི་སྟེང་དུ་བཟླ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་ 
དང་། ལོང་བའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་དང་། ཁྲི་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྐང་ཕ་ 
འགུགས་པ་དང་། བྱིན་པ་དང་རྐང་པ་བར་ཐག་རིང་བར་བྱས་ཏེ་(༢༤༢)འདུག་པ་དང་། 
འདོམས་སྣང་བར་འདུག་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤོང་བའི་འདུག་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྲིམས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེར་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། ། 
ནས། འདོམས་མི་སྣང་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་བཞི་ཕ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ཐར་སྡོམ་ལས། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་རྣམ་བརྒྱད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ་དང་། མུ་དང་ 
ཁ་ད་ཚད་དུ་བླངས་པ་དང་། ཚོད་མ་ཟན་ཕྱེ་སོགས་མཉམ་པར་བླངས་པ་དང་། གྲལ་ 
མཐར་ཆགས་སུ་མིན་པར་བླངས་པ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ལ་སེམས་མ་གཏད་པར་བླངས་ 
པ་དང་། ཟས་མངོན་དུ་མ་མཐོང་བར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། བྱན་ཕྱེ་སོགས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་དགབ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟས་སྣོད་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དང་དེ་ 
སྤོང་བའི་ཁྲིམས་ བརྒྱད་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར། ལག་པ་འགྲམ་པར་ བརྟེན་ ཏེ་མི་ 
བྱའོ། །ནས། སྟེང་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ཐར་སྡོམ་ལས། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ 
ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་ལྡག་པ་ལ་སོགས་ལྔ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟས་ལེགས་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། 
ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ཁམ་རན་པ་མིན་པར་ཟོས་པ་དང་། ཟས་ 
ཁ་གདངས་པ་དང་། ཁ་ཟས་རྱིས་གང་སྟེ་སྨྲ་བའི་ཉེས་བ་དྲུག་དང་། ཙུག་ཙུག་ཟེར་ཞིང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 

ཟ་བ་དང་། ཅག་ཅག་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ་དང་། ཧུ་ཧུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ་དང་། ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་ 
བ་དང་། ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ལྔ་དང་། འབྲས་ཆན་སོགས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཟ་བ་ 
དང་། ཟས་ལ་འཕྱ་སྒོད་བྱེད་ཅིང་ཟ་བ་དང་། མཁུར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤོ་བ་དང་། 
རྐན་ཏོག་པ་དང་། ཁ་འཕྲོ་བཅད་ནས་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ལྔ་དང་། ལག་པ་ལྕེས་ལྡག་(༢༦༠བ) 
པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་སོར་མོས་འབྱོག་པ་དང་། ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་གོས་པ་སྤྲགས་པ་ 
དང་། ཟས་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བཟེད་བསྐྱམ་པ་དང་། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་ 
གཞོམ་ནས་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ལྔ་སྟེ། ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤོང་བའི་ཁྲིམས་ 
ཡང་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་སྤོང་བའི་ཁྲིམས་ནི། རྩ་བར། ལེགས་པར་ 
ཟས་ཟ་བར་བྱའོ། །ནས། སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བ་ལྔ་ནི། རྩ་བར། 
ཙུག་ཙུག་མི་བྱའོ། །ནས་མི་ཟའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤོང་བའི་དེ་ནི། རྩ་བར། འབྲུ་ 
ནས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱའོ། །ནས། ཁ་འཕྲོར་མི་བཅད་པར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྡོང་བ་ 
ལྔ་ནི། རྩ་བར། ལག་པ་མི་བལྡག་གོ །ནས། མི་གཞོམ་མོ། །ཞེས་སོ། ། 

རྩ་རྟགས་དྲུག་པ་དྲུག་སྟེ། སྡོམ་ལས། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་། ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་བཟུང་ 
བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་གཏོར་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་དེ་ལ་མ་དྲིས་ 
པར་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་དབོ་བ་བཞི་དང་། ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླག་པ་ 
དང་། འོག་གཞི་མེད་པ་དང་། གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་པོ་རྣམས་སུ་ 
ལུཧཏེཧ་བཤག་ཊཁིཤི་ཏྲ་ཧཾཏའབེང་བ་ནབ།གད་།ཏདང་།གསྱམ་ནཊ། དཀན་ 
གཟར་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་དཀྲུ་བ་བཞི་དང་། འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་བཅུ་བ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤོང་བའི་ཁྲིམས་ཡང་བཅུ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། དྲུང་ན་འདུག་པའི། ནས། ཆུ་མི་བཅུ་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་ལས། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་ 
གསོག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་ 
པ་ལྔ། །ལག་ན་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དྲུག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉེར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་པ་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་བས་སྟོན་པ་དང་། ཉལ་བ་(༢༦༡ན)ལ་འདུག་པས་སྟོན་པ་ 
དང་། སྙན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པར་དམའ་བས་སྟོན་པ་དང་། སྙན་བཟང་པོར་འདུག་པ་ 
ལ་ངན་པར་འདུག་པས་སྟོན་པ་དང་། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱབ་ནས་སྟོན་པ་དང་། ལམ་ 
ནས་འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་ཆོས་འཆད་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་དང་། ཉན་པ་པོ་མགོ་ 
གཡོག་པ་དང་། བརྲེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་ བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་ 
པར་བསྣོལ་བ་སྟེ་ལྔ་ལ་ཆོས་བཤད་ པའི་ཉེས་པ་ལྔ་དང་། མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞ་ 
གྱོན་པ་དང་། ཅོད་པཌ་ཅན་དང་། ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། རས་ལ་སོགས་པས་དཀྲིས་པ་ལྔ་ 
ལ་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་ལྔ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ལ་ 
འདུག་པ་དང་། ཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། ལྟམ་གྱོན་པ་ལྔ་ལ་བཤད་པའི་དེ་ལྔ་ 
དང་། ལག་ན་གདུགས་དང་འཁར་བ་དང། མཚོན་དང་། རལ་གྲི་དང་དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ་ 
ལྔ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་དྲུག་ལ་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་དྲུག་སྟེ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤོང་བའི་ཁྲིམས་ཡང་ཉེར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་དག་ལས་མིན་ 
པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་ལས། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིན་པར་འགྲེངས་ཏེ་གཤང་གཏི་བྱེད་པའི་ 
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འདུལ་བའི་སྦི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྟོད། 
ཉེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་བ་མ་ཡིན་པར་མིན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་གཤང་གཅི་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། མིན་པར་རྩ་སྔོན་པོ་ལ་གཤང་གཅི་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། མིན་ 
པར་གཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྒུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་རྣམས་ 
ཆུ་དང་རྩྭ་སྔོན་པོར་དོར་བའི་ཉེས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞི་སྤོང་བའི་ 
ཁྲིམས་ཡང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འགྲེང་སྟེ། ནས། མི་དོར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ར་རྟགས་དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་(༢༡བཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་ 
གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་འཛེགས་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཁྲིམས་དེ་ 
ལྟར་མི་འཛེག་པ་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་ 
མཐོ་བར་མི་འཛེག་པར་རོ། །བསླབ་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཐར་པའི་ལམ་སྟེགས་ཆེ། །བསྟན་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཡིན་སྟོན་པའི་ 
ཕྱག་གི་ཡུལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་གསང་མཛོད་འདུལ་བར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐེག་ 
པ་གོང་འོག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆར་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ། ། 
དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཞོག་བདེ་འགྲོ་མེད་གསུངས་པ། །སྟོན་པ་འཕགས་གསུམ་པཊ་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱི་ལུགས། །སྔོན་ དུས་གངས་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ བློན་ འབངས་བཅས། །ལོ་པང་དུ་མས་ 
དཀའ་བས་སྤྱན་དྲངས་སྲོལ། །གླང་དར་གྱིས་བསྡུབས་ལོག་སྨོན་འཕྲོ་ལུས་པའི། །མདོ་ 
སྔགས་ལོག་ཆོས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བསལ། །དེ་རྗེས་སྔོན་དུས་ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་པ། ། 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཐུ་གྲུབ་ཙོང་ཁ་པ། །བསླབ་གསུམ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྟན་ 
གཅིག་ཏུ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད། །སྟན་པའི་བ་དན་རྒྱལ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

རྣམས་མདུན་སར་བཙུགས། །ཕན་བདེའི་གང་ག་དྲེགས་པའི་རླབས་ བཅས་གཡོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲབ། །ལྟ་མིའི་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་སྤྱོད་ 
འདིའོ། །དེ་སྲས་རྣམས་དང་འདུལ་འཛིན་མཁན་བརྒྱུད་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་སློབ་མ་ཡང་སློབ་ཉིང་སློབ་སོགས། །བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་མདོ་རྒྱུད་ 
མཐར་སོན་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཚོགས་རྣམས་ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཟླ་མེད་རྨད། །དེ་ 
ལྟར་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་གསལ་བྱས་པས། །ཡུས་ཅན་མ་ཡུས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
བཞིན། །ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་མིག །འདུལ་བའི་བཤད་སྒྲབ་ 
(༦༢ན)ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

༈ དགེ་སློང་གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཊིཀྐ་དང་། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། བམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་གསུམ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་མཛད་པ་ 
ལྟར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གླེང་འབུམ་ 
ཆེན་མོ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་དོན་འདྲིལ་བར་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་འདུག་དུས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་འདིས་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ དད དད 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འདུལ་བའི་ 
སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ། ། 
(རྟོད་ཆ།) 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ཟླ་བ་༦ཚེས་༢༠བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་གླང་ 
བོད་ཟླ་༣པའི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར། 


༄། ། ༈སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་) གི་ 
དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཙོ་བོ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཞོན་པ། བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 

ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྙན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། 
བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། སྤེན་པ། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། 
ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 

དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 

གློག་འཐུལ་ཡིག་བཏགས་པ། ལྟག་པ་སྒྲོལ་མ། སྤེན་པ། 

པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 
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